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มาตรการปองกันโรคติดตอรายแรงในอาเซียน:  
ศึกษากรณีโรคติดเช้ือไวรัสซิกา (Zika Virus Disease) 

 

สนั่น ศิริบูรณ   
นักวิเทศสัมพันธชํานาญการ  

        สํานักงานงานเลขาธิการสภาวุฒิสภา 
 
 

 

ความเปนมา 
      โรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus disease) เกิดจาการติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika Virus-ZIKV)      
เปนเชื้อไวรัสตระกูลฟลาวิไวรัส (flavivirus) มีลักษณะคลายคลึงกับไวรัสไขเหลือง ไวรัสเดงกี ไวรัสเวสตไนล 
และไวรัสไขสมองอักเสบเจอี โรคติดเชื้อไวรัสซิกามียุงลายเปนพานะนําโรค เชนเดียวกับกับไขเดงกี และไขปวด
ขอยุงลายชิคุนกุนยา  ผูติดเชื้อไวรัสซิกาจะมีไข ปวดขอ ปวดกลามเนื้อ ปวดศีรษะ ตาแดง บางรายอาจมีผื่นแดง 
ข้ึนตามรางกาย โดยท่ัวไปจะมีอาการปวยประมาณหนึ่งสัปดาห สําหรับหญิงมีครรภท่ีติดเชื้อไวรัสซิกาอาจแพร
เชื้อสูทารกในครรภซ่ึงผลกระทบตอทารกในครรภโดยเฉพาะการติดเชื้อในทารกชวงสามเดือนแรกอาจทําใหมี
ภาวะศีรษะเล็กแตกําเนิด (microcephaly) อาจพบมีหินปูนจับในเนื้อสมอง (intracranial calcifications) 
และอาจมีความพิการแตกําเนิดภายนอกรวมดวย เชน ความผิดปกติของแขน ขา ขอ เปนตน โดยอวัยวะท่ี
ไดรับผลกระทบมากท่ีสุด คือ ระบบประสาท ระบบการมองเห็น การไดยิน นอกจากนี้เชื้อไวรัสซิกายังสามารถ
ติดตอจากการมีเพศสัมพันธ และทางเลือดจากผูติดเชื้อไวรัสซิกาไปสูคนอีกคนหนึ่งได 
               องคการอนามัยโลก (WHO) ประกาศใหโรคติดเชื้อไวรัสซิกาเปนภัยฉุกเฉินดานสาธารณสุขระดับ
โลก (Public Health Emergency of International Concern-PHEIC) และไดรายงานสถานการณโรคติด
เชื้อไวรัสซิกาลาสุด ณ วันท่ี 13 เมษายน 2560 มีประเทศท่ีมีรายงานพบผูติดเชื้อไวรัสซิกาโดยมียุงลายเปน
พาหะท้ังหมด 84 ประเทศ โดยแบงเปน 3 กลุม คือ กลุมท่ีหนึ่ง ประเทศท่ีมีรายงานพบผูปวยในพ้ืนท่ีใหมหรือ
มีการพบผูปวยอยางตอเนื่องมี 60 ประเทศ กลุมท่ีสอง ประเทศท่ีมีรายงานพบผูปวยกอนป 2559 มี 18 
ประเทศ และกลุมท่ี 3 ประเทศท่ีหยุดการแพรเชื้อแตยังคงมีโอกาสเกิดการติดตอของเชื้อไวรัสซิกาในอนาคตมี 
6 ประเทศ  ประเทศสมาชิกอาเซียน (ASEAN) ไดแก ไทย กัมพูชา ลาว มาเลเซีย ฟลิปปนสและเวียดนามอยูใน
กลุมท่ีสองซ่ึงยังมีการพบผูปวยติดเชื้อไวรัสซิกาอยู โดยไทยมีรายงานเม่ือเดือนพฤษภาคม 2560 พบผูติดเชื้อ
ไวรัสซิการายใหม จํานวน 8 ราย 
 

กฎหมาย/ระเบียบท่ีเกี่ยวของ 
               ประเทศไทยไดใหความสําคัญกับการปองกันและควบคุมเชื้อไวรัสซิกา โดยออกประกาศ จํานวน 4 
ฉบับ ไดแก ประกาศกรมควบคุมโรค เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus disease) ลงวันท่ี 22 มกราคม 
2559 ประกาศกระทรวงสาธารณสุขใหโรคติดเชื้อไวรัสซิกาเปนโรคติดตอตองแจงความ ลงวันท่ี 3 กุมภาพันธ 
2559 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่องเพ่ิมเติมชื่อโรคและอากาศสําคัญของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา ลงวันท่ี 3 
กุมภาพันธ 2559และประกาศกรมควบคุมโรค เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสซิกา (Zika virus disease) (ฉบับท่ี 2)     
ลงวันท่ี 28 มีนาคม 2559  
บทบาทของอาเซียนตอโรคติดเช้ือไวรัสซิกา 

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขประเทศสมาชิกอาเซียน 10 ประเทศไดมีการประชุมทางไกล

ผานระบบ video conference เรื่องโรคติดเชื้อไวรัสซิกาและออกแถลงการณรวมของรัฐมนตรีสาธารณรัฐสุข

อา เ ซี ยน เ ก่ี ย ว กับภั ย คุ กคามของ ไ ว รั ส ซิ ก า ในภู มิ ภ าค  ( Joint Statement of the ASEAN Health 

Ministers’Special Video Conference on the Threat of Zika Virus in the Region) เม่ือวันท่ี 19 กันยายน 
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2559 โดยมีประเด็นสําคัญในการยกระดับการเตรียมการและการตอบสนองโรคติดเชื้อไวรัสซิกา เชน การเฝาระวัง

และการแพรกระจายของโรคภายในประเทศโดยการใชมาตรการประเมินความเสี่ยงของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา

ดวยการสนับสนุนทางดานวิชาการขององคการระหวางประเทศรวมท้ังองคการอนามัยโลก (WHO) การยึด

ระเบียบสุขภาพระหวางประเทศ (IHR.2005) และกลไกท่ีมีอยูเพ่ือใหไดรับขอมูลท่ีเก่ียวของและทันทวงที

สําหรับประเทศสมาชิกอาเซียน ตลอดจนการยกระดับความมีประสิทธิภาพและการเฝาระวังในภูมิภาคในการ

ตอบสนองตอโรคติดเชื้อไวรัสซิกาผานกลไกในภูมิภาครวมท้ังศูนยปฏิบัติการเหตุฉุกเฉินของอาเซียน (ASEAN-

Emergency Operation Centre-EOC)   

นอกจากนี้ ประเทศสมาชิกอาเซียนไดมีประกาศวาระการพัฒนาสุขภาพหลังป 2558 ของ

อาเซียน (ASEAN Post-2015 Health Development Agenda) โดยขอ 8 ไดมีการกลาวถึงการปองกันและ

ควบคุมโรคติดตอการเกิดข้ึนของโรคติดเชื้อและโรคท่ีเกิดข้ึนตามฤดูกาลเพ่ือใหอาเซียนไดมีมาตรการรวมกัน

อยางมีประสิทธิภาพในการปองกันและควบคุมโรคติดเชื้อท่ีแพรกระจายในวงกวาง    

 

บทวิเคราะห 

               จากขอมูลท่ีผานมาผูติดเชื้อไวรัสซิกาสามารถรักษาใหหายไดภายในระยะเวลา 2-7 วัน แตท่ีกังวล

คือสตรีต้ังครรภติดเชื้อไวรัสซิกาซ่ึงจะมีผลกระทบตอสมองของทารกอาจทําใหสมองพิการ หรือมีศีรษะเล็ก    

แตมิใชทุกกรณีท่ีสตรีตั้งครรภติดเชื้อไวรัสซิกาแลวทารกท่ีคลอดมาจะมีศีรษะเล็ก อยางไรก็ตามหากตรวจพบวา

เด็กมีสมองพิการ หรือศีรษะเล็ก จะสงผลตอการพัฒนาการของเด็กในดานตาง ๆ และตองไดรับการดูแลอยาง

ใกลชิดซ่ึงจะไดวิเคราะหเฉพาะประเด็นเก่ียวกับสตรีตั้งครรภติดเชื้อไวรัสซิกาวามีผลกระทบในดานบาง 
 

               ดานกฎหมาย 

               สตรีตั้งครรภติดเชื้อไวรัสซิกาเม่ือทราบวาทารกมีศีรษะเล็กในชวงสามเดือนแรกอาจมีความกังวล
ตอสภาพชีวิตของทารกหากคลอดออกมาวาสมบูรณหรือไม ซ่ึงตองอยู ในการวินิจฉัยของผู เชี่ยวชาญ            
หากผูเชี่ยวชาญแนะนําใหทําแทง ผูกระทําแทงจะมีความผิด แตประมวลกฎหมายอาญาของไทย มาตรา 305    

ไดวางหลักไววาหากการทําแทงเปนการกระทําของนายแพทยโดยมีความจําเปนตองกระทําเนื่องจากสุขภาพ
ของหญิงผูกระทําไมมีความผิด  
 
              ดานสังคม 
              สตรีตั้งครรภติดเชื้อไวรัสซิกหากผลการวินิจฉัยของผูเชี่ยวชาญยังไมพบวาทารกติดเชื้อไวรัสซิกา
หรือไมในชวงสามเดือนแรก หากมีการวินิจฉัยพบวาทารกไดรับเชื้อไวรัสซิกาในชวงตั้งครรภเกิน ๒๔ สัปดาห
หากประสงคจะทําแทงก็จะเปนเรื่องยากจึงมีความจําเปนตองใหทารกคลอดออกมาซ่ึงทารกท่ีคลอดออกมา
อาจมีสภาพสมองพิการ หรือมีศีรษะเล็ก ซ่ึงจะมีผลกระทบตอผูเลี้ยงดูซ่ึงจะตองดูแลอยางใกลชิดและตองเขา
รับการรักษาอยางตอเนื่องทําใหมีคาใชจายตองดูแลเปนจํานวนมาก นอกจากนี้ยังอาจเปนภาระของสังคม    
หากเด็กท่ีติดเชื้อไวรัสซิกาไมเปนท่ีตองการของครอบครัว ปจจุบันมีตัวเลขเด็กท่ีคลอดออกมาศีรษะเล็กจาก
การติดเชื้อไวรัสซิกาแลว จํานวน 2 ราย (ขอมูลจากกรมควบคุมโรค เม่ือวันท่ี 30 กันยายน 2559) 
 

             ดานเศรษฐกิจ 
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     หากมีการระบาดของเชื้อไวรัสซิกาในประเทศสมาชิกอาเซียนในวงกวางยอมสงผลกระทบตอ
อุตสาหกรรมทองเท่ียวเปนอยางมากเนื่องจากอาจเกิดความตื่นกลัว และประเทศตาง ๆ จะแจงเตือนการเดิน
ทางเขามาทองเท่ียวในประเทศสมาชิกอาเซียนท่ีมีการแพรเชื้อไวรัสซิกา ตัวอยาง กรณีเกิดโรคซารส (SARS) 
และโรคเมอรส (MERS-CoV) ซ๋ึงสงผลกระทบตออุตสาหกรรมทองเท่ียวในประเทศสมาชิกอาเซียนเปนอยางมาก 

 

บทสรุป/ขอเสนอแนะ 

    โรคติดเชื้อไวรัสซิกาเปนโรคท่ีแพรกระจายในทุกทวีปเนื่องจากพาหะสําคัญคือยุงลาย และสามารถ

ติดตอไดทางเพศสัมพันธ ตลอดจนมีผลกระทบเปนอยางมากตอทารกท่ีติดเชื้อไวรัสซิกา อยางไรก็ตามแมวา

รัฐบาลของประเทศสมาชิกอาเซียนมีการประชุมหารือรวมกันและรณรงคใหประชาชนไดรับทราบถึงผลกระทบ 

หรือมีมาตรการตาง ๆ ในการแกไขปญหาแลวก็ตาม แตยังมีการรายงานผูติดเชื้อไวรัสซิกาอยูโดยเฉพาะใน

ประเทศสมาชิกอาเซียนเนื่องจากประเทศสมาชิกอาเซียนยังเปนแหลงแพรกระจายของยุงลายซ่ึงเปนพาหะ

สําคัญของโรคติดเชื้อไวรัสซิกา อยางไรก็ตามแมวาหนวยงานท่ีรับผิดชอบในการแกปญหาไดดําเนินมาตรการตาง ๆ  

แลวก็ตาม แตเพ่ือเปนแกปญหาในภาพรวมและปองกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสซิกาในอนาคต          จึง

ขอเสนอแนะ ดังนี้ 

1. รัฐบาลตองใหความสําคัญกับโรคติดเชื้อไวรัสซิกาเนื่องจากมีผลกระทบตอทารกในครรภโดยการ 

จัดสรรงบประมาณใหเพียงพอแกหนวยงานตาง ๆ ท่ีรับผิดชอบเก่ียวกับการปองกันโรคติดเชื้อไวรัสซิกา 

2.  ประเทศสมาชิกอาเซียนตองมีการแลกเปลี่ยนขอมูลการวิจัย การวินิจฉัย และวิธีการรักษาผูติด 

เชื้อไวรัสซิกาใหมีความทันสมัย 

3. ประเทศสมาชิกอาเซียนตองมีการจัดตั้งศูนยเฝาระวังโรคติดตอรายแรงตามพรมแดนตาง ๆ และ   

ทาอากาศยานเพ่ือเปนจุดคัดกรองผูติดเชื้อไวรัสซิกาโดยใชเครื่องมือท่ีทันสมัยสามารถบงบอกไดทันที 

4. มีการพัฒนาเทคโนโลยี หรือจัดหาเทคโนโลยีท่ีทันสมัยเพ่ือใหการตรวจหาเชื้อไวรัสซิกาไดอยาง 
แมนยําและถูกตอง 

5. ตองมีการปรับปรุงกฎหมายหรือระเบียบเพ่ือควบคุมการแพรกระจายของเชื้อไวรัสซิกาและ    
การบูรณาการหนวยงานท่ีรับผิดชอบ  

6. มีการประชาสัมพันธอยางตอเนื่องเพ่ือใหเห็นภัยท่ีจะเกิดจากการติดเชื้อไวรัสซิกา โดยเฉพาะการติด 

เชื้อไวรัสซิกาของสตรีมีครรภ 

 

 

ขอมูลอางอิง: 
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http://203.157.15.110/boe/zika.php) 

2. กรมควบคุมโรค สํานักโรคติดตออุบัติใหม สืบคนไดจากเว็บไซต: 

http://beid.ddc.moph.go.th/beid_2014/th/diseases/2078 

3. คณะแพทยรามาธิบดี เอกสาร PDF สืบคนไดจากเว็บไซต: 

http://med.mahidol.ac.th/atrama/sites/default/files/public/pdf/column/@Rama24

E01.pdf 

http://203.157.15.110/boe/zika.php
http://beid.ddc.moph.go.th/beid_2014/th/diseases/2078
http://med.mahidol.ac.th/atrama/sites/default/files/public/pdf/column/@Rama24E01.pdf
http://med.mahidol.ac.th/atrama/sites/default/files/public/pdf/column/@Rama24E01.pdf
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4. Joint Statement of the ASEAN Health Minister’s Special Video Conference on the 
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