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ทําไมโรคทีเ่คยสาบสูญไปแลว ถงึกลบัมาอีก 
 

 สาเหตุโรคภัยตางๆท่ีเคยสาบสูญไปแลว กลับแพรระบาดอีกครั้งคืออะไร 
 ความหวาดกลัวการติดเช้ือไขหวัดสายพันธุใหมท่ีครอบคลุมไปท่ัวท้ังโลก ผานไปไดไมนานก็เกิด
สถานการณใหมขึ้น  เม่ือโรคท่ีเคยหายสาบสูญไปในอดีตอยางวัณโรค โรคหัด โรคโปลิโอ ซ่ึงเปนโรค                         
ท่ีเคยแพรระบาดในประเทศดอยพัฒนามากอนนั้น ไดกลับมาระบาดอีกครั้งตามประกาศขององคการอนามัยโลก                 
เม่ือวันท่ี  ๒๔  พฤษภาคมท่ีผานมา 
 สาเหตุท่ีโรคท่ีเคยหายสาบสูญไปแลวในอดีตกลับมาระบาดอีกครั้ง  เกิดจากการเปล่ียนแปลงของ                      
สภาพภูมิอากาศ   การขยายตัวทางการคาตางประเทศและการใชยาปฏิชีวนะ  แตในอีกดานหนึง่ถาเปรียบเทียบกับในอดีต
แลวเพราะความสามารถในการวนิิจฉัยโรคและการพัฒนาระบบตรวจรักษาโรค  ทําใหเราไดรับขาวสารเกี่ยวกับ
โรคตาง  ๆรวดเร็วยิ่งขึ้น   จึงเปนสาเหตุหนึ่งท่ีทําใหเรารูสึกวาการเกิดโรคตางๆมีเพ่ิมมากขึ้น 
 นายควอนจุนอุก  ผูอํานวยการกองควบคุมโรคติดตอ สํานักงานควบคุมโรคกลาววา  องคการอนามัยโลก 
(WHO) ไดยืนยันวาไมมีการแพรระบาดของโรครายแรงอยางวัณโรค  โรคหัดและโรคโปลิโอในเกาหลีใต                          
แตเนือ่งจากการแลกเปล่ียนขอมูลขาวสารในระดับนานาชาตมีิมากขึ้น   เรื่องราวเกี่ยวกับโรคภัยตางๆจึงหล่ังไหล              
เขามาในประเทศ  ทําใหคนเกิดความวิตกกังวลและเริ่มมีการจับตามองสถานการณการระบาดของโรค                            
ในตางประเทศมากขึ้น 
 ผูอํานวยการควอนกลาวอีกวา   ในปหนึ่ง  ๆมีชาวเกาหลีใตท่ีเดินทางไปทองเท่ียวยังตางประเทศแลวกลับ
เขามามากกวา   ๑,๕๐๐  คน  และยังมีชาวตางชาติท่ีเดินทางเขามาในประเทศอีก  จึงอาจเปนสาเหตุใหมีการนํา
โรคติดตอจากภายนอกเขามาในประเทศได  และในอีกไมนานนี้สาธารณรัฐแอฟริกาใตก็กําลังจะเปนเจาภาพ                      
จัดมหกรรมครั้งยิ่งใหญอยางฟุตบอลโลก  ซ่ึงแนนอนวาจะตองมีผูคนจากท่ัวโลกหล่ังไหลเขามา  การปองกัน
โรคติดตอตางๆจึงเปนไปอยางยากยิ่ง   ทําใหตองมีการรณรงคใหผูคนรูจักการปองกันตนเอง 
 ผูอํานวยการควอนยังกลาวดวยวา   หลังป  พ.ศ.  ๒๕๔๘  เปนตนมา   องคการอนามัยโลกไดมีการแกไข
ปรับปรุงขอบัญญัติรวมนานาชาติ   อีกท้ังขอบเขตจํานวนโรคติดตอท่ีตองการรายงานใหองคการอนามัยโลก                                               
                    
 
 



- ๒- 
 
ทราบใหกวางขึ้น และการรายงานก็เปนไปไดงายเพราะการพัฒนาของอินเตอรเน็ต  และเม่ือเปรียบเทียบกับ          
ในอดีตแลวประสิทธิภาพในการคนพบและรายงานการเกิดโรคติดตอของแตละประเทศนั้นเจริญกาวหนาไปมาก  
ทําใหประสิทธิภาพในการเฝาระวังโรคตาง  ๆท่ัวโลกเจรญิกาวหนาตามไปดวย 
 นอกจากนี้การพัฒนาของเช้ือโรคจนเกิดการดื้อยา  ซ่ึงเปนผลมาจากการใชยาปฏิชีวนะหรือการใชยา          
ไมตรงกับอาการ  ทําใหเกิดปญหาการดื้อยาเกิดขึ้น แมวาปกติเวลาท่ียากระจายไปตามรางกายมากท่ีสุด
จะเปนชวงเวลาท่ีมีประสิทธิภาพ ในการรักษาสูงสุด  แตสําหรับวัณโรคกลับมีอาการหนักขึ้น โดยสาเหตุมาจาก             
การไมยอมรับประทานยาจนหมด  จึงกอใหเกิดการดื้อยาขึ้น 
 ในปจจุบันนั้นความเปนไปไดท่ีโรคติดตอจะพัฒนาขึ้นมาในชวงระยะเวลาส้ันๆนั้น  เกิดจากการเดินทาง
แลกเปล่ียนตางๆในระดับนานาชาติท่ีเพ่ิมมากขึ้น  เหตุการณการระบาดของไขหวัดสายพันธุใหม  รายแรกคือ                
แมชีท่ีเดินทางไปเม็กซิโก   จากนั้นไขหวัดสายพันธุใหมนี้ก็แพรระบาดไปท่ัวโลกและการท่ีแอฟริกาซ่ึงเปน
ประเทศท่ีมีการเดินทางแลกเปล่ียนนอยกวาประเทศเกาหลีใต  มีการระบาดของไขหวัดสายพันธุใหมนอยกวา             
จึงเปนเหตุผลสนับสนุนความจริงขอนี้ไดเปนอยางดี   
 แตโรคระบาดไมไดเปนสาเหตุทําใหการเดินทางแลกเปล่ียนระหวางประเทศหยุดชะงัก  โดยนายควอน     
มองวา   ถาไมใชโรคติดตอท่ีรุนแรงมากองคการอนามัยโลก (WHO)  จะไมมีการหามการเดินทางไปตางประเทศ  
ถึงแมวาโรคดังกลาวจะระบาดใกลตัวเขามาโดยไมรูตัว  แตเม่ือมีการตื่นตัวเกิดขึ้นเม่ือใด  ก็จะมีการผลิตวัคซีน
ออกมา  รวมท้ังมีความรวมมือในการรายงานขอมูลของเจาหนาท่ีสาธารณสุข  ซ่ึงอาจชวยปกปองประชาชน                
จากการติดโรคระบาดตางๆได 
 นายควอนยังเนนอีกวา   แมประเทศเกาหลีใตจะมีระบบอนามัยแบบไรสายในการควบคุมโรคติดตอท่ีดีเยี่ยม
ประเทศหนึ่งในเอเชีย  แตจะประมาทไมได  อีกท้ังชวงท่ีไขหวัดสายพันธุใหมกําลังระบาดในเดือนเมษายน                        
ของปท่ีแลว  ญี่ปุนและเกาหลีใตตางเริ่มมีมาตรการกักกันโรค   แตกลับเปนญี่ปุนท่ีเริ่มมีการกีดกันผูปวยออกจาก
สังคมกอนเกาหลีใตถึง   ๒  เดือน  ดังนั้นจึงไมควรประมาทและจะตองตื่นตัวอยูเสมอ 
 นอกจากนี้  ยังไดมีการเตือนใหมีการจับตามองประเทศในแถบซีกโลกใต  ในการเตรียมตัวรับมือ                
เนื่องจากตามวงจรของไขหวัดสายพันธุใหมแลว  อาจจะกลับมารอบสองในฤดูหนาว  ซ่ึงกําลังจะมาถึงไดอีก
ดังนั้น  นายควอนจึงอธิบายวา  ประเทศท่ีวงจรไขหวัดสายพันธุใหมรอบสองมีโอกาสจะกลับมาไดอีกครั้ง                      
จะเปนประเทศในซีกโลกใตในชวงเริ่มเขาสูฤดูหนาว   ซ่ึงมีอัตราการแพรระบาดของไวรัสระบบทางเดินหายใจสูง                 
ถาเราคอยจับตามองสถานการณไขหวัดสายพันธุใหมของประเทศเหลานี้ไวเราก็จะสามารถคาดคะเน
สถานการณท่ีอาจจะเกิดขึ้นในฤดูหนาวท่ีกําลังจะมาถึงนี้ในประเทศของเราได  และโชคดีท่ีตอนนี้ยังไมมี
สถานการณดังกลาวเกิดขึ้น 
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