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วันที่   ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 
ผู้ปฏิบัติงาน นางสาวฤทัยชนก เมืองรัตน์ 
ต าแหน่ง นักวิเทศสัมพันธ์ปฏิบัติการ (ภาษาสเปน) 
กลุ่มงาน ภาษาสเปน  เยอรมัน  และอาหรับ 

เนื้อหาข่าวของประเทศกลุ่มลาตินอเมริกา (หมวดสังคม) 

ความหิวโหยในลาตินอเมริกากระทบต่อประชากร ๔๙ ล้านคนในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๕  
 เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๒๒ พฤศจิกายน ที่ผ่านมา ณ กรุงซันติอาโก ประเทศชิลี  องค์การอาหาร และ
การเกษตรแห่งสหประชาชาติได้น าเสนอรายงานเกี่ยวกับความหิวโหยของประชากรในภูมิภาคลาตินอเมริกา และ
แคริบเบียน โดยร้อยละ ๘.๓ ของประชากรไม่ได้รับแคลอรีในปริมาณท่ีร่างกายควรได้รับในแต่ละวันเพ่ือสุขภาพชีวิต
ที่ด ี 
 ทั้งนี้ รายงานภาพรวมความมั่นคงทางอาหาร และโภชนาการในลาตินอเมริกา และแคริบเบียนปีพ.ศ.
๒๕๕๕ เผยว่า มี ๙ ประเทศจาก ๓๓ ประเทศที่มีอัตราการแพร่กระจายของความหิวโหยต่ ากว่าร้อยละ ๕ ขณะที่
อีก ๑๖ ประเทศอัตราดังกล่าวสูงกว่าร้อยละ ๑๐ โดยประเทศที่ได้รับผลกระทบจากความหิวโหยมากที่สุด ได้แก่  
ประเทศไฮติซึ่งมีร้อยละการแพร่กระจายอยู่ที่ ๔๔.๕ ประเทศกัวเตมาลา ร้อยละ ๓๐.๔ ประเทศปารากวัย ร้อยละ 
๒๕.๕ ประเทศโบลิเวีย ร้อยละ ๒๔.๑ และประเทศนิการากัว ร้อยละ ๒๐.๑ ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการเติบโต
ทางเศรษฐกิจของประเทศต่างๆ ไม่ได้สัมพันธ์กับการลดลงของการแพร่กระจายของความหิวโหย นอกจากนั้น สถิติ
ดังกล่าวยังย้ าให้เห็นถึงระดับความไม่เท่าเทียมกันที่สูงมากของภูมิภาค  ลาตินอเมริกา และแคริบเบียนเมื่อ
เปรียบเทียบกับภูมิภาคอ่ืนๆ  
       อย่างไรก็ตาม อัตราความหิวโหยยังลดลงแม้จะเป็นไปอย่างช้าๆ ซึ่งมีผลให้ประชากร ๑๖ ล้านคนไม่ต้องทน
ทุกข์กับความหิวโหยในช่วงเวลา ๒๐ ปีที่ผ่านมา เมื่อเปรียบเทียบกับประชากร ๖๕ ล้านคนที่อยู่ในสถานการณ์ความ
หิวโหยในช่วงปีพ.ศ. ๒๕๓๓ – ๒๕๓๕  
 นายอโดมิราม ซานเชซ เจ้าหน้าที่นโยบายประจ าส านักงานภูมิภาคขององค์การอาหาร และการเกษตรแห่ง
สหประชาชาติ ได้กล่าวอย่างมั่นใจในการน าเสนอรายงานว่า ภูมิภาคลาตินอเมริกา  และแคริบเบียนใกล้บรรลุ
เป้าหมายข้อแรกของเป้าหมายการพัฒนาแห่งสหัสวรรษ (Millennium Goal Development) ซึ่งจ านวนของประชากรที่
ต้องประสบความหิวโหยนั้นลดลงถึงครึ่งหนึ่งในระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๓๓ – ๒๕๕๘  
 อีกด้านหนึ่งของรายงานภาพรวมความมั่นคงทางอาหาร และโภชนาการ คือการรายงานในเรื่องน้ าหนักเกิน โดย
ส่วนใหญ่ประเทศต่างๆ มีปัญหาโรคอ้วนในผู้ใหญ่มากกว่าร้อยละ ๒๐ และในปีพ.ศ. ๒๕๕๓ เด็กอายุต่ ากว่า ๕ ขวบ
มีน้ าหนักเกิน และเป็นโรคอ้วนจ านวนมากกว่า ๒ ล้านคนจากเด็กทั่วทั้งอเมริกาใต้ ๑ ล้านคน ในอเมริกากลาง และ
เกือบ ๓ แสนคนในแคริบเบียน โดยประเทศที่ดัชนีโรคอ้วนมากที่สุดคือ ประเทศเซนต์คิดส์และเนวิส (ร้อยละ 
๔๐.๙) ขณะทีป่ระเทศอ่ืนๆ มีตัวเลขดัชนีภาวะการขาดสารอาหารที่ดีซึ่งแสดงถึงอัตราโรคอ้วนที่สูงขึ้น อาทิ ประเทศ
เม็กซิโก (ร้อยละ ๓๓) ประเทศเวเนซุเอลา (ร้อยละ ๓๑) ประเทศอาร์เจนตินา (ร้อยละ ๒๙) และประเทศชิลี           
(ร้อยละ ๒๙) 
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