
 

ไทยเริม่เก็บ "ภาษีความหวาน" ภายใต้พระราชบัญญัตภิาษีสรรพสามิต พ.ศ. 2560 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสรมิให้ผู้ประกอบการลด
ปริมาณน ้าตาลในเครื่องดืม่ลง  
มีผลส้ารวจพบว่าคนไทยบริโภคน า้ตาลมากกว่า 20 ช้อนชาต่อวัน เกินกว่าค่าท่ีองค์การอนามัยโลก(WHO) ก้าหนดไว้ว่าไมค่วรเกินวันละ 6 
ช้อนชา หรือ 24 กรัม ไปหลายเทา่ตัว 

ภาษีความหวานก้าหนดเป็น 4 ระยะ ในแต่ระยะเว้นห่าง 2 ปี โดยจะมีการปรับขึ นภาษีตามปรมิาณน า้ตาลแบบขั นบันได  

ระยะที่ 1: เริ่มวันท่ี 16 กันยายน 2560 – 30 กันยายน 2562  

ระยะที่ 2: วันท่ี 1 ตุลาคม 2562 – 30 กันยายน 2566 เดิมสิ นสดุในปี 2564 แต่ในช่วงนั นเพิ่งเกิดโควิดระบาด ท้าให้ครม.ในสมัยนั นมมีติคง
อัตราภาษีในระยะที่  2  ไว้ก่อน เพื่อช่วยเหลือผู้ประกอบการและประชาชน  

ระยะที่ 3: วันท่ี 1 เมษายน 2566 – 31 มีนาคม 2568  

ระยะสุดท้ายคือ ระยะที่ 4:  เริ่มมาตั งแต่วันท่ี 1 เมษายน 2568 เปน็ต้นไป โดยอัตราภาษีเริ่มเก็บภาษีคิดตั งแต่น ้าตาล 6 กรัมต่อ 100 มล.
ขึ นไป ไลร่ะดับภาษีจาก 1-5 บาทต่อลิตร ยิ่งหวานมาก ยิ่งเสียภาษสีงู  

สรุปข่าว 

ไทยมีมาตรการภาษเีพื่อช่วยสนับสนุนสุขภาพของคนไทย โดยเมื่อ 8 ปีท่ีแล้วมีการเก็บภาษีความหวานในสินค้าเครื่องดืม่ไปแล้ว และมคีวาม
พยายามผลักดันเก็บภาษีความเคม็ต่อ ซึ่งต้องติดตามว่ารัฐบาลใหมจ่ะเดินหนา้เรื่องนี อย่างไร 
 



ผลการศึกษา สสส. ระบุว่า หลังไทยใช้มาตรการภาษีความหวาน  คนไทยมีแนวโนม้ลดการดื่มเครื่องดื่มที่มีความหวาน ส่วนผูผ้ลิตเครื่องดื่ม 
มีการปรับสูตรใช้ความหวานน้อยลง โดยพบว่า “ผลิตภณัฑเ์ครื่องดืม่ในตลาดปรับสูตรลดน้า้ตาลเพิ่มขึ้น ร้อยละ 35” 
สสส.ร่วมมือแพลตฟอร์มสั่งอาหารออนไลน์ LINE MAN Wongnai ในการลดความหวานมา พบว่า “มีร้านค้าเข้าร่วมกว่า 60,000 ร้านทั่ว
ประเทศ มียอดสั่งเคร่ืองด่ืมแบบหวานน้อยมากถึง 30 ล้านแก้ว หรือคิดเป็นร้อยละ 58 ของยอดสั่งเคร่ืองด่ืมทั้งหมด และมีอัตราการสั่ง
แบบไม่หวานเลย เพ่ิมขึ้นถึงร้อยละ 160 เมื่อเทียบระหว่างป ี2566 และ ปี 2567”  
พบว่าการลดความหวานคนไทย สามารถช่วยคนไทยลดการบรโิภคน า้ตาลได้มากถึง 120 ตัน ส่งผลให้ลดการแจกซองเครื่องปรุงไปได้กวา่ 
120 ล้านซองตามไปด้วยเช่นกัน 

 ผลการวจิัย สสส. ยังระบุว่า ปัจจยัเรื่องราคามีผลต่อการตัดสินใจซื อเครื่องดื่ม โดยคนไทยร้อยละ 70.5 จะเปลี่ยนแปลงการดื่มหากราคา
สูงขึ น แต่จะดืม่ยี่ห้อเดิมแตล่ดปรมิาณลงร้อยละ 39.4  มีบ้างท่ีเลิกดื่มที่มีรสหวนร้อยละ 22.9  และดืม่ยี่ห้อเดมิแบบใสส่ารทดแทนความ
หวานร้อยละ 4.7   และดื่มประเภทอ่ืน เช่น ชงสดร้อยละ 3.5  

พบว่าคนไทยมีใช้ค่าใช้จ่ายซื อเครอืงดื่มที่มีรสหวานเฉลีย่ 23.55 บาทต่อวัน   แต่ถ้าหากมีการปรับขึ นราคาจะรับได้เฉลี่ยไม่เกิน 31.24 บาท 

มีประชาชนหลายคน ระบุว่า ยังตอ้งการดื่มเครื่องดื่มที่มีความหวาน ถ้าดูเหตผุลในการเลือกเครื่องดื่มที่มีรสหวานตามช่วงอายุ พบว่า อายุ 
10-14 ปีมาจากการตลาดและรสชาติ / อายุ 15-29 ปี มาจากรสชาติและ ราคา / ส่วน อายุ 30-44 ปีมาจากเรื่องราคา และการเขา้ถึงที่ง่าย 
/ ส่วนอายุ 45-59 ปีเป็นเรื่องการตลาดทีม่ีคุณประโยชน์ต่อร่างกาย สุขภาพ 

ส่วนตราสัญลักษณ์ ”ทางการเลือกสุขภาพ” ในเครื่องดื่มพบว่าเครือ่งดื่มที่ได้รับการรบัรอง 3 อันดับคือ 1. ชาเขียวบรรจุขวด  2.น ้าอัดลม
บรรจุดขวด น ้าตาล 0 % 3.  น ้าผลไม้บรรจุขวด แต่คนไทยใช้สัญลักษณ์ทางเลือกสุขภาพประกอบการตัดสินใจซื อน้อยมาก พบว่า 3 ใน 8 
คนใช้ในการตัดสินใจซื อ และ 5 ใน 8 คน ไม่ใช้ตัดสินใจ หรือไม่แน่ใจ 

ผลการศึกษา สสส. แสดงให้เห็นวา่ คนไทยดื่มเครื่องดืม่ที่มีรสหวานเฉลี่ยลดลง แต่ น ้าอัดลม ยังเป็นผลิตภณัฑ์ที่ถูกเก็บภาษีความหวาน ที่
คนไทยดื่มมากที่สดุ  ส่วนเครื่องดืม่ประเภท ชา/กาแฟชงสด เป็นผลติภัณฑ์ที่ยังไม่ถูกเก็บภาษี ท่ีคนไทยดื่มมากท่ีสุด   

ตรงนี ท้าให้เห็นว่า มาตรการทางภาษีมีอิทธิพลในการเปลี่ยนพฤติกรรมไม่กินหวาน แม้ว่าจะไม่ใช่ปัจจยัทั งหมดก็ตาม  

นอกจากภาษีความหวานแล้ว อีกภาษีที่พยายามผลักดันมานานหลายปี คือ  "ภาษีความเค็ม" ที่เก็บจากสินค้าท่ีมีปริมาณโซเดียมสูง   
ล่าสดุมีการหยิบยกภาษีความเค็มมาศึกษาอีกครั ง “กรมสรรพสามติ ระบุว่า อยู่ระหว่างการศึกษาภาษีความเค็ม โดยภายในปี 2568 
คาดว่าการศึกษาจะแล้วเสร็จ และน าเสนอไปยังรัฐบาล”   
รูปแบบการจดัเก็บภาษีจะจดัเก็บอัตราภาษีแบบขั นบันได เช่นเดียวกันกับภาษีความหวาน ซึ่งขณะนี อยู่ระหว่างศึกษาว่าจะก้าหนดปริมาณ
โซเดียมเท่าใด 

คาดว่าการเก็บภาษีความเค็มจะเริม่เก็บภาษีจาก “ขนมขบเคี้ยว“ ก่อน เพราะมองว่า เป็นสินค้าไม่ไดจ้้าเป็นต่อการด้ารงชีวิต  
หลังจากนั นขยายไปยังสินคา้อื่นๆ เช่น บะหมี่กึ่งส้าเร็จรูป อาหารแปรรูป และซอสปรุงรส  

ศูนย์วิจัยกสกิรไทย เคยมีการประเมินว่า  กลุ่มสนิค้าท่ีอาจเข้าข่ายถูกเก็บภาษีความเค็ม น่าจะมมีลูค่าตลาดอยู่ท่ีประมาณ 88,000 
ล้านบาท หรือคิดเป็น ร้อยละ 18 ของมูลค่าตลาดอาหารส าเร็จรูปและกึ่งส าเร็จรูปทั้งหมด 
 จากรายงานของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ปัจจุบันคนไทยบรโิภคโซเดยีมเกินคา่มาตรฐาน และเปน็หนึ่งในปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดโรค
ไม่ตดิต่อเรื อรัง หรือ NCDs  เช่น โรคไต ความดัน หัวใจ 

โรคดังกล่าวเป็นสาเหตหุลักในการเสียชีวิตของคนไทยถึงร้อยละ 81 ของการเสียชีวิตทั งหมด หรือมากกว่า 4 แสนรายต่อปี และมีแนวโนม้
เพิ่มขึ นเรื่อยๆ สรา้งความสญูเสียทางเศรษฐศาสตร์ถึงประมาณ 1.6 ล้านล้านบาทต่อปี และจะยิ่งมีความสูญเสยีเพิ่มมากขึ นเพราะคนท่ีป่วย
ด้วยโรค NCDs มีอายุที่น้อยลง จากเดิมจะเกิดกับคนท่ีสูงอาย ุ 

การเก็บภาษีความเคม็น่าจะช่วยลดปัญหาสุขภาพคนไทยมีอัตราการบริโภคเกลือเฉลี่ยสูงถึงประมาณ 10 กรัมต่อวัน ซึ่งมากกว่าคา่ที่องค์การ
อนามัยโลก (WHO) แนะน้าถึงสองเท่า  



นอกจากนี ภาษีความเค็มลดภาระทางเศรษฐกิจด้านสาธารณสุข โรคที่เกิดจากการบริโภคโซเดียมเกิน เช่น โรคไตวายและความดันโลหติสูง 
สร้างภาระค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลให้กับระบบสาธารณสุข การเก็บภาษสีามารถช่วยลดการบริโภคและลดค่าใช้จ่ายทางสุขภาพใน
ระยะยาว 

พร้อมกันนี ยังหวังว่า ภาษีความเคม็จะกระตุ้นให้ผูผ้ลิตปรบัสูตรอาหาร และผลักดันให้ผูผ้ลติอาหารลดปริมาณโซเดียมในผลติภณัฑ์ ซึ่งจะ
ส่งผลให้ประชาชนไดร้ับอาหารที่ดตี่อสุขภาพมากขึ นโดยไมต่้องเปลี่ยนพฤติกรรมการบรโิภค 

มีบทเรียนจากต่างประเทศ  

มีตัวอย่างของ ประเทศอย่างฮังการีและโปรตุเกสไดเ้ริ่มใช้มาตรการภาษี คือ เก็บภาษีจากอาหารที่มไีขมัน น ้าตาล หรือเกลือสูง พบว่าช่วย
ลดการบริโภคอาหารที่ไมด่ีต่อสุขภาพได้จริง แต่ต้องมีการรณรงค์ให้ความรู้ประชาชนควบคู่กัน 

 

 


