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บทคัดย่อ 
ความรุนแรงต่อคนพิการเป็นความท้าทายส าคัญท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของคนพิการ คนพิการ

โดยเฉพาะเด็กและผู้หญิงพิการมีความเสี่ยงสูงกว่าคนไม่พิการในการถูกกระท าความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ 
ความรุนแรงส่วนใหญ่มักเกิดขึ้นในครอบครัวหรือจากบุคคลที่มีอ านาจในการดูแล คนพิการมีอุปสรรคใน  
การเข้าถึงสิทธิและบริการด้วยเหตุจากการเลือกปฏิบัติและขาดความรู้เกี่ยวกับบริการที่เกี่ยวข้อง ผลกระทบ
จากความรุนแรงท าให้คนพิการเผชิญกับปัญหาสุขภาพทางด้านร่างกายและจิตใจ และอาจก่อให้เกิดความ
พิการเพ่ิมเติม ความทับซ้อนของอัตลักษณ์ท าให้คนพิการเผชิญกับความรุนแรงมากขึ้น การรับมือกับความท้า
ทายนี้ยังขาดการบูรณาการอย่างเป็นระบบ การศึกษาที่เกี่ยวข้องมักไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์
ในปัจจุบัน และข้อมูลเกี่ยวกับความรุนแรงต่อคนพิการไม่ได้รับการรายงานอย่างเพียงพอ ท าให้ขาดการแก้ไขที่
มีประสิทธิภาพ บทความวิชาการฉบับนี้จึงมีว ัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์ความรุนแรงที่เกิด
ขึ้นกับคนพิการโดยเฉพาะเด็กและผู้หญิงพิการ โดยมีข้อเสนอแนะในการป้องกันและคุ้มครองคนพิการที่ถูก
กระท าความรุนแรง อาทิ การปรับปรุงกฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองคนพิการที่ถูกกระท า
ความรุนแรง การพัฒนาฐานข้อมูลคนพิการที่ถูกกระท าความรุนแรง การจัดท าคู่มือการปฏิบัติงานส าหรับ  
การคุ้มครองคนพิการ การฝึกอบรมทีมสหวิชาชีพเพ่ือให้การคุ้มครองคนพิการที่ถูกกระท าความรุนแรง และ
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการป้องกันและคุ้มครองคนพิการที่ถูกกระท าความรุนแรง 
 

ค าส าคัญ: คนพิการ ความรุนแรงต่อคนพิการ ความทับซ้อนของอัตลักษณ์  
  



วารสารสถาบันราชสุดา ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 หน้าที่ 51  
 

Violence Against Persons with Disabilities: Situation, Rights, and 
Protection Challenges of Children and Women with Disabilities 

 

Nattakarn Noree1, * and Unisa Lerdtomornsakul2 
1Ph.D. Candidate Doctor of Philosophy Program in Criminology and Criminal Justice,  

1,2Department of Sociology and Anthropology, Faculty of Political Science,  
Chulalongkorn University 

*Corresponding Author Email: Nattakarn.noree@gmail.com   
 

Received: March 20, 2025 
Revised: June 03, 2025 

           Accepted: June 05, 2025 
 

Abstract 
Violence against persons with disabilities represents a critical challenge that 

significantly affects their quality of life. Persons with disabilities—especially women and 
children—are at a higher risk of experiencing various forms of violence compared to those 
without disabilities. Such violence most frequently occurs within families or is perpetrated by 
individuals in caregiving or authoritative roles. Structural and attitudinal barriers, such as 
discrimination and a lack of knowledge about available services, often hinder persons with 
disabilities from accessing their rights and essential support systems. The consequences of 
violence can lead to both physical and psychological health issues, and in some cases, may 
result in the onset of new or aggravated impairments. The intersectionality of identities further 
intensifies individuals' vulnerability to violence. Efforts to address this issue remain fragmented 
and lack comprehensive integration. Existing studies are often outdated or inadequate in 
capturing the current complexity of the situation, and available data on violence against 
persons with disabilities is insufficient and underreported. This gap has contributed to a lack 
of effective, evidence-based interventions. The objective of this academic article is to examine 
the situation of violence against persons with disabilities, with a particular focus on women 
and children with disabilities, and to provide recommendations for their protection and 
prevention of violence. Key recommendations include the reforming relevant laws and 
policies, developing a national database on cases of violence against persons with disabilities, 
developing operational guidelines for protection services, training multi-disciplinary teams to 
respond effectively to cases, and promoting research focused on violence prevention and 
protection of persons with disabilities. 
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บทน า 
ความพิการเป็นส่วนหนึ่งของความหลากหลายของมนุษย์ ประชากรเกือบทุกคนจะประสบกับ  

ความพิการชั่วคราวหรือถาวรในบางช่วงของชีวิต รายงานความเสมอภาคด้านสุขภาพส าหรับคนพิการระดับ
โลก (Global Report on Health Equity for Persons with Disabilities) ระบุว่า มีจ านวนคนพิการมากกว่า 
1.30 พันล้านคน หรือประมาณร้อยละ 16 ของประชากรโลก (World Health Organization, 2022)  
ซึ่งมีจ านวนเพ่ิมขึ้นจากรายงาน พ.ศ. 2554 ที่ระบุว่า ผู้คนมากกว่าหนึ่งพันล้านคน หรือประมาณร้อยละ  
15 ของประชากรโลก อาศัยอยู่กับความพิการบางรูปแบบและมีจ านวนเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง คนพิการประมาณ
สี่ในห้าคนอาศัยอยู่ในประเทศก าลังพัฒนาและมากกว่าร้อยละ 80 อาศัยอยู่ในประเทศก าลังพัฒนามีความ
เป็นอยูอ่ย่างยากจนข้นแค้นและมีความเปราะบางต่อการถูกละเมิดสิทธิขั้นพ้ืนฐาน 

คนพิการในประเทศไทยมีจ านวนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง  ข้อมูลการส ารวจสถานการณ์คนพิการ 
ในประเทศไทย ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2567 (Department of Empowerment of Persons with Disabilities, 
2025) พบว่า จ านวนคนพิการที่ขึ้นทะเบียนคนพิการ 12 ปีย้อนหลัง มีจ านวนเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก 
1,484,647 คนในปี 2556 เป็น 2,199,925 คนในปี 2567 หรือเพ่ิมข้ึนร้อยละ 67.49  โดยในปี 2567 มีจ านวน
ประชาคนพิการที่ได้รับการออกบัตรประจ าตัวคนพิการจ านวน 2,199,925 คน หรือร้อยละ 3.33 ของ
ประชากรไทย แบ่งเป็นคนพิการเพศชายจ านวน 1,133,203 คน (ร้อยละ 51.51) และเพศหญิงจ านวน 
1,066,722 คน (ร้อยละ 48.49)  รายงานการส ารวจความพิการของส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2560 ระบุว่า 
คนพิการในประเทศไทยส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในครอบครัวยากจน เข้าไม่ถึงบริการส่งเสริมสุขภาพหรือการรักษา 
เด็กพิการจ านวนมากขาดโอกาสด้านการศึกษาและการพัฒนา ท าให้ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนมากขึ้นและถูกลดทอน
ความสามารถในการป้องกันตนเอง (National Statistical Office & United Nations Children’s Fund, 2022)  

สถานการณ์ของคนพิการในประเทศไทยมีความสอดคล้องกับสถานการณ์โลกในเรื่องจ านวนคนพิการ
ที่เพ่ิมข้ึน ประเด็นเรื่องความเปราะบาง อุปสรรคในการเข้าถึงสิทธิขั้นพ้ืนฐาน และความเสี่ยงต่อการถูกกระท า
ความรุนแรง ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม ในสถานการณ์โลกมีรายงานว่า คนพิการมักเผชิญ
กับความรุนแรงจากผู้ใกล้ชิด เช่น สมาชิกในครอบครัว ผู้ดูแล หรือแม้แต่เจ้าหน้าที่ในสถานดูแล เช่นเดียวกับใน
ประเทศไทย ซึ่งพบว่า เด็กพิการที่อยู่ในสถานดูแลมีความเสี่ยงต่อการถูกกระท าความรุนแรงสูง คนพิการใน
ครอบครัวมักประสบกับการล่วงละเมิดทางจิตใจหรือการละเลย และความรุนแรงเหล่านี้หลายครั้งไม่ถูก
รายงาน เนื่องจากการพ่ึงพาผู้กระท า หรือขาดช่องทางการร้องเรียนที่เข้าถึงได้ อีกทั้งข้อมูลและงานวิจัยไม่
เพียงพอ ฐานข้อมูลเกี่ยวกับความรุนแรงต่อคนพิการยังมีข้อจ ากัด เช่น ขาดการจ าแนกข้อมูลตามเพศ วัย หรือ
ประเภทความพิการ ซึ่งท าให้การวางนโยบายและการป้องกันมีข้อจ ากัด สถานการณ์นี้สะท้อนแนวโน้มโลก
เช่นกันว่าประเทศส่วนใหญ่ไม่มีข้อมูลแยกประเภทเกี่ยวกับความรุนแรงต่อคนพิการอย่างเป็นระบบ  
(World Health Organization, 2022) ส าหรับประเด็นของเด็กและผู้หญิงพิการ ซึ่งเป็นกลุ่มเปราะบางในกลุ่ม
เปราะบาง สถานการณ์ในไทยและโลกต่างยืนยันตรงกันว่า ผู้หญิงและเด็กพิการคือกลุ่มที่เผชิญความเสี่ยงมาก
ที่สุด ผู้หญิงพิการมีแนวโน้มจะถูกท าร้ายร่างกายและล่วงละเมิดทางเพศสูงกว่าผู้หญิงทั่วไป  เด็กพิการ
โดยเฉพาะเด็กที่มีข้อจ ากัดด้านพัฒนาการ เผชิญกับความรุนแรงมากกว่าเด็กทั่วไป และมีแนวโน้มที่จะถูก
ละเลยมากขึ้นหากอยู่ในสถานดูแล ด้วยเหตุนี้ บทความวิชาการฉบับนี้จึงมุ่งศึกษาความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับ  
คนพิการในมิติต่าง ๆ โดยเฉพาะกับกลุ่มเด็กและผู้หญิงพิการ และน าไปสู่ข้อเสนอแนวทางในการพัฒนาเชิง
นโยบาย ระบบปฏิบัติการ และองค์ความรู้ เพ่ือให้สามารถสร้าง “สังคมท่ีไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง” ได้อย่างแท้จริง 
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แนวคิดเรื่องความรุนแรง (Violence) 
องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ให้ความหมายของการใช้ความรุนแรงว่า 

การจงใจใช้ก าลังหรืออ านาจทางกายเพ่ือข่มขู่หรือกระท าต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน ต่อกลุ่มบุคคลหรือชุมชน ซึ่งมีผล
ท าให้เกิดหรือมีแนวโน้มที่จะมีผลให้เกิดการบาดเจ็บ ตาย หรือเป็นอันตรายต่อจิตใจ หรือเป็นการยับยั้ง 
การเจริญงอกงามหรือกีดกั้นหรือปิดกั้น ท าให้สูญเสียสิทธิบางประการ และขาดการได้รับในสิ่งที่สมควรจะ
ได้รับ โดยมีแนวคิดในการแบ่งรูปแบบลักษณะของความรุนแรง (Nature of Violence Acts) 4 รูปแบบ  
(Krug et al., 2002) ดังนี้  

(1) ความรุนแรงทางร่างกาย (Physical Violence) คือ การได้รับบาดเจ็บโดยผู้กระท าความรุนแรงต่อ
ร่างกาย ในรูปแบบการเฆี่ยนตี เตะ กัด หรือวิธีอ่ืน ท าให้ผู้ถูกกระท าได้รับบาดเจ็บ การทะเลาะวิวาท เหตุการณ์
ที่ไม่ใช่อุบัติเหตุ และการท าให้เสียชีวิต รวมถึงการดูแลที่ไม่เหมาะสม  

(2) ความรุนแรงทางเพศ (Sexual Violence) คือ การกระท าใด ๆ ที่ผู้กระท ามีวัตถุประสงค์เพ่ือใช้
ผู้ถูกกระท าเป็นเครื่องมือตอบสนองความต้องการทางเพศ หรือตกลงยินยอมร่วมกัน หรือใช้ก าลังบังคับข่มขู่
หรือหลอกล่อ ชักชวน ให้สิ่งตอบแทนต่อการกระท านั้น การท าแท้ง การท าหมันโดยไม่สมัครใจ รวมถึง 
การเปลือยกายต่อหน้าคนอ่ืนหรือถูกบังคับให้ดูการล่วงละเมิดทางเพศ  

(3) ความรุนแรงทางจิตใจ (Psychological Violence) คือ การท าร้ายจิตใจ การควบคุมบังคับ  
การบีบคั้นทางจิตใจ การข่มขู่ ด่าทอ การท าให้ได้รับความอับอาย ด้อยค่า หรือลดทอนคุณค่าและศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ น าไปสู่การสูญเสียความมั่นใจและความนับถือตนเอง ความรุนแรงทางจิตใจมักเกิดขึ้นพร้อมกับ 
การล่วงละเมิดรูปแบบอ่ืน ๆ และอาจแสดงออกมาในรูปแบบของการปลูกฝังทัศนคติและอคติของผู้ดูแล ผู้ช่วย
คนพิการ หรือสมาชิกในครอบครัวที่มีต่อคนพิการ  

(4) ความรุนแรงที่ก่อให้เกิดความสูญเสียหรือการละเลยทอดทิ้ ง (Deprivation or Neglect) คือ  
การเลี้ยงดูและคุ้มครองที่ไม่เหมาะสม การไม่คุ้มครองจากอันตรายหรืออุบัติเหตุ การจงใจหรือละเลยไม่ให้
สิ่งจ าเป็นแก่การด ารงชีวิตและสุขอนามัยจนเกิดอันตรายต่อร่างกายหรือจิตใจ การละเลยความต้องการด้าน
กายภาพของคนพิการ รวมถึงการเอาเปรียบทางการเงินและการบังคับทางเศรษฐกิจ  

นอกจากนี้ องค์การอนามัยโลกยังใช้แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Social Ecological Model)  
เป็นกรอบในการวิเคราะห์ความรุนแรงระหว่างบุคคลผ่านปัจจัยที่มีอิทธิพลใน 4 ระดับ (Heise, 1998; Krug et al., 
2002) ได้แก่ ระดับบุคคล (Individual) ซึ่งพิจารณาปัจจัยทางชีวภาพและประวัติส่วนตัวของแต่ละบุคคล 
ระดับความสัมพันธ์ (Relationship) ซึ่งเน้นความสัมพันธ์ใกล้ชิด เช่น ครอบครัว เพ่ือน และคู่รัก ระดับชุมชน 
(Community) ที่เก่ียวข้องกับสภาพแวดล้อมในชุมชน เช่น โรงเรียน ที่ท างาน และชุมชนที่อยู่อาศัย และระดับ
สังคม (Societal) ซึ่งครอบคลุมปัจจัยทางสังคม วัฒนธรรม และนโยบายที่ส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรง  
โดยเน้นการวิเคราะห์ความรุนแรงในมุมมองที่หลากหลายและมุ่งเน้นให้มีการด าเนินการป้องกันในทุกระดับ  
 

ความรุนแรงต่อคนพิการ 
ความพิการและความรุนแรงนั้นมีความเกี่ยวโยงกัน ความพิการเพ่ิมความเสี่ยงต่อความรุนแรงและใน

ขณะเดียวกันประสบการณ์ความรุนแรงก็อาจท าให้เกิดความพิการหรือเพ่ิมความพิการ คนพิการมีแนวโน้มที่จะ
ตกเป็นผู้เสียหายจากความรุนแรงมากกว่าคนทั่วไป และมีความเสี่ยงสูงกว่าในคนพิการทางสติปัญญาและ 
ทางจิตสังคม (World Health Organization, 2022) อาชญากรรมรุนแรงที่ร้ายแรง เช่น การล่วงละเมิด 
ทางเพศ การท าร้ายร่างกาย และการปล้นทรัพย์ มีแนวโน้มที่จะส่งผลกระทบต่อคนพิการมากกว่าคนไม่พิการ
ถึงสามเท่า (Harrell, 2017) อีกทั้ง ผู้ใหญ่และเด็กที่มีความพิการมีความเสี่ยงต่อความรุนแรงมากกว่าผู้ที่ไม่มี
ความพิการ (Hughes et al., 2012; Jones et al., 2012)  
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คนพิการที่ถูกกระท าความรุนแรง มักเผชิญกับอุปสรรคในการเข้าถึงสิทธิในการคุ้มครองและ  
การช่วยเหลือ ไม่ว่าจะเป็นการเลือกปฏิบัติ การถูกผลักดันให้เข้าสู่ภาวะยากจน การขาดโอกาสทางการศึกษา
และการจ้างงาน รวมถึงการต้องพ่ึงพาความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนในการด ารงชีวิต อีกทั้งยังขาดความตระหนักรู้
เกี่ยวกับการถูกละเมิดสิทธิ เผชิญกับอุปสรรคด้านการสื่อสารและความขัดแย้งต่าง ๆ และในบางกรณีอาจถูก
กักขังอยู่ในระบบการดูแลแบบสถาบัน (Hughes et al., 2012; Limmanee et al., 2017; United Nations 
Population Fund, 2018)  

ความรุนแรงที่เกิดข้ึนกับคนพิการมีรากฐานจากปัจจัยเชิงโครงสร้าง ซึ่งเพ่ิมความเสี่ยงในการถูกกระท า
ความรุนแรงและส่งผลให้ความรุนแรงดังกล่าวเกิดซ้ า และไม่ถูกรายงานอย่างเป็นทางการ (Namatovu et al., 
2018) ปัจจัยเหล่านี้สามารถจ าแนกออกเป็นสามกลุ่มหลัก ได้แก่ ประการแรก การเข้าถึงบริการและทรัพยากร
ที่จ ากัด เช่น อักษรเบรลล์ เสียงบรรยายภาพ (Audio Description) ภาพบรรยายเสียง (Closed Caption) 
และภาษามือ (Shah et al., 2014; UNFPA Asia and the Pacific Regional Office, 2023) ประการที่สอง 
ระบบสนับสนุนที่ไม่พร้อมและขาดการฝึกอบรมผู้ให้บริการ และประการสุดท้าย อุปสรรคทางสังคมและ  
ความกลัวในการเข้าถึงกระบวนการยุติธรรม และบางครั้งยังเผชิญกับการถูกมองว่าเป็นพยานที่ไม่ น่าเชื่อถือ 
ปัจจัยเหล่านี้ส่งผลต่อการด ารงอยู่ของความรุนแรงต่อคนพิการในเชิงระบบ  

ความรุนแรงต่อคนพิการมีผู้กระท าที่หลากหลาย ทั้งจากคนใกล้ชิด เพ่ือนบ้าน ผู้ดูแลคนพิการ หรือ
แม้กระทั่งคนแปลกหน้า คนพิการมีความเสี่ยงต่อความรุนแรงจากสมาชิกในครอบครัวและคนที่คุ้นเคย  
เนื่องจากมีความใกล้ชิดและมีโอกาสใช้เวลากับคนพิการ  (Ballan et al., 2017) ความรุนแรงต่อคนพิการ  
ไม่เพียงแต่เกิดขึ้นที่บ้าน แต่ยังเกิดขึ้นในโรงเรียน ที่ท างาน สถาบันที่ให้การดูแลคนพิการ และสถานที่
ส า ธ า ร ณ ะ  (European Union Agency for Fundamental Rights, 2012; United Nations, 2017)  
ความรุนแรงต่อคนพิการเกิดขึ้นได้ในทุกช่วงเวลา โดยความรุนแรงมีแนวโน้มเกิดขึ้นในช่วงกลางวันมากกว่า  
คนที่ไม่ได้พิการที่มักเกิดเหตุในช่วงกลางคืน (Harrell, 2017) นอกจากนี้ คนพิการประสบกับความรุนแรงใน
รูปแบบต่าง ๆ ซึ่งอาจเกิดขึ้นโดยผู้ก่อเหตุคนเดียวหรือหลายคน และความรุนแรงนั้นเกิดขึ้นมาเป็นระยะ
เวลานานกว่าเมื่อเทียบกับคนที่ไม่มีความพิการ (Hughes et al., 2012; Hughes et al., 2019)  

ความรุนแรงที่กระท าต่อคนพิการเป็นปัญหาที่มีความซับซ้อนและมีพลวัต โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาใน
มิติของเพศสภาพ ช่วงอายุ และประเภทของความพิการ ตลอดจนการประเมินขนาดและลักษณะของ 
ความรุนแรงยังเผชิญกับข้อจ ากัดด้านข้อมูลและวิธีวิจัย โดยเฉพาะในประเทศรายได้น้อยและปานกลางที่เป็นที่
อยู่อาศัยของคนพิการส่วนใหญ่ในโลก (Jones et al., 2012; UNFPA Asia and the Pacific Regional 
Office, 2023) ความสัมพันธ์ระหว่างความพิการและความรุนแรงจึงเป็นวงจรที่ส่งผลซึ่งกันและกัน ทั้งในแง่ที่
ความพิการเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเผชิญความรุนแรง และความรุนแรงสามารถก่อให้เกิดหรือซ้ าเติมความพิการ
ที่มีอยู่ ช่องว่างของข้อมูลและข้อจ ากัดในการศึกษาไม่เพียงแต่ขัดขวางการออกแบบมาตรการคุ้มครองอย่างมี
ประสิทธิภาพ แต่ยังสะท้อนถึงความเหลื่อมล้ าเชิงโครงสร้างในการเข้าถึงสิทธิและความยุติธรรมของคนพิการ
ในระดับสังคม 
 

ความรุนแรงต่อผู้หญิงพิการ 
ผู้หญิงพิการมีแนวโน้มที่พบกับความรุนแรงในคู่รักทุกรูปแบบมากกว่าผู้หญิงที่ไม่พิการตั้งแต่สองเท่า

ถึงสี่เท่า (Dunkle et al., 2018; García-Cuéllar et al., 2023; UNFPA APRO, 2022) ผู้หญิงพิการมีอัตรา
การล่วงละเมิดทางอารมณ์ ทางเพศ ทางร่างกาย และการแสวงประโยชน์สูงกว่าเมื่อเทียบกับผู้หญิงที่ไม่มี  
ความพิการหรือผู้ชายที่พิการ (Del Río et al., 2013; United Nations, 2017) และผู้หญิงพิการทาง
สติปัญญามีแนวโน้มว่าจะได้รับผลกระทบต่อการล่วงละเมิดทางเพศมากกว่าคนไม่พิการถึงสิบสองเท่า 



วารสารสถาบันราชสุดา ปีที่ 21 ฉบับที่ 1 หน้าที่ 55  
 

(Shapiro, 2018) แม้ว่าข้อมูลทั่วโลกเกี่ยวกับความรุนแรงทางเพศต่อผู้หญิงที่มีความพิการยังมีจ ากัด (UNFPA 
Asia and the Pacific Regional Office, 2023) ผู้เขียนบทความพบตัวอย่างการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ 
ความรุนแรงต่อผู้หญิงพิการในประเทศสหรัฐอเมริกา เวียดนาม กัมพูชา อินเดีย และออสเตรเลีย เพ่ิมเติม
ดังต่อไปนี้  

ในสหรัฐอเมริกาผู้หญิงพิการมีความเสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดมากกว่าผู้หญิงที่ไม่มีความพิการถึง  
ร้อยละ 40 (Alriksson-Schmidt et al., 2010; Smith, 2008) ในประเทศเวียดนาม ผู้หญิงพิการหนึ่งในสาม
หรือร้อยละ 33 เคยประสบกับความรุนแรงทางร่างกายจากคนรักเมื่อเทียบกับผู้หญิงชาวเวียดนามที่ไม่มี  
ความพิการ และผู้หญิงพิการหนึ่งในยี่สิบสามคนหรือร้อยละ 4.41 เคยประสบกับการล่วงละเมิดทางเพศในวัย
เด็กเม่ือเทียบกับผู้หญิงที่ไม่มีความพิการ (MOLISA et al., 2020) จากการศึกษาวิจัยในประเทศกัมพูชา ผู้หญิง
พิการถูกใช้ความรุนแรงทุกประเภทสูงกว่าผู้หญิงที่ไม่มีความพิการมาก (Astbury & Walji, 2013; Saxton 
et.al., 2001) ในการส ารวจผู้หญิงที่มีความพิการ 700 คนในอินเดีย ผู้ตอบแบบสอบถามทุกคนเคยประสบกับ
ความรุนแรงในครอบครัว (United Nations ESCAP, 2016) และจากการศึกษาวิจัยในประเทศออสเตรเลีย 
พบว่าผู้หญิงพิการร้อยละ 40 เคยประสบกับความรุนแรงทางร่างกาย และผู้หญิงพิการมีแนวโน้มที่จะประสบ
กับความรุนแรงทางเพศมากกว่าผู้หญิงที่ไม่มีความพิการถึงสองเท่า (Royal Commission into Violence, 
Abuse, Neglect and Exploitation of People with Disability, 2021)  

กล่าวโดยสรุป ความรุนแรงต่อผู้หญิงพิการเป็นปรากฏการณ์เชิงโครงสร้างที่เกิดขึ้นอย่างแพร่หลายใน
หลายประเทศ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้หญิงพิการที่มีภาวะเปราะบาง เช่น ผู้หญิงพิการทางสติปัญญา มีความเสี่ยง
ต่อการเผชิญความรุนแรงทุกรูปแบบสูงกว่ากลุ่มอ่ืน แม้ข้อมูลเชิงสถิติจะยังมีข้อจ ากัด แต่แนวโน้มเชิงประจักษ์
สะท้อนอย่างชัดเจนว่าผู้หญิงพิการเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงต่อการถูกกระท าความรุนแรงและต้องการ
มาตรการคุ้มครองอย่างเร่งด่วนและเฉพาะเจาะจง 
 

ความรุนแรงต่อเด็กพิการ 
เด็กท่ีมีความพิการถือว่ามีความเสี่ยงที่จะตกเป็นผู้เสียหายของความรุนแรงมากกว่าเด็กวัยเดียวกันที่ไม่

มีความพิการเป็นอย่างมาก (Hughes et al., 2012; Jones et al., 2012) เด็กพิการมากกว่าหนึ่งในสี่เคยตก
เป็นผู้เสียหายจากความรุนแรงในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง และหนึ่งในห้าคนตกเป็นผู้เสียหายจากความรุนแรง
ทางร่างกาย (UNICEF, 2013) เด็กพิการทางการได้ยิน พิการทางการเห็น หรือออทิสติก มีความพิการทาง 
จิตสังคมและสติปัญญา หรือมีความพิการซ้ าซ้อนมีความเสี่ยงต่อการถูกท าร้ายทุกรูปแบบมากที่สุด (Braathen 
et al., 2017; Meer & Combrinck, 2015) เด็กที่พิการทางสติปัญญามีความเสี่ยงต่อการถูกทารุณกรรม
มากกว่าเด็กอ่ืน ๆ ถึงห้าเท่า และมีความเสี่ยงต่อการถูกกลั่นแกล้งมากกว่าเด็กพิการประเภทอ่ืน  (European 
Union Agency for Fundamental Rights, 2012; Spencer, et al., 2005) 

เด็กพิการมีแนวโน้มที่จะตกเป็นผู้เสียหายจากความรุนแรงทางเพศมากกว่าเด็กไม่พิการเกือบสามเท่า 
โดยเด็กหญิงมีความเสี่ยงสูงสุด (Jones et al., 2012) เด็กหญิงและเยาวชนหญิงที่พิการมีโอกาสถูกท าร้าย
มากกว่าเพ่ือนผู้ชายหรือเพ่ือนผู้หญิงที่ไม่มีความพิการ  (United Nations, 2017) จากการศึกษาวิจัยของ 
African Child Policy Forum เกี่ยวกับความรุนแรงต่อเยาวชนพิการ พบว่าเยาวชนพิการอายุระหว่าง 18 ถึง 
24 ปี ทุกคนที่ได้รับการสัมภาษณ์เคยถูกล่วงละเมิดทางเพศอย่างน้อยหนึ่งครั้ง และส่วนใหญ่มากกว่า 1 ครั้งใน
ชีวิต (The African Child Policy Forum, 2010) เด็กพิการที่เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ มีความหลากหลายทางเพศ 
หรืออาศัยอยู่ในความยากจนจะเพ่ิมความเสี่ยงต่อการถูกท าร้ายทางเพศมากกว่าเด็กท่ีไม่พิการ (Dowse et al., 
2016) ยิ่งไปกว่านั้น เด็กและผู้หญิงพิการมักถูกปฏิเสธการเข้าถึงความยุติธรรมและบริการตอบสนองส าหรับ
ผู้รอดชีวิตจากความรุนแรงทางเพศ  (United Nations Population Fund, 2018) 
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เด็กพิการต้องเผชิญกับความรุนแรงในรูปแบบต่าง ๆ ที่กระท าโดยพ่อแม่ เพ่ือน ครู ผู้ให้บริการ และ
บุคคลอ่ืน รวมถึงคนรัก เด็กผู้หญิงและผู้หญิงพิการมีความเสี่ยงต่อความรุนแรงทางเพศมากกว่าเมื่ออยู่นอก
โรงเรียน (Arulogun et al., 2012) โดยเพ่ือนบ้านและสมาชิกในครอบครัวใช้โอกาสล่วงละเมิดทางเพศใน
ขณะที่เด็กอยู่คนเดียวซ่ึงมีความเสี่ยงน้อยที่จะถูกจับ (Saka, 2013) เด็กพิการที่ต้องอยู่ในการดูแลเชิงสถาบันมี
ความเสี่ยงอย่างมากที่จะประสบกับความรุนแรง บางแห่งมีการดูแลที่ไม่มีมาตรฐานหรือขาดการติดตาม
ตรวจสอบ ความรุนแรงต่อเด็กพิการโดยส่วนหนึ่งเป็นวิธีการที่ใช้ลงโทษหรือควบคุมพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์
และในบางกรณีเป็นความรุนแรงในรูปแบบของการบ าบัดรักษา (European Union Agency for Fundamental 
Rights, 2012; UNICEF, 2017)  

แม้ว่าจะมีหลักฐานการศึกษาวิจัยต่าง ๆ เกี่ยวกับอัตราความรุนแรงต่อเด็กพิการ แต่การวิจัยส่วนใหญ่
ที่ด าเนินการมาจนถึงปัจจุบัน ไม่ครอบคลุมถึงความรุนแรงทุกรูปแบบที่เด็กพิการต้องเผชิญ ข้อมูลเกี่ยวกับ
ความรุนแรงต่อเด็กนั้นเข้าถึงได้ยาก ส่วนใหญ่เป็นเพราะไม่ได้ รับการรายงานและมีการปิดบังซ่อนเร้น
สถานการณ์ เด็กพิการอาจเผชิญกับความรุนแรงในอัตราที่สูงกว่าที่รายงานไว้อย่างมีนัยส าคัญ  
 

สถานการณ์ความรุนแรงต่อคนพิการในประเทศไทย 
ส าหรับสถิติความรุนแรงต่อคนพิการในประเทศไทย ศูนย์ช่วยเหลือสังคม สายด่วน 1300 กระทรวง

การพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จัดเก็บข้อมูลคนพิการที่ประสบความรุนแรงระหว่าง พ.ศ. 2559-
2566 พบว่า มีการแจ้งเหตุคนพิการประสบความรุนแรง จ านวน 804 คน แบ่งเป็นความรุนแรงภายใน
ครอบครัวจ านวน 552 คน หรือร้อยละ 68.66 และความรุนแรงภายนอกครอบครัวจ านวน 252 คนหรือร้อย
ละ 31.34 ทั้งนี้ การแจ้งเหตุความรุนแรงต่อคนพิการมีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะในช่วง  พ.ศ. 2564-2565 
ที่เป็นช่วงการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Social Assistance Center Hotline 1300, 
2024) อย่างไรก็ตาม ข้อมูลดังกล่าวยังขาดการจ าแนกเพศและช่วงวัยของคนพิการผู้ถูกกระท า ท าให้ไม่
สามารถวิเคราะห์เชื่อมโยงตามแนวคิดปฏิภาคภาวะ ซึ่งเป็นความเปราะบางที่เกิดจากมิติอัตลักษณ์ที่
หลากหลาย อย่างไรก็ตาม เมื่อวิเคราะห์ตามแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม พบว่า ในระดับบุคคล คนพิการมี
ข้อจ ากัดด้านร่างกายและการสื่อสาร มีความเสี่ยงต่อความรุนแรงสูงขี้น ในระดับความสัมพันธ์ พบว่า  
เป็นความรุนแรงในครอบครัวมากกว่าภายนอกครอบครัว ชี้ให้เห็นถึงถึงความสัมพันธ์ที่ไม่สมดุลในครอบครัว 
ส่วนในระดับชุมชน พบว่า ในช่วงการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส คนพิการมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชนและเครือข่าย
น้อยลงเนื่องจากต้องกักตัวอยู่ที่บ้านและเว้นระยะห่าง ท าให้มีการรายงานที่ล่าช้าหรือไม่ได้รับการแจ้งเหตุ และ
ในระดับสังคม พบว่า ระบบสนับสนุนไม่เพียงพอโดยเฉพาะในภาวะวิกฤต ท าให้คนพิการถูกทิ้งให้อยู่ใน  
ความเสี่ยงกับผู้กระท า  

ทั้งนี้ รายงานของศูนย์ช่วยเหลือสังคมฯ มีความสอดคล้องกับรายงานการส ารวจสถานการณ์  
ความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และคนพิการปี 2565 โดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
และมูลนิธิส่งเสริมความเสมอภาคทางสังคม (Social Equality Promotion Foundation, 2023) ระบุว่า  
คนพิการส่วนใหญ่ถูกล่วงละเมิดทางเพศจากคนในครอบครัวของตนเองและคนใกล้ชิด รวมถึงถูกกระท ารุนแรง
ทางเพศ ส่งผลต่อจิตใจสร้างความขมขื่นใจให้แก่คนพิการอย่างต่อเนื่องยาวนาน และขาดโอกาสในการเข้าถึง
กระบวนการคุ้มครองสิทธิและสวัสดิภาพ มีคนพิการที่ถูกกระท าความรุนแรงเพียง 1 ใน 4 ของผู้ถูกกระท า
ทั้งหมดเท่านั้นที่เข้าแจ้งความเพ่ือด าเนินคดี นอกนั้นไม่ได้เข้าแจ้งเหตุต่อเจ้าหน้าที่ของรัฐ เพราะผู้กระท าเป็น
คนในครอบครัวเดียวกัน  

ในส่วนของงานศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรุนแรงต่อคนพิการในประเทศไทย เพ็ญจันทร์  ประดับ 
มุข-เชอร์เรอร์ (Sherer, 2006) ระบุว่าในช่วง พ.ศ. 2539-2549 ประเทศไทยยังไม่มีงานวิจัยที่ศึกษาขนาดของ
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ปัญหาและรูปแบบความรุนแรงต่อคนพิการ งานวิจัยที่ส าคัญในช่วงเวลานั้นส่วนมากเป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ 
ได้แก่ ผลกระทบด้านสุขภาพต่อผู้สูงอายุพิการที่ถูกทอดทิ้ง คนตาบอดถูกขโมยล็อตเตอร์รี่ ต่อมาในปี 2563 
งานวิจัยของสุพัตรา สีแสด และคณะ (Seesaet et al., 2020) ศึกษาเรื่อง “การถูกกระท าความรุนแรงต่อ 
คนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย และปัจจัยที่เกี่ยวข้องในจังหวัดสมุทรปราการ” ศึกษาความชุก
ของการถูกกระท าความรุนแรงของคนพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกายที่มีอายุตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไป
จ านวน 201 คน พบว่ากลุ่มตัวอย่างเคยถูกกระท าความรุนแรงที่ร้อยละ 98 โดยแบ่งออกเป็นทางด้านจิตใจ
มากที่สุด รองลงมาคือด้านร่างกาย ด้านการถูกทอดทิ้ง และด้านทางเพศ ทั้งนี้แม้ว่าการศึกษาวิจัยด้าน  
ความรุนแรงต่อคนพิการในประเทศไทยจะเริ่มตื่นตัวเพ่ิมขึ้นแต่ยังคงพบได้อย่างจ ากัด จึงมีความจ าเป็นต้อง
สร้างองค์ความรู้อย่างเป็นระบบเพ่ือหาแนวทางการป้องกันและให้ความช่วยเหลือคนพิการที่ประสบความรุนแรง 

แม้ว่าประเทศไทยจะมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความรุนแรงต่อคนพิการ แต่ข้อมูลยังคงจ ากัดและไม่
ครอบคลุมทุกกลุ่มความพิการและทุกรูปแบบของความรุนแรง จึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติม เพ่ือพัฒนา
แนวทางป้องกันความรุนแรงต่อคนพิการที่มีประสิทธิภาพและเป็นระบบมากข้ึน  
 

ผลกระทบจากความรุนแรงต่อคนพิการ 
ความรุนแรงส่งผลเสียต่อความเป็นอยู่ทางร่างกาย จิตใจ และสังคมของคนพิการ และในบางกรณีอาจ

น าไปสู่การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร และยังสามารถท าให้ความพิการที่มีอยู่ก่อนนั้นรุนแรงขึ้นหรือน าไปสู่  
ความพิการรูปแบบใหม่ (Committee on the Rights of the Child, 2011; UNICEF, 2017) ความรุนแรงส่ง
ผลกระทบโดยตรงทั้งเรื่องของสุขภาวะ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ การยุติการตั้งครรภ์ที่ไม่ปลอดภัย การติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การพบกับปัญหาสุขภาพเรื้อรังและการมีบาดแผลทางใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสภาวะ
สุขภาพจิตและสภาวะป่วยทางจิตใจเมื่อเผชิญกับเหตุการณ์ที่กระทบกระเทือนจิตใจอย่างร้ายแรง (Post-
Traumatic Stress Disorder : PTSD) (The Asia Foundation, 2016; UNFPA Asia and the Pacific 
Regional Office, 2023)   

ความรุนแรงต่อคนพิการโดยเฉพาะเด็กหญิงพิการหรือผู้หญิงพิการ ส่งผลกระทบรุนแรงทั้งทางร่างกาย 
จิตใจ สังคม และระบบสนับสนุนรอบตัว ซึ่งไม่ใช่เพียงเรื่อง “รายบุคคล” แต่เป็นผลลัพธ์จาก “โครงสร้างทาง
สังคม” สอดคล้องกับแนวคิดตัวแบบความพิการทางสังคม (Social Model of Disability) ซึ่งกล่าวถึงความ
พิการว่าไม่ใช่ปัญหาจากข้อจ ากัดทางร่างกายของบุคคลเท่านั้น แต่เกิดจากอุปสรรคในโครงสร้างสังคมและมี
ความเกี่ยวโยงกับสิทธิมนุษยชน (Oliver, 1990; Shakespeare, 2006) เช่น อคติ การเลือกปฏิบัติ และการ
เข้าไม่ถึงสิทธิ ความรุนแรงที่คนพิการประสบเป็นผลสะท้อนของ “ความล้มเหลวของระบบสังคม” ที่ไม่สามารถ
คุ้มครอง ขาดความรู้ความเข้าใจ หรือการเพิกเฉยต่อศักดิ์ศรีและสิทธิของคนพิการ ท าให้คนพิการกลายเป็น “ผู้
ถูกควบคุม” เช่น การถูกบังคับท าหมัน หรือการปฏิเสธความรู้สึกทางเพศของผู้หญิงพิการ สิ่งเหล่านี้ตอกย้ าว่า 
คนพิการถูกลดทอนให้เป็นเพียง “ร่างกาย” ทีไ่ร้สิทธิในความเป็นเจ้าของตนเอง  

นอกจากนี้ เมื่อวิเคราะห์ถึงความรุนแรงต่อคนพิการด้วยแนวคิดปฏิภาคภาวะ (Intersectionality) 
พบว่าความรุนแรงและการเลือกปฏิบัติต่อคนพิการเกิดขึ้นพร้อมกันแบบพหุมิติ โดยเฉพาะในกรณีของผู้หญิง
พิการและเด็กหญิงพิการ การเลือกปฏิบัติไม่ได้เกิดขึ้นเพียงอัตลักษณ์ใดอัตลักษณ์หนึ่ง เช่น เพศ หรือ 
ความพิการเพียงล าพัง หากแต่เกิดจากการซ้อนทับของหลายปัจจัย เช่น เพศ วัย ชาติพันธุ์ ความยากจน และ
การขาดการสนับสนุนทางสังคม ส่งผลให้เกิดภาวะที่เรียกว่า “การเลือกปฏิบัติซ้อนทับ” (Intersectional 
Discrimination) หรือ “ความรุนแรงซ้อนทับ” (Double or Triple Marginalization) (Crenshaw, 1989) 
ส่งผลให้คนพิการอาจถูกท าให้กลายเป็นคนไร้บทบาท (Roleless) ไร้เพศ (Sexless) หรือไม่มีความรู้สึก 
ทางเพศ (Asexual) ซึ่งเป็นปมด้อยกว่าผู้ชายพิการ (Sherer, 2006) กล่าวได้ว่า ความรุนแรงต่อคนพิการส่งผล
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กระทบอย่างลึกซึ้งต่อศักดิ์ศรีและสิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ ความรุนแรงเหล่านี้ฝังลึกอยู่ในโครงสร้างสังคมที่
เลือกปฏิบัติ ควบคุม และลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ เป็นทั้งผลลัพธ์และกลไกของการสร้างความพิการ
แบบซ้ าซ้อน ที่ท าให้ความเปราะบางทางร่างกายกลายเป็นความเปราะบางทางสังคม สะท้อนถึงปัญหาทาง
สังคมท่ีจ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขอย่างจริงจัง  

ความรุนแรงต่อคนพิการจึงไม่เพียงเป็นปัญหาส่วนบุคคล แต่เป็นปัญหาเชิงโครงสร้างที่ฝังอยู่ใน
ทัศนคติ บรรทัดฐานทางสังคม และระบบที่ไม่ได้เอ้ือต่อการเข้าถึงสิทธิขั้นพ้ืนฐาน โดยเฉพาะสิทธิใน  
การคุ้มครองและกระบวนการยุติธรรม อุปสรรคเชิงระบบ เช่น การขาดบริการที่เหมาะสม การฝึกอบรม และ
ทรัพยากรที่จ าเป็น ท าให้ความรุนแรงยังคงด ารงอยู่ ซ้ าซาก และไม่ถูกรายงาน การอภิปรายส าคัญจึงอยู่ที่ว่า 
ระบบปัจจุบันเอ้ือต่อการคุ้มครองคนพิการจริงหรือไม่ หรือกลับเป็นส่วนหนึ่งของโครงสร้างที่ท าให้คนพิการถูก
ละเลย ถูกกีดกัน และไม่สามารถเข้าถึงสิทธิอย่างเท่าเทียมได้ ความรุนแรงที่เกิดขึ้นอาจเกิดได้จากทั้งบุคคลใน
ครอบครัวและคนแปลกหน้า และสามารถเกิดขึ้นในทุกบริบทของชีวิต แต่การตอบสนองในปัจจุบันยังคงเน้นไป
ที่การแก้ปัญหา “ปลายเหตุ” มากกว่าการแก้ไขปัญหาที่มีรากฐานลึกซึ้งในโครงสร้างสังคมที่ไม่เท่าเทียม 
 

บทสรุป 
ความรุนแรงต่อคนพิการเป็นประเด็นสิทธิมนุษยชนที่สะท้อนถึงความล้มเหลวของระบบสังคมใน  

การคุ้มครองบุคคลกลุ่มเปราะบาง โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาผ่านกรอบแนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม (Social 
Ecological Model) ซึ่งอธิบายว่าความรุนแรงไม่ได้เกิดขึ้นจากปัจจัยระดับบุคคลเท่านั้น หากแต่เป็นผลของ
ปัจจัยเชื่อมโยงกันหลายระดับ ทั้งระดับบุคคล ความสัมพันธ์ ชุมชน และสังคม ในระดับบุคคล คนพิการมักต้อง
เผชิญกับภาวะพ่ึงพาผู้อ่ืนหรือข้อจ ากัดในการสื่อสาร ล้วนเพ่ิมความเสี่ยงต่อการถูกกระท าความรุนแรง ระดับ
ความสัมพันธ์ เช่น ความสัมพันธ์ที่ไม่สมดุลกับผู้ดูแลหรือคู่ชีวิต มักกลายเป็นช่องทางที่น าไปสู่ความรุนแรง  
ในระดับชุมชน การขาดกลไกเฝ้าระวังหรือระบบสนับสนุนที่เข้มแข็ง ท าให้ไม่สามารถช่วยเหลือผู้ถูกกระท าได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนในระดับสังคม การเลือกปฏิบัติ และบริการสนับสนุนทางสังคมที่ไม่รองรับคนพิการ
อย่างเพียงพอ ล้วนสะท้อนถึงความรุนแรงที่ฝังรากอยู่ในเชิงโครงสร้าง นอกจากนี้ การน าแนวคิดปฏิภาคภาวะ 
(Intersectionality) เข้ามาใช้วิเคราะห์ช่วยอธิบายถึงความซับซ้อนของประสบการณ์ที่ผู้หญิงพิการหรือ 
เด็กพิการต้องเผชิญ เป็นผลจากการทับซ้อนของอัตลักษณ์ เช่น เพศ วัย ความพิการ และสถานะทางสังคม 
ความรุนแรงไม่เพียงก่อให้เกิดบาดแผลทางร่างกายและจิตใจเท่านั้น แต่ยังท าให้คนพิการเข้าไม่ถึงบริการ
พ้ืนฐาน เช่น การรักษาพยาบาล กลไกการแจ้งเหตุ หรือการคุ้มครองทางกฎหมาย ซึ่งไม่ได้ถูกออกแบบมาให้
รองรับความต้องการเฉพาะของคนพิการ ยิ่งไปกว่านั้นการเก็บข้อมูล การศึกษาวิจัย และการรายงานเกี่ยวกับ
ความรุนแรงต่อคนพิการทั้งจากหน่วยงานรัฐและองค์การระหว่างประเทศยังมีข้อจ ากัด โดยเฉพาะอย่างยิ่งขาด
การจ าแนกตามเพศ ช่วงวัย และประเภทความพิการ อันน าไปสู่การไม่สามารถก าหนดมาตรการป้องกันหรือ
คุ้มครองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหานี้จึงไม่ได้เป็นเพียงเรื่องเฉพาะราย แต่เป็นผลจากระบบที่ยังไม่สามารถ
ตอบสนองต่อสิทธิและศักดิ์ศรีของคนพิการได้อย่างแท้จริง ดังนั้น บทความวิชาการฉบับนี้จึงมีข้อเสนอแนะ
ดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย: ปรับปรุงกฎหมายให้ครอบคลุมการคุ้มครองคนพิการจากความรุนแรง 
ทุกรูปแบบ และพัฒนาฐานข้อมูลกลางเกี่ยวกับคนพิการที่ถูกกระท าความรุนแรง โดยจ าแนกตามเพศ ช่วงวัย 
และประเภทความพิการ เพ่ือใช้ในการวางแผนและติดตามนโยบาย  

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ: สร้างระบบเฝ้าระวังในระดับชุมชน ครอบครัว และสถานดูแลต่าง ๆ 
ตลอดจนการรณรงค์เปลี่ยนทัศนคติในสังคม ไม่ให้มองคนพิการเป็นเพียง “ผู้ด้อยโอกาสที่ไม่มีเพศ” แต่เป็น 
“บุคคลที่มีศักดิ์ศรีเท่าเทียม” มีการพัฒนาคู่มือปฏิบัติงานส าหรับบุคลากรสหวิชาชีพ เช่น ผู้บังคับใช้กฎหมาย 
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บุคลากรด้านการแพทย์ นักสังคมสงเคราะห์ เพ่ือให้สามารถรับมือกับความรุนแรงต่อคนพิการอย่างเข้าใจ
บริบท และสนับสนุนการเข้าถึงบริการแจ้งเหตุ การคุ้มครอง และการฟื้นฟูที่สอดคล้องกับความต้องการเฉพาะ
ของคนพิการแต่ละประเภท 

3. ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ: ส่งเสริมงานวิจัยความรุนแรงต่อคนพิการที่ใช้กรอบแนวคิดสมัยใหม่ เช่น 
แนวคิดตัวแบบความพิการทางสังคม แนวคิดนิเวศวิทยาเชิงสังคม และแนวคิดปฏิภาคภาวะ เพ่ือให้เข้าใจราก
ของปัญหาอย่างลึกซึ้งและออกแบบนโยบายที่ตอบโจทย์ความเป็นจริง ตลอดจนศึกษาเปรียบเทียบทั้งในเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ 
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