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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยผสานวิธีแบบคู่ขนาน เพื่อศึกษา 1) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและ

พฤติกรรมตอ้งการเลิกบุหร่ีไฟฟ้า 2) ปัจจยักระบวนการและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าของนักศึกษาปริญญาตรีมหาวิทยาลยัสยาม แบ่งการเก็บขอ้มูล 2 ส่วน โดยการวิจยัเชิงปริมาณเก็บ
ขอ้มูลจากนกัศึกษามหาวิทยาลยัสยาม จ านวน 353 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งขั้นและเลือกตวัอย่างแบบตาม
ความสะดวก ดว้ยแบบสอบถามออนไลน์ท่ีคณะผูวิ้จยัสร้างขึ้น ในช่วง มี.ค.-ก.ย. 2566 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
สถิติเชิงพรรณนา ความถ่ี ร้อยละ และสถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ สถิติไคสแคว ์สถิติทดสอบที การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว การวิจยัเชิงคุณภาพใชว้ิธีสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าจ านวน 20 คน โดย
เลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบสโนวบ์อลในช่วง พ.ค-ส.ค. 2567 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวิเคราะห์เน้ือหา แลว้น าผล
วิจยัทั้ง 2 ส่วน มาวิเคราะห์สรุปผล พบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 75.1 อายุเฉล่ีย = 20.56 
± 2.47 ศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพร้อยละ 63.5 ก าลงัเรียนในชั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 68 อยู่อาศยัในหอพกั /
อพาร์ตเมน้ท ์/คอนโดมิเนียมและอยูค่นเดียว (ร้อยละ 65.2 และ 26.6) มีรายไดเ้ฉล่ีย 0 – 5,000 บาทส่วนใหญ่
ใชจ่้ายเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ (ร้อยละ 42.8 และ 45.9) ส่วนใหญ่ไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือ
สังคมออนไลน์ คิดว่าบุหร่ีไฟฟ้าหาซ้ือไดง้่ายมาก และรู้สึกวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีราคาแพงปานกลาง (ร้อยละ 80.5, 
41.6 และ 43.6) ส่วนใหญ่สูบบุหร่ีไฟฟ้าเพราะคิดวา่มีอนัตรายนอ้ยกวา่การสูบบุหร่ีมวน บุหร่ีไฟฟ้าแบบท่ีใช้
มากท่ีสุดคือพอตไฟฟ้าใชแ้ลว้ทิ้ง พฤติกรรมการใชก้ารใชบุ้หร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่ใชแ้บบตามสะดวกโดยสูบใน
ท่ีพกัอาศยั มีพฤติกรรมและความตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีระดบัค่อนขา้งนอ้ย ตวัแปรท่ีท านายพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า คือ การมีเพื่อนในกลุ่มหรือคนใกลต้วัเป็นแบบอย่างในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้า 
การส่งเสริมการตลาดบุหร่ีไฟฟ้า ราคาบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงปัจจยั เง่ือนไขและกระบวนการเขา้สู่วงจรบุหร่ีไฟฟ้า
เกิดจากเห็นเพื่อนสูบจึงอยากทดลองร่วมกบัขาดความรู้และความเช่ือท่ีถูกตอ้งต่อบุหร่ีไฟฟ้า  
ค าส าคญั: พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า บุหร่ีไฟฟ้า พฤติกรรมตอ้งการเลิกบุหร่ี นกัศึกษาระดบั อุดมศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Abstract 
 This research is combined methods research to investigate 1) e-cigarette smoking behavior and e-
cigarette quitting behavior, and 2) process factors and conditions associated with college students' e-
cigarette smoking behavior at Siam University. The data collection was divided into two parts. The 
quantitative research collected data from 353 students of Siam University through stratified sampling and 
convenient sampling using an online questionnaire prepared by the research team in March-August 2023. 
Data were analyzed using descriptive statistics including frequencies, percentages, and inferential statistics 
including chi-square statistics, t-test statistics, and one-wayANOVA.  For the qualitative research, in-depth 
interviews were conducted with 20 e-cigarette smokers, with a snowball sampling selected from May to 
August 2024. The data were analyzed using content analysis. The research results of both parts were then 
analyzed, and the results summarized. It was found that most of the sample was female (75.1%) with mean 
age = 20.56 ± 2.47, studying in the field of health sciences (63.5%) were first-year students (68%) lived in 
a dormitory/apartment /Condominium (65.2%) and lived alone (26.6%) have an average income of 0 - 5,000 
Baht. Most of them spend enough but no longer have savings (42.8% and 45.9%). Most of them get news 
about e-cigarettes through social media. They believe that e-cigarettes are easy to buy and consider e-
cigarettes to be moderately expensive (80.5%, 41.6%, and 43.6%, respectively). Most people smoke e-
cigarettes because they think they are less harmful than smoking cigarettes. The most common type of e-
cigarettes are disposable e-cigarettes. As for behavior when using e-cigarettes, most people use them 
conveniently by smoking in their homes. Their behavior and desire to quit smoking are relatively low. 
Variables that predict e-cigarette smoking behavior include friends in the group or people close to them who 
are role models for e-cigarette smoking, and easy access to e-cigarettes through various online channels. 
The conditions and process of entering the e-cigarette cycle are caused by friends wanting to smoke and 
experiment, along with a lack of knowledge and correct beliefs about e-cigarettes. 
Keywords: E-Cigarettes Smoking Behavior, E-Cigarettes, Smoking Cessation Behavior, Youth Smoker in 
Higher Education Institute 
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บทที่ 1 

บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  การสูบบุหร่ีเป็นปัญหาท่ีส าคญัของสังคมไทยเน่ืองจากบุหร่ีเป็นส่ิงเสพติดท่ีสามารถหาซ้ือ
ได้ง่ายและมีขายอย่างถูกกฎหมาย จึงท าให้บุหร่ีสามารถท่ีจะเข้าถึงผูเ้สพได้อย่างทัว่ถึง ซ่ึงบุหร่ีนั้น
ก่อให้เกิดโทษต่าง ๆ มากมาย ทั้งต่อผูสู้บเองและบุคคลรอบขา้งนอกจากน้ียงัพบว่าบุหร่ีเป็นปัจจยัเส่ียง
ของอาการเจ็บป่วยและการเสียชีวิตก่อนวยัอนัควร โดยโรคท่ีมีสาเหตุเก่ียวขอ้งกับการสูบบุหร่ี เช่น 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคถุงลมโป่งพอง โรคมะเร็ง เป็นตน้ (ประกิต วาทีสาธกกิจ.  2537)  ซ่ึงเป็น
โรคเร้ือรังท่ีส่งผลกระทบต่องบประมาณดา้นสาธารณสุขของประเทศ และต่อคุณภาพชีวิตของผูป่้วย
เป็นอย่างมาก โดยในปัจจบันัพบว่าพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นไทยมีแนวโน้มท่ีเพิ่มขึ้น  องค์กร
อนามยัโลก ไดร้ะบุวา่ปัจจุบนัทัว่โลกมีผูสู้บบุหร่ีประมาณ 1,100 ลา้นคนเสียชีวิตจากโลกท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การสูบบุหร่ี 1 คน ในทุก ๆ 6 วินาที หรือประมาณ 6 ลา้นคนต่อปี โดยคาดว่าจะเพิ่มขึ้นเป็นปีละ 8 ลา้น
คน ภายในปี พ.ศ.2573 และผูท่ี้ไม่ไดสู้บบุหร่ีแต่เสียชีวิตจากการสูดควนับุหร่ีมือสอง มีแนวโนม้เพิ่มขึ้น
โดยคาดว่าบุหร่ีเป็นสาเหตุการเสียชีวิตของประชากร 100 ลา้นคน ในรายงาน The Global Tobacco 
ศตวรรษท่ี 20 (ค.ศ.1901-2000) และอาจเพิ่มสูงขึ้นเป็น 1,000 ลา้นคน ในศตวรรษน้ี (ค.ศ.2001-ค.ศ.
2100 World Health Organization (WHO),1992) ส าหรับประเทศไทย จากขอ้มูลปี 2560 ประชากรไทย
เสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี 72,000 ราย ก่อใหเ้กิดมูลค่าทางเศรษฐกิจรวมปีละ 220,000 ลา้นบาท หรือเฉล่ีย 
20,000 บาท ต่อผูสู้บบุหร่ี 1 คน ต่อปี  (ธงชยั เลิศวินยัรัตนพงศ์. 2565) เม่ือพิจารณาการส ารวจการพบ
เห็นการสูบบุหร่ี และการได้รับควนับุหร่ีมือสองในสถานศึกษาระดับอุดมศึกษา พบว่ามีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น โดยในปี 2560 ประมาณ 5 เท่า จากร้อยละ 2.6 เป็นร้อยละ 14 ในปี 2564  แสดงว่าการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาเป็นพื้นท่ีเส่ียงต่อผลกระทบของควนับุหร่ีมือสอง ของนิสิตนักศึกษา คณาจารยแ์ละ
บุคลากรทุกฝ่า ไปสู่เกิดผลกระทบต่อสุขภาพในอนาคตไม่ไดแ้ตกต่างจากคนท่ีสูบบุหร่ี 

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นหน่ึงในยาสูบอิเลก็ทรอนิกส์ชนิดใหม่ท่ีมีการแพร่หลายในช่วง 8-10 ปีท่ีผา่น 
ผูสู้บจะรับสารนิโคตินเหลวผ่านการระเหยดว้ยความร้อนจากไฟฟ้าเขา้สู่ร่างกายโดยไม่มีการเผาไหมใ้บ
ยาสูบบุหร่ีไฟฟ้าถูกผลิตขึ้นมาดว้ยเหตุผลและความเช่ือ คือ 1) ใชท้ดแทนบุหร่ีเน่ืองจากการหา้มสูบบุหร่ี
ในท่ีสาธารณและอนัตรายของบุหร่ีมือสอง 2) การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นการน าสารนิโคตินเขา้สู่ร่างกายท่ี
สะอาดกว่าบุหร่ีธรรมดา เพราะไม่มีการเผาไหมใ้บยาสูบหรือกระดาษมวน จึงไม่เกิดเขม่าและมีกล่ิน
เหม็น 3) เพื่อลดอันตรายจากการสูบบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้าจึงเป็นทางเลือกหน่ึงของผูท่ี้ต้องการสูบเพื่อ
ทดแทนบุหร่ีจริง อย่างไรก็ตามบุหร่ีไฟฟ้าเป็นการสูบเพื่อน าสารนิโคตินเขา้สู่ร่างกาย จึงท าให้เกิดการ
เสพติดและมีงานวิจยัหลายฉบบัท่ีระบุถึงอนัตรายของนิโคติน นอกจากน้ีผูจ้  าหน่ายอาจมีการเติมสารอ่ืน 
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ๆ ลงไปในน ้ ายาของบุหร่ีไฟฟ้า และยงัไม่มีการพิสูจน์แน่ชดัถึงอนัตรายจากสารเคมีท่ีท าปฏิกิริยากับ
กระบวนการไฟฟ้า (ภทัรไพลิน จงัพฒันานนท์. 2557 และ ปิยวรรณ บุญเพ็ญ. 2562) จากการศึกษามี
สารเคมีหลายชนิด และอุปกรณ์ส าหรับสูบอาจท าให้เกิดโรคท่ีเป็นอนัตรายต่อร่างกาย หรือเป็นสาเหตุ
ของโรคติดต่อ เช่น วณัโรค ไขห้วดัใหญ่่ คอตีบ ไอกรน ไวรัสตบัอกัเสบบี รวมไปถึงโรคร้ายแรงในช่อง
ปากท่ีเกิดจาก พฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์เดียวกนัผลดัเปล่ียน ร่่วมสูบกนัและอาจเส่ียงต่อการเสพยาเสพ
ติด ชนิดอ่ืน ๆ ซ่ึงมีอนัตรายมากกว่่าการสูบบุหร่ี  จากการส ารวจของ National Youth Tobacco Survey 
(NYTS) พบว่ามีการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 1.73 ลา้นคน คิดเป็น 11.7% สอดรับกบัยอดจ าหน่าย (สุขสันต์ เส
ลานน. 2561). ส าหรับประเทศไทยแมว้่าบุหร่ีไฟฟ้าถือเป็นส่ิงผิดกฏหมาย อย่างไรก็ตามบุหร่ีไฟฟ้าได้
แพร่่หลายในกลุ่มวยัรุ่นดว้ยความเช่ือจากการโฆษณาว่า ไม่มีนิโคติน ไม่มีอนัตรายต่อตนเองและคน
รอบขา้ง สูบแลว้ไม่ติด ท าให้มีนกัสูบหนา้ใหม่เขา้ไปทดลองมากขึ้น ผลการส ารวจของส านกังานสถิติ
แห่งชาติ ปี 2564 จากการเก็บขอ้มูลทั้งส้ิน 73,654 ครัวเรือนทัว่ประเทศ ครอบคลุมประชากรตวัอย่าง 
164,406 คน พบว่าประชากรไทยท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า มีจ านวน 78,742 คน คิดเป็นอตัราร้อยละ 0.14 ของ
ประชากรอาย ุ15 ปีขึ้นไป ท่ีมีทั้งหมด 57 ลา้นคนแบ่งเป็น คนท่ีสูบทุกวนั 40,724 คน และสูบแบบไม่ทุก
วนั 38,018 คน โดยผูท่ี้สูบบุหร่ีไฟฟ้า 24,050 คน อายุระหว่าง 15-24 ปี และส่วนใหญ่อยู่ในพื้นท่ี กทม. 
และภาคกลาง 47,753 คนขณะท่ีคนไทยท่ีรู้จกับุหร่ีไฟฟ้า เช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้าอนัตรายมากกวา่บุหร่ีธรรมดา
ร้อยละ 26.7 เช่ือว่าอนัตรายน้อยกว่าร้อยละ 11.3 และเช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้าและบุหร่ีธรรมดามีอนัตราย
เท่ากนัร้อยละ 62.0 ทั้งน้ี จ านวนและอตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้า รวมอยู่ในอตัราและจ านวนผูสู้บบุหร่ีทัว่
ประเทศ ท่ีเท่ากบัร้อยละ 17.4 และจ านวนคนสูบบุหร่ี 9.9 ลา้นคน (ศรัณญา เบญจกุล. 2564.)  นอกจากน้ี
มีขอ้สังเกตชดัเจนทั้งในและต่างประเทศ พบว่ากลุ่มคนท่ีใช้บุหร่ีไฟฟ้า คือผูท่ี้ตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีซ่ึง
จากขอ้มูลทั้งหมดขา้งตน้ แสดงให้เห็นถึงปัญหาของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีเร่ิมแพร่ระบาดมากขึ้นใน
สังคมไทย ประกอบกบั แนวคิดและความเช่ือท่ีขดัแยง้กนัในประเด็นของการช่วยเลิกบุหร่ีโดยเฉพาะกบั
กลุ่มวยัรุ่นตอนปลายและวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ท่ีเป็นกลุ่มเส่ียงซ่ึงพบมากในภาคกลาง (เครือข่ายเฝ้าระวงั
อุตสาหกรรมยาสูบ. 2557). 

จากพระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 สถาบนัการศึกษาถูกก าหนดให้เป็น
สถานท่ีสาธารณะท่ีมีการคุ ้มครองสุขภาพของผูท่ี้ไม่สูบบุหร่ี และจัดเป็นพื้นท่ีเขตปลอดบุหร่ีตาม
กฎหมาย ซ่ึงนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัเป็นกลุ่มเยาวชนท่ีมีการปรับตวัผ่านจากช่วงวยัรุ่นเขา้สู่ว ัยผูใ้หญ่
ตอนตน้ เป็นช่วงท่ีมีการเรียนรู้ มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม รูปแบบวิถีการด าเนินชีวิต เป็นวยัท่ีมีความ
อยากรู้อยากเห็นอยากทดลองส่ิงใหม่ ๆ ทั้งในทางท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม โดยอาจมีพฤติกรรม
เส่ียงต่อสุขภาพได ้ถา้ไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัเส่ียงต่าง ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าท่ีมีมากขึ้น 
จากการเก็บขอ้มูลของคลินิคอดบุหร่ีมหาวิทยาลยัสยามพบวา่นกัศึกษาบางส่วนใชก้ารสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพื่อ
การเลิกบุหร่ีธรรมดามากขึ้น คณะวิจยัเล็งเห็นและตระหนกัถึงความส าคญัดงักล่าวจึงศึกษาพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสยาม เพื่อท าความเข้าใจเชิงลึกถึง
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พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และพฤติกรรมตอ้งการเลิกบุหร่ี รวมถึงปัจจยั เชิงสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้ง โดยศึกษาให้
ครอบคลุมถึง ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า กบัความตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีของนกัสูบท่ี
เป็นนักศึกษา ณ ปัจจุบนัว่าเป็นอย่างไร มีกระบวนการ และเง่ือนไขท่ี เก่ียวขอ้งกับการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
อย่างไร เพื่อจะได้คน้หารูปแบบและแนวทาง ในการป้องกันมิให้มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึง
อาจจะน าไปสู่พฤติกรรมการบริโภคยาสูบประเภทอ่ืน  
1.2 ค าถามการวิจัย 

1. นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและ
พฤติกรรมตอ้งการเลิกบุหร่ีเป็นอยา่งไร 

2. ปัจจัย กระบวนการและเง่ือนไขท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
นกัศึกษาปริญญาตรีเป็นอยา่งไร 

1.3 วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและพฤติกรรมต้องการเลิกบุหร่ีนักศึกษา

ปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัสยาม 
2. เพื่อศึกษาปัจจยักระบวนการและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า

ของนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสยาม 
1.4 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นงานวิจัยแบบการศึกษาผสานวิธีโดยศึกษาแบบคู่ขนานในส่วนของ
งานวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มุ่งเน้นศึกษาถึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและพฤติกรรม
ตอ้งการเลิกบุหร่ีนกัศึกษาปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัสยาม โดยมีกรอบแนวทางการศึกษาดงัน้ี 

1.4.1 การศึกษาเชิงปริมาณ  
1. ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ลกัษณะดา้นประชากรศาสตร์ (เพศ อาย ุชั้นปี คณะท่ีก าลงัศึกษา รายได้
ท่ีไดจ้าก ครอบครัว) ความตอ้งการเลิกบุหร่ี พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า การมีแบบอย่าง
ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ส่วนประสมทางการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า  
2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ เจตคติต่อบุหร่ีไฟฟ้า ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า  
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัสยาม จ านวน 326 คน ใชว้ิธีการสุ่มแบบ
แบ่งชั้น (stratified random sampling) 
1.4.2 การศึกษาเชิงคุณภาพ 

เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ผูว้ิจัยจึงก าหนดกรอบตัวแปรและประเด็นหัวข้อการ
สัมภาษณ์อย่างกว้าง โดยมุ่งเก็บข้อมูลเชิงลึกของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และ
พฤติกรรมตอ้งการเลิกบุหร่ี ปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เจต
คติ ความรู้ การมีแบบอย่าง และส่วนประสมทางการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า รวมถึงแนว
ทางการป้องกนัมิให้มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า กลุ่มตวัอย่างจ านวน 15 คน โดยวิธีการ
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ลือกแบบฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากนักศึกษาระดับปริญญาปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลยัสยาม ท่ีก าลงัสูบบุหร่ีไฟฟ้าและเคยมีประสบการณ์สูบบุหร่ีธรรมดาและยินดี
ใหข้อ้มูลในการศึกษา  

1.5 ทฤษฎี สมมติฐานและกรอบแนวคิด (Conceptual framework) 
1.5.1 การวิจยัเชิงปริมาณ  

  คณะวิจัยประยุกต์ใช้ ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior (TPB) 
ร่วมกับการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับสาเหตุของการสูบบุหร่ี โดย ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเป็น
ทฤษฎีพฤติกรรมศาสตร์ท่ีได้รับการพฒันามาจากทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned 
Action) ของฟิชบายและไอเซ็น โดยทฤษฎีการกระท าดว้ยเหตุผลใหค้วามส าคญักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อความ
ตั้งใจกระท าพฤติกรรมของบุคคล เป็นทฤษฎีทางพฤติกรรมสุขภาพท่ีช่วยสร้างเสริมความเขา้ใจสภาพ
และปัจจยัท่ีท าให้เกิดปัญหาหรือพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่ตอ้งการหลายดา้น มีความเก่ียวขอ้งกบัการรับ รู้
การกระท าของแต่ละบุคคล มีหลกัการว่าพฤติกรรมของบุคคลจะถูกควบคุมโดยเจตนาเชิงพฤติกรรม 
ของบุคคลนั้น ๆ ว่าจะท าหรือไม ท าพฤติกรรมนั้น โดยจะไดรั้บอิทธิพลจากทศันคติท่ีมีต่อพฤติกรรม
นั้น  การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  และการรับรู้/ เช่ือว่าตนสามารถแสดง/ควบคุมพฤติกรรมนั้นได้  ซ่ึง
ปัจจยัแฝงเหล่าาน้ีจะส่่งผลโดยตรงต่่อความตั้งใจท่ีจะแสดงพฤติกรรม และจะผลกัดักดันให้เกิดการ
แสดงพฤติกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.5.2 การวิจยัเชิงคุณภาพ  
 คณะวิจยัได้ใช้แนวคิดตามกรอบการวิจยัเชิงปริมาณมาก าหนดเป็นกรอบประเด็นหลัก

อยา่งกวา้ง ในการสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล จึงไดก้ าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ดงัน้ี 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 

- เพศ  
- อาย ุ 
- ชั้นปี  
- คณะท่ีก าลงัศึกษา  
- รายไดท่ี้ไดจ้ากครอบครัว 
- ความตอ้งการเลิกบุหร่ี  
- พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
- การมีแบบอยา่งในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
- ส่วนประสมทางการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า 

ตัวแปรตาม 

เจตคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

- ทศันคติต่อบุหร่ีไฟฟ้า 
- ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
- การมีแบบอยา่งในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
- ส่วนประสมทางการตลาดของบุหร่ี

ไฟฟ้า 
- พฤติกรรมตอ้งการเลิกบุหร่ี 

พฤติกรรม 
การสูบบุหร่ี

แนวทางป้องกนักลุ่ม
เส่ียงไม่ใหมี้พฤติกรรม
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
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1.6   ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

1.6.1 ทราบสถานการณ์ปัจจุบนัของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและพฤติกรรมตอ้งการ
เลิกบุหร่ีของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในกรุงเทพมหานคร  
1.6.2 ทราบปัจจยั กระบวนการและเง่ือนไขท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
และสามารถระบุกลุ่มเส่ียงท่ีมีพฤติรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้ 
1.6.3 ได้รูปแบบและแนวทางในการป้องกันกลุ่มเส่ียงมิให้มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าท่ีสามารถน ามาเสนอเป็นยุทธศาสตร์และกลยุทธ์แบบบูรณาการ เพื่อป้องกันและ
แกปั้ญหาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีต่อไป 
1.6.4 ผูบ้ริหารสถาบันการศึกษาสามารถใช้ผลการวิจัยเป็นแนวทางในการก าหนด
นโยบายและมาตรการต่างๆ ในการลดและป้องกนัการสูบบุหร่ีของนักศึกษา การบริหาร
จดัการเชิงพื้นท่ีและการจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อพฒันาให้เป็นมหาวิทยาลยัปลอดบุหร่ีใน
ล าดบัต่อไป  
1.6.5 ผลการศึกษาสามารถน าไปใชใ้นการวางแผนเพื่อด าเนินงานใหส้อดคลอ้งกบัความ
ต้องการ เพื่อแก้ไขปัญหาการสูบบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา ซ่ึงจะน าไปสู่
ความส าเร็จในการด าเนินงานมหาวิทยาลยัปลอดบุหร่ี โดยตอ้งมีนโยบายท่ีชดัเจนและอาศยั
ความร่วมมือจากทุกภาคีเครือข่ายทั้งภายในภายนอก มหาวิทยาลยั เพื่อท่ีจะผลกัดันให้
มหาวิทยาลยัสยามเป็นมหาวิทยาลยัปลอดบุหร่ีอยา่งจริงจงัและยัง่ยนืต่อไป 
1.6.6 ผลของการวิจยัสามารถน าไปใช้เป็นแหล่งอา้งอิง และเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ
ด าเนินงานวิจยัอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้
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บทที่ 2 

ทบทวนวรรณกรรม 

   
 ในการวิจัยเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลยัสยามคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้ประกอบการ
ท างาน และเป็นแนวทางในการท าวิจยั ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

 2.1 ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
 2.2 ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัผลิตพณัฑย์าสูบ 
   2.2.1 ความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑย์าสูบและบุหร่ีไฟฟ้า 
   2.2.2 ทศันคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
   2.2.3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
   2.2.4  กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 
             2.3 ส่วนประสมทางการตลาด 

2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

2.1  ทฤษฎีและแนวคิดเกีย่วกบัพฤติกรรมสุขภาพ 
องค์การอนามยัโลกได้ค  าจ ากัดความสุขภาพในธรรมนูญองค์การอนามยัโลก พ.ศ. 2491 

(World Health Organization ) ว่า สุขภาพ คือ ภาวะแห่งความสมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ และการ
ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดด้้วยดี ไม่ใช่เพียงแต่ความปราศจากโรคหรือทุพพลภาพเท่านั้น (Health is a 
state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or 
infirmity) 

 นิตยา สิงหศิลป์ (นิตยา สิงหศิลป์.2555) ไดใ้ห้ความหมายของสุขภาพ (health) หมายถึง 
“สภาวะความสมบูรณ์ท่ีสุดในการด ารงชีวิตอยู่ดว้ยดีของแต่ละบุคคลซ่ึงจะพึงมีได”้ ซ่ึงความหมายน้ี
สอดคลอ้งกบัค าวา่สุขภาพตามพจนานุกรมไดเ้ป็นอยา่งดี 

สมโภชน์ เอ่ียวสุภาสิทธ์ิ (สมโภชน์ เอ่ียวสุภาสิทธ์ิ.2526) ได้ให้ค  านิยามว่าพฤติกรรม 
(behavior) หมายถึง การกระท าของบุคคลเป็นการแสดงออกเพื่อตอบสนองโตต้อบต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
อาจกระท าไดท้ั้งท่ีรู้ตวัและไม่รู้ตวั และอาจเป็นการตอบสนองท่ีเกิดไดท้ั้งภายในและภายนอกร่างกาย 
เช่น การร้องให้ การอ่านหนังสือ การกิน การกระพริบตา การเตน้ของหัวใจ ความรู้สึกโกรธ การคิด  
เป็นตน้  
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ประภาเพ็ญ สุวรรณ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ.2526) ได้ให้ความหมายของค าว่าพฤติกรรม 
(behavior) ว่าหมายถึง กิจกรรมทุกประเภทท่ีมนุษย์กระท า ไม่ว่าส่ิงนั้นจะสังเกตได้หรือไม่ เช่น การ
ท างานของหัวใจ การท างานของกลา้มเน้ือ การเดิน การพูด การคิด ความรู้สึก ความชอบ ความสนใจ 
พฤติกรรมนั้นมีส่วนประกอบ 3 ส่วนคือ  

 1) ด้านพุทธิปัญญา (cognitive domain) พฤติกรรมด้านน้ีเก่ียวข้องกับความรู้ การจดจ า 
ข้อเท็จจริงต่างๆ รวมทั้ งการพัฒนาความสามารถและทักษะทางสติปัญญา การใช้วิจารณญาณเพื่อ
ประกอบการตดัสินใจ พฤติกรรมดา้นน้ีประกอบดว้ยความสามารถรับต่างๆ ซ่ึงเร่ิมตน้จากระดบัง่ายๆ และ
เพิ่มการใชค้วามคิด และพฒันาสติปัญญามากขึ้นเร่ือยๆ  

 2) ดา้นทศันคติ (attitudes) หมายรวมถึง ความสนใจ ความรู้สึก ท่าที ความชอบ ไม่ชอบ การ
ให้คุณค่า การรับการเปล่ียนแปลง หรือปรับปรุงคุณค่าท่ียึดถือ พฤติกรรมดา้นน้ียากต่อการอธิบายเพราะ
เกิดภายในจิตใจของบุคคล ซ่ึงจะตอ้งใช้เคร่ืองมือพิเศษในการวดั เน่ืองจากความรู้สึกภายในของคนนั้น
ยากต่อการจะวดัจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาภายนอก  

 3) ด้านการปฏิบัติ (psychomotor domain) พฤติกรรมด้านน้ี เป็นการใช้ความสามารถท่ี
แสดงออกทางร่างกาย ซ่ึงรวมทั้งการปฏิบติั หรือพฤติกรรมแสดงออกมา และสังเกตไดใ้นสถานการณ์
หน่ึงๆ หรืออาจจะเป็น พฤติกรรมท่ีล่าชา้ คือบุคคลไม่ไดป้ฏิบติัทนัที แต่คาดคะเนว่าอาจปฏิบติัในโอกาส
ต่อไป พฤติกรรมการแสดงออกน้ีเป็นพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยของเป้าหมายของการศึกษาซ่ึงจะตอ้งอาศยั
พฤติกรรมระดบัต่างๆ ท่ีกล่าวมาแลว้เป็นส่วนประกอบพฤติกรรมดา้นน้ีเม่ือแสดงออกมาจะประเมินผลได้
ง่าย 

 พวงทอง ป้องภยั (พวงทอง ป้องภยั. 2540) กล่าวไวว้า่พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมทุก
ประเภทท่ีคนกระท าไม่ว่ากิจกรรมนั้นๆจะสังเกตไดห้รือไม่ อาจเป็นพฤติกรรมในดา้นท่ีถูกหรือดา้นท่ีผิด 
ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัความรู้ท่ีไดรั้บการสั่งสอนมา รวมทั้งความเช่ือ ค่านิยม แรงจูงใจใหก้ระท า 

 ปณิธาน หล่อเลิศวิทย์ (ปณิธาน หล่อเลิศวิทย์. 2541) กล่าวว่า พฤติกรรมสุขภาพ (health 
behavior) หมายถึง กิจกรรมหรือการปฏิบัติใดๆ ของปัจเจกบุคคลท่ีกระท าไปเพื่อจุดประสงค์ในการ
ส่งเสริม ป้องกัน หรือบ ารุงรักษาสุขภาพ โดยไม่ค  านึงถึงสถานะสุขภาพท่ีด ารงอยู่ หรือรับรู้ได้ไม่ว่า
พฤติกรรมนั้นๆ จะสมฤทธ์ิผลสมความมุ่งหมายหรือไม่ในท่ีสุด   

 อ านาจ ภูศรี (อ านาจ ภูศรี. 2547) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมสุขภาพ (health behavior) วา่
หมายถึง การกระท าของบุคคลซ่ึงเกิดขึ้ นได้ทั้ งในขณะท่ีรู้ตัว และไม่รู้ตัว พฤติกรรมน้ีเป็นผลสืบ
เน่ืองมาจากความรู้ ทศันคติ และความเช่ือของบุคคลนั้นๆ โดยท่ีอาจแสดงออกให้เห็นชดัเจนเช่น การออก
กาลงักาย การป้องกนัโรค การเดิน เป็นตน้  

 ธนวรรธน์ อ่ิมสมบูรณ (ธนวรรธน์ อ่ิมสมบูรณ. 2546) กล่าวว่า พฤติกรรมสุขภาพ (health 
behavior) หมายถึง พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งหรือมีผลต่อสุขภาพของบุคคล ครอบครัว หรือชุมชน ไม่ว่าใน
ลกัษณะท่ี ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ เช่น ท าให้ตนเอง หรือบุคคลอ่ืนๆในครอบครัว หรือบุคคลอ่ืนๆใน
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ชุมชนเจ็บป่วย บาดเจ็บหรือเสียชีวิต หรือในลกัษณะท่ีเป็นผลดีต่อสุขภาพ เช่น ท าให้ตนเองหรือบุคคล
อ่ืนๆในครอบครัว หรือบุคคลอ่ืนๆในชุมชนมีสุขภาวะท่ีดี ไม่เจ็บป่วยหรือเสียชีวิต ดว้ยโรคต่างๆ  

 จากทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพดังกล่าวข้างต้น พฤติกรรมสุขภาพ  จึง
หมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัของบุคคลท่ีส่งผลต่อสุขภาพทั้งผลดีและผลเสีย ทั้งน้ี เป็นผลมาจาก
การเรียนรู้ของบุคคลเป็นส าคญั โดยพฤติกรรมสุขภาพของแต่ละบุคคลจะแสดงออกในรูปของของการ
กระท าและการไม่กระท าในส่ิงท่ีเป็นผลดี หรือผลเสียต่อสุขภาพ ซ่ึงสามารถวดัได้ดว้ยการสังเกต การ
พูดคุย การสอบถาม พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีจะตอ้งมีการปลูกฝัง หรือปรับเปล่ียน จากพฤติกรรมสุขภาพท่ี
ไม่ดีไปสู่พฤติกรรมสุขภาพท่ีดีตั้งแต่ยงัเป็นเด็ก ในการศึกษาคร้ังน้ีจะศึกษาพฤติกรรมสุขภาพใน 3 ดา้นคื 

 1) ดา้นความรู้ (cognitive domain) คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกในดา้นทกัษะทางสติปัญญา การ
ใชว้ิจารณญาณในการตดัสินใจ ซ่ึงความรู้ดงักล่าวเป็นความรู้ทางสุขภาพ เช่น การดูแลสุขภาพ การป้องกนั
โรค การออกกาลงักายท่ีเหมาะสม เป็นตน้  

 2) ดา้นทศันคติ (attitude) คือ ความรู้สึก ความสนใจ ความชอบหรือไม่ชอบ ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ เช่น การดูแลสุขภาพไม่ให้เจ็บป่วย การออกกาลงักายช่วยให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น 
ช่วยป้องกนัโรคต่างๆ ได ้

 3) พฤติกรรมดา้นการปฏิบติั (practice) คือ พฤติกรรมท่ีแสดงออกทางร่างกายหรือการกระท า
ท่ีสังเกตไดใ้นสถานการณ์หน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพการไม่สูบบุหร่ี การไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ 
เป็นตน้  

 
2.2  ทฤษฎีและแนวคิดเกีย่วกบัผลติภัณฑ์ยาสูบ 

2.2.1  ความรู้เกีย่วกบัผลติภัณฑ์ยาสูบและบุหร่ีไฟฟ้า 
  พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. ๒๕๖๐ ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า ผลิตภณัฑท่ี์

มีส่วนประกอบของใบยาสูบหรือพืชนิโคเทียนาทาแบกกุ้ม  (Nicotiana tabacum) และให้หมายความ
รวมถึงผลิตภณัฑ์อ่ืนใดท่ีมีสารนิโคตินเป็นส่วนประกอบซ่ึงบริโภคโดยวิธีสูบ ดูด ดม อม เคี้ยว กิน เป่า 
หรือพ่นเขา้ไปในปากหรือจมูก ทา หรือโดยวิธีอ่ืนใด เพื่อให้ไดผ้ลเป็นเช่นเดียวกนั ทั้งน้ี ไม่รวมถึงยาตาม
กฎหมายวา่ดว้ยยา “เสพติดผลิตภณัฑย์าสูบ” หมายความวา่ ภาวะท่ีร่างกายตอ้งบริโภคผลิตภณัฑย์าสูบเป็น
ประจ าและตกอยูใ่นสภาพท่ีจ าเป็นตอ้งพึ่งผลิตภณัฑย์าสูบ 

  “สูบบุหร่ี” หมายความรวมถึง การกระท าใดๆ ซ่ึงมีผลท าให้เกิดควนัหรือไอระเหยจาก
ผลิตภณัฑย์าสูบหรือการครอบครองผลิตภณัฑย์าสูบขณะเกิดควนัหรือไอระเหย 

  องค์การอนามยัโลก (World Health Organization; WHO) ได้ให้นิยามของค าว่า “ผลิตภัณฑ์
ยาสูบ  (Tobacco products)” หมายถึงผลิตภณัฑใ์ดก็ตามท่ีผลิตจากใบยาสูบหรือส่วนของตน้ยาสูบเพื่อใช้
ในการสูบ อม ดูด เคี้ ยวหรือสูดเข้าทางจมูก หรือผลิตภัณฑ์ใดก็ตามท่ีมีนิโคตินเป็นส่วนประกอบ 
“Tobacco products are products made entirely or partly of leaf tobacco as raw material, which are intended 



9 
 

to be smoked, sucked, chewed or snuffed. All contain the highly addictive psychoactive ingredient, nicotine 
(ธนภูมิ เขียวชอุ่ม.2561และ โรงงานยาสูบ) 

  ผลิตภณัฑย์าสูบจึงมีรูปแบบท่ีหลากหลาย ทั้งท่ีใชแ้บบดั้งเดิม เช่น บุหร่ีมวนเอง  ยานตัถุ ์บุหร่ี
มวนโรงงานแบบมีกน้กรอง นอกจากน้ียงัมีผลิตภณัฑ์อ่ืนๆ ท่ีไดรั้บนิยมมากขึ้น หลงัมีการรณรงค์ให้ลด
หรือเลิกสูบบุหร่ีแบบมวนเน่ืองจากมีสารพิษและสารอันตรายจากการเผาไหม้ เช่นบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึง
ผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้าส่วนมากพฒันาโดยบริษทัยาสูบท่ีมีเป้าหมายคือการให้คนไดรั้บนิโคตินซ่ึงเป็นสาร
เสพติด โดยมีกลยทุธ์ทางการตลาดโดยอา้งความปลอดภยัท่ีมากขึ้นเน้ือจากไม่เกิดปฏิกิริยาการเผาไหม ้

  ยาสูบ เป็น พืชในตระกูล  Solanaceae  ท่ีสามารถผลิตนิโคตินได ้โดย Nicotiana tabacum L. 
เป็นสายพนัธุ์ท่ีนิยมปลูกเพื่ออุตสาหกรรม  นอกจากน้ียงัมีสายพนัธุ์ย่อยๆท่ีเป็นท่ีรู้จกั พนัธุ์เวอร์ยิเนีย 
(Virginia) ใบยาบ่มไอร้อนท่ีมีนิโคตินปานกลาง พนัธุ์เบอร์เลย ์ (Burley) ใบยาบ่มอากาศมีนิโคตินสูง และ
พนัธุ์เตอร์กิซ (Turkish) ใบยาบ่มแสงแดดมีปริมาณสารหอมระเหยสูง (ธนภูมิ เขียวชอุ่ม. 2561และ วิภาร
รณ กิติวชัระเจริญ)  

  World lung foundation แบ่งผลิตภณัฑย์าสูบเป็น 3 กลุ่ม ตามขอ้มูลความปลอดภยัของบุหร่ีคือ 
1. กลุ่มท่ีขอ้มูลชดัเจนว่าเป็นอนัตราย บุหร่ีท่ีตอ้งใชก้ารเผาไหม ้(combusted tobacco) เช่น บุหร่ี

มวน ซิการ์ ไปป์ ควนัจากบุหร่ีประเภทน้ีเกิดจากกระบวนการเผาไหมโ้ดยตรง ซ่ึงควนัท่ีเกิด
จากกการเผาไหมข้องใบยาสูบรวมถึงสารเคมีอ่ืนๆ ในใบยาสูบนั้น ประกอบไปดว้ยสารพิษ
และสารก่อมะเร็ง บุหร่ีท่ีมีการยนืยนัถึงอนัตรายอยา่งชดัเจน  
      บารากู่ หรือ water pipes 
  บุหร่ีไร้ควนั (smokeless tobacco) ยกเวน้ สนูส 

                         2. กลุ่มท่ีขอ้มูลความปลอดภยัไม่ชดัเจน ไดแ้ก่ บุหร่ีไฟฟ้า สนูส (snus) 
3.  กลุ่มท่ีได้รับการรับรองทางการแพทย์ให้สามารถใช้เป็นยาเพื่อเลิกบุหร่ี  เช่น หมากฝร่ัง

นิโคติน (nicotine) 
 

2.2.1.1 บุหร่ีไฟฟ้า 
บุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ (Electronic cigarette) หรือ บุหร่ีไฟฟ้า หรือบุหร่ีไอน ้า (Vapor cigarette) มี

ช่ือท่ี เป็นทางการคือ Electronic Nicotine Delivery Systems (ENDS) ถูกออกแบบมาเพื่ อเลียนแบบ
ผลิตภณัฑป์ระเภทบุหร่ี โดยบุหร่ีไฟฟ้าไดถู้กคิดคน้คร้ังแรกในรูปแบบ “บุหร่ีท่ีปราศจากใบยาและควนั” 
หรือช่ือตามสิทธิบตัรคือ "Smokeless non-tobacco cigarette" และไดรั้บการจดสิทธิบตัรในสหรัฐอเมริกา
โดย Herbert A. Gilbert ในปี พ.ศ. 1963 และไดตี้พิมพใ์นปี พ.ศ. 1965 (Gilbert. 1965) อย่างไรก็ตามบุหร่ี
ไฟฟ้าของ Gilbert ไม่ไดรั้บการตอบรับจากผูใ้ชง้านเท่าท่ีควร เน่ืองจากไม่ไดใ้ส่สารนิโคตินไวใ้นอุปกรณ์ 
ผูสู้บจึงไดรั้บไอน ้ าท่ีมีกล่ินเพียงเท่านั้น บุหร่ีไฟฟ้าชนิดน้ีหายไปจากตลาด จากนั้นในปี พ.ศ. 2003 บุหร่ี
ไฟฟ้าไดก้ลบัมาไดรั้บความสนใจอีกคร้ัง โดยเภสัชกรชาวจีนช่ือ Hon Lik ไดค้ิดคน้บุหร่ีไฟฟ้าชนิดท่ีใส่
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สารนิโคตินเพื่อใช้ส าหรับลดการสูบบุหร่ีมวนของบิดาท่ีก าลงัป่วยดว้ยโรคมะเร็ง โดย Hon Lik อา้งว่า
บุหร่ีไฟฟ้าของเขาเป็นการสูบนิโคตินท่ีสะอาดและปลอดภยักว่า จากนั้นจึงน าผลิตภณัฑอ์อกสู่ทอ้งตลาด
ท่ีประเทศจีนเป็นประเทศแรก และมีการพฒันาคุณสมบติัของบุหร่ีไฟฟ้าอย่างต่อเน่ือง จนในท่ีสุดบุหร่ี
ไฟฟ้าเป็นท่ีรู้จกัและใช้อย่างแพร่หลายทัว่โลกรวมถึงในประเทศไทยผ Consumer Advocates for Smoke-
free Alternatives Association) 

นายแพทยห์ทยั ชิตานนท ์ไดเ้ผยแพร่ข่าวเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรก ในปี พ.ศ. 2551 และทาง
กระทรวง สาธารณสุขไดมี้การออกประกาศเตือนประชาชนเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าเร่ือยมา บุหร่ีไฟฟ้าเร่ิมเขา้
มาในประเทศไทยคร้ังแรกในปี พ.ศ.2554 โดยในระยะแรกผูสู้บบุหร่ียงัไม่สนใจบุหร่ีไฟฟ้า เน่ืองจากยงั
ขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า และหน่วยงานภาครัฐยงัไม่อนุญาตให้จ าหน่ายอย่างถูกต้อง 
ต่อมาเม่ือมีขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น ท าให้มีการใช้บุหร่ีไฟฟ้าอย่างแพร่หลายในต่างประเทศ มี
การใหข้อ้มูลท่ีท าใหผู้สู้บบุหร่ีเช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีโทษนอ้ยกว่าบุหร่ีแบบมวน ช่วยใหล้ดการสูบบุหร่ี หรือ
แมก้ระทัง่สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเลิกบุหร่ีได ้ท าใหบุ้หร่ีไฟฟ้าไดรั้บ ความนิยมจากกลุ่มผูสู้บบุหร่ี
ในไทยเพิ่มมากขึ้นเร่ือย ๆ (Hartmann-Boyce J .2022) โดยผูท่ี้สนใจบุหร่ีไฟฟ้ามองว่า บุหร่ีไฟฟ้ามีจุดขาย
ท่ีส าคัญในการเป็นผลิตภัณฑ์ส าหรับการช่วยเลิกบุหร่ี (สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่ง
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 2557) 

2.2.1.2 พัฒนาการของบุหร่ีไฟฟ้า (สถาบนับณัฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั (2557), กรแกว้ จนัทภาษา. 2565 และ Grana R,) 

บุหร่ีไฟฟ้าสามารถแบ่งออกเป็น 4 รุ่น (generation) ตามพฒันาการและองคป์ระกอบหลกัของ
บุหร่ีไฟฟ้า โดยประกอบไปด้วยส่วนส าคัญ 4 ส่วนได้แก่ ลักษณะภายนอกของอุปกรณ์ (device 
appearance) ตวัถงัหรือท่ีบรรจุสารนิโคติน (container) ตวัสร้างความร้อน (atomizer, heat blade) และแหล่ง
พลงังาน (battery)  

รุ่นท่ี 1 (First generation) 
ถูกผลิตเพื่อจัดจ าหน่ายคร้ังแรกในช่วงประมาณปี ค.ศ. 2004 - 2006 โดยออกแบบให้มี

รูปลกัษณ์คลา้ยกบับุหร่ีมวนแบบดั้งเดิม และมกัมีการติดหลอดไฟสีแดงในส่วนปลายเพื่อให้คลา้ยบุหร่ี
มวนมากท่ีสุด ตวับุหร่ีไฟฟ้าประกอบไปดว้ย แบตเตอร่ีไฟฟ้าท่ีมีขนาดเล็กและก าลงัไฟฟ้าค่อนข้างต ่า 
ขดลวดสร้างความร้อน (heating coil; atomiser) และส่วนหลอดบรรจุน ้ ายาของบุหร่ีไฟฟ้า (cartridge) ใน
รุ่นน้ีส่วนใหญ่ใชไ้ดจ้ ากดั จึงไม่เหมาะกบัผูท่ี้สูบบุหร่ีจดั เน่ืองจากไม่สามารถเติมน ้ ายา ได ้แต่ตอ้งเปล่ียน
หลอดใหม่ (reloadable) แทนหลอดบรรจุเดิม บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นน้ี มกัถูกเรียกวา่ “Cigalike", "Vape stick" หรือ 
"pen style-cigalike” เพราะมี ลกัษณะคลา้ยดา้มปากกา 

รุ่นท่ี 2 (Second generation) 
เป็นบุหร่ีไฟฟ้าท่ียงัคงมีส่วนประกอบคล้ายกับรุ่นท่ีหน่ึงแต่มีขนาดใหญ่ขึ้นและลักษณะ

ภายนอกไม่เหมือนบุหร่ีมวนบุหร่ีไฟฟ้ารุ่นท่ี 2 ถูกพฒันาแบตเตอร่ีให้จ่ายไฟฟ้าก าลงัสูงมากขึ้น บาง
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ผลิตภณัฑ์สามารถปรับก าลงัไฟฟ้าไดเ้พื่อให้สามารถเพิ่มหรือลดปริมาณควนัท่ีสร้างขึ้น นอกจากน้ียงัมี
ตวัถงัส าหรับเติมน ้ายา (Tank, Refillable cartridge) และบางรุ่นมีขดลวดความร้อนอยูก่บัตวัถงัเก็บน ้ ายา ซ่ึง
ผูสู้บสามารถเลือกผสมกล่ิน รส และความเขม้ขน้ของนิโคตินไดด้ว้ยตนเอง บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นน้ีถูกเรียกคลา้ย
รุ่นท่ี 1 เช่น "Vape pen" หรือ "Pen vaporizer" เพราะยงัคงมีลกัษณะคลา้ยกบัปากกา  

รุ่นท่ี 3 (Third generation) 
เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีรูปแบบหลากหลายและถูกสนับสนุนเพื่อใชใ้นการเลิกบุหร่ีมวนมากท่ีสุด 

โดนยงัคงใช ้atomizer ในการสร้างควนัเหมือนรุ่นหน่ึงและสอง แต่มีขนาดของถงัเก็บใหญ่ขึ้นกว่ารุ่นก่อน
หน้าอย่างชดัเจนซ่ึง ผูใ้ช้สามารถเติมและผสมน ้ ายาไดเ้อง (Tank, Mod Tank) ลกัษณะภายนอกของบุหร่ี
ไฟฟ้ารุ่นน้ีไม่เหมือนบุหร่ีมวน สามารถปรับความแรงของแบตเตอร่ีหรือปรับปริมาณการสร้างควนัได้ 
นอกจากน้ีบางรุ่นมีการพฒันาอุปกรณ์เสริมเช่นเคร่ืองนบัการสูบ ซ่ึงผูใ้ชง้านสามารถปรับแต่งอุปกรณ์ได้
ตามใจ จึงมกัเรียกบุหร่ีไฟฟ้ารุ่นน้ีว่า "Mods", "Modifiable ECIG", "Tank system" หรือ "sub-ohm" โดย
บุหร่ีไฟฟ้าชนิดน้ีผูใ้ชจ้  าเป็นตอ้งมีประสบการณ์ในการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าพอสมควร มีราคาท่ีแพง และพกพา
ไม่สะดวก 

รุ่นท่ี 4 (Fourth generation) (กรแกว้ จนัทภาษา. 2565 และ Liber A .2020) 
ช่วงปี ค.ศ. 2015 เป็นตน้มามีการเปิดตวัของบุหร่ีไฟฟ้ารุ่นท่ีไม่เขา้กบันิยามของทั้ง 3 รุ่นก่อน

หนา้ จึงมีการแบ่งกลุ่มออกมาเป็นรุ่นท่ี 4 เรียกวา่ “Pod-style", "JUUL", “Puff bar" โดยจุดเด่นของอุปกรณ์
ในรุ่นน้ีคือขนาดเลก็บาง พกพาสะดวก และมีรูปลกัษณ์ท่ีหลากหลาย เช่น ลกัษณะแห่งแบนส่ีเหล่ียมคลา้ย 
USB drive แบบทรง หยดน ้ าหรือรูปทรงอ่ืน ๆ บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นน้ีมกัท่ีบรรจุนิโคตินและสารต่าง ๆ แบบใช้
หมด แลว้ถอดทิ้งเพื่อเปล่ียนหลอดใหม่ (disposable pod) โดยใน pod บรรจุสารเขม้ขน้ หรืออดัแน่นปรุง
แต่งกล่ินรสหลากหลาย และไม่ใช้นิโคตินในรูปแบบสารละลาย (solution of nicotine freebase) แต่ใช้
นิโคตินในรูปเกลือแทน (nicotine salt) นอกจากน้ียงัมีลูกเล่นท่ีสามารถปรับแต่งและตั้งค่าก าลงัไฟฟ้าของ
อุปกรณ์ได ้และไม่มี ปุ่ มกดเพื่อสูบ แต่จะใชวิ้ธีการยกขึ้นแลว้สูบไดเ้ลยเหมือนบุหร่ีมวน ซ่ึงแตกต่างจาก
รุ่น ก่อนหน้าท่ีจะตอ้งกดปุ่ มท่ีตวัเคร่ืองเพื่อให้ขตลวดท าความร้อนก่อนจึงจะสูบไดซ่ึ้งมกัใช้เวลาหลาย
วินาที บุหร่ีไฟฟ้ารุ่นท่ี 4 น้ีเป็นบุหร่ีไฟฟ้ารุ่นท่ีควรจบัตามมองอย่างยิ่ง เน่ืองจากมีภาพลกัษณ์ท่ีดูทนัสมยั 
เขา้ถึงง่าย สวยงาม พกพาง่ายและมีรสชาติ กล่ินท่ี ใชง้่ายกวา่บุหร่ีรุ่นก่อนหนา้ 

นอกจากน้ี Pod mods ยงัง่ายต่อการแอบใช้งาน เม่ือเทียบกับผลิตภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้าชนิดอ่ืน 
นอกจากจะมีขนาดท่ีเล็กแลว้ ยงัมีรูปร่างคลา้ยกบั USB คอมพิวเตอร์ ท าให้เด็กนกัเรียนและวยัรุ่นสามารถ
ใชง้าน Pod mods (Jessica L. 2018) ไดส้ะดวกสบายทุกท่ีและทุก เวลา เช่น การใชใ้นระหว่างคาบเรียน ท่ี
มกัถูกรายงานเป็นประจ า Pod mods จึงมี ยอดขายท่ีเติบโตอย่างรวดเร็วนบัตั้งแต่ปี ค.ศ. 2015-2019 ถึงแม้
จะมีการต่อตา้นจากสาธารณชนและมีมาตรการควบคุมการจ าหน่ายรวมถึงการเพิกถอน (withdraws) บาง
กล่ินรสไปโดยหน่วยงานรัฐก็ตาม ขอ้มูลสถิติในปี ค.ศ. 2018 พบวา่บุหร่ีไฟฟ้าช่ือ การคา้ JUUL มีสัดส่วน
การตลาดมากถึงร้อยละ 75 ในสหรัฐอเมริกา (กรแกว้ จนัทภาษา. 2565) 
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แมว้่าการแบ่งประเภทของบุหร่ีไฟฟ้าตามลกัษณะทางกายภาพและองค์ประกอบ ดังกล่าว
ขา้งตน้จะเป็นท่ีนิยมในวงกวา้งทั้งในกลุ่มผูใ้ช้บุหร่ีไฟฟ้าและนักวิชาการ แต่การแบ่งบุหร่ีไฟฟ้าโดยใช้
เกณฑแ์บ่งประเภทอ่ืน ๆ ก็เป็นท่ีน่าสนใจเช่นกนั เช่น จากแนวคิดของ Soulet S. และคณะ (Soulet S. 2021) 
การแบ่งกลุ่มเป็นบุหร่ีไฟฟ้าท่ีมีความเส่ียงสูงและ ความเส่ียงต ่าตามความสามารถในการสร้างควนัส าหรับ
สูบ โดยกลุ่มความเส่ียงสูงคือ กลุ่ม Direct Lung inhalation, DL หมายถึงบุหร่ีไฟฟ้าท่ีมีสามารถสร้างควนั
ปริมาณ มาก (Puff volume 500ml/3sec) ใช้ความร้อนสูง ใช้ก าลงัไฟฟ้ามาก ( > 25W), มกัใช้ขดลวดท่ีมี
พื้นท่ีมาก แต่แรงดา้นไฟฟ้านอ้ย (< 1.1 2) มีแรงดา้น อากาศต ่า สูบง่ายไม่ตอ้งออกแรง ซ่ึงส่งผลให้ควนัท่ี
ไดมี้ปริมาณมากพอจะแทนท่ีอากาศ หลงัสูบจากในช่องปากถึงปอด ในขณะท่ีกลุ่มความเสียงต ่าคือ Mouth 
to lung inhalation, MTL ซ่ึงเป็นบุหร่ีไฟฟ้าท่ีใช้ก าลงัไฟฟ้าต ่า ความร้อนน้อยกว่า ใชข้ดลวด ท่ีพื้นท่ีน้อย
แต่มีแรงด้านไฟฟ้ามาก จึงสร้างควนัได้น้อยลง (Puff volume ประมาณ 55ml/3sec) ท าให้มีปริมาณคว้
นเพียงแทนท่ีอากาศในช่องปาก แต่ไม่มากพอจะแทนท่ี อากาศในปอดทั้งหมด (Soulet S. 2021) 

2.2.1.4 ส่วนประกอบของบุหร่ีไฟฟ้า 
สถาบันบัณฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (2557) ได้กล่าวถึง 

ส่วนประกอบของบุหร่ีไฟฟ้า ดงัน้ี 
บุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทยาสูบ แต่มีองค์ประกอบและวตัถุดิบในการผลิตท่ี 

แตกต่างกนัออกไป ซ่ึงบุหร่ีไฟฟ้าโดยทัว่ไปสามารถถอดแยกช้ินส่วนไดเ้ป็น 3 ส่วน คือ 
ส่วนแบตเตอร่ี (Battery) คือส่วนท่ีมีลักษณะคล้ายกับตัวบุหร่ี มีความยาวราว 55- 80 

มิลลิเมตร ส่วนปลายมกัมีหลอดไฟแอลอีดีแสดงสถานะการทางาน และแจง้เตือนระดบัแบตเตอร่ี มีทั้ง
แบบอตัโนมติัและแบบตรวจดว้ยมือ 

ส่วนตัวสร้างควนั และความร้อน (Atomizer) คือส่วนกลาง จะมีไมโครชิพ (micro ship 
circuit) ควบคุมการทางาน และขดลวดอีเล็กทรอนเพื่อเปล่ียนน ้ ายา (e-liquid) ให้กลายเป็น ละอองไอ
น ้า และสร้างกล่ินเสมือนบุหร่ีจริง 

ส่วนเก็บน ้ ายา (Cartridge) หรือส่วนปากดูด (Mouth piece) จะรูปร่างคลา้ยปากเป็ด หรือ
ทรงกระบอก และอีกดา้นหน่ึงจะเป็นกระเปาะใส่วสัดุซับน ้ ายาไว ้นอกจากส่วนประกอบ ในตวัเคร่ือง
แลว้ ส่วนประกอบส าคญัของบุหร่ีไฟฟ้า คือ น ้ายา (e-liquid) 

นอกจากน้ีในบุหร่ีไฟฟ้า (Ravina Barrett, Hajar Aldamkhi, 2021) ยงัมีระบบการจ่ายสาร
นิโคตินแบบอิเล็กทรอนิกส์ (ENDS) หรือ Vapes ซ่ึงในอุปกรณ์จะประกอบไปดว้ยนิโคตินชนิด เหลว 
สารโพรพิลีนและสารแต่งกล่ิน บุหร่ีไฟฟ้าสามารถแบ่งได ้3 ส่วน ดงัน้ี 

1.ส่วนตลบั 
2.ส่วนตวัฉีดของเหลว 
3.ส่วนแบตเตอร่ี 
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ในส่วนของการท าความร้อนมีกระบวนการท างานผา่นคาร์ทริดซ่ึงเป็นบรรจุของเหลว หรือ
น ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าซ่ึงจะใช้กระบวนการส่งความร้อนเปล่ียนของเหลวให้หลายเป็นไอน ้ าซ่ึงเป็น 
กระบวนการในการสูบของบุหร่ีไฟฟ้า 

ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ (2563) ได้แบ่งส่วนประสอบของบุหร่ี 
ไฟฟ้าออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

1. ตลบั (Cartridge) คือ ส่วนท่ีใชเ้ก็บส่วนผสมของน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า (e-liquid) ประกอบดว้ย
สารนิโคติน, สารแต่งกล่ินรส (เช่น menthol vanilla, chocolate etc.)และ สารประกอบอ่ืน ๆ (Humectant 
เช่น propyleneglycol or glycerin) 

2. อุปกรณ์ท าความร้อน (Heating device) ประกอบดว้ยหอ้งระเหย (Atomize unit) เป็นส่วน
ท่ีเปล่ียนน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าเป็นโอละออง (aerosol) ร่วมกับสารแต่งกล่ินรส (Humectant) สร้างขึ้น ซ่ึง
แตกต่างจากไอระเหย (vapor) จะอยู่ในรูป gas แต่ aerosol ประกอบด้วยgas ผสมกับสารเคมีเล็ก ๆ 
(particle) และสารโลหะหนกัซ่ึงมาจากขดลวดไฟฟ้า (Heating coil) อุปกรณ์ท าความร้อนน้ีพฒันามาก
ขึ้นจนผูสู้บบุหร่ีสามารถปรับระดบัความร้อนไดเ้อง 

3. แหล่งให้พลงังาน (Power Source) คืออุปกรณ์ท่ีให้พลงังานความร้อนเร่ิมมาจาก รุ่นแรก
เป็นการใช้แล้วทิ้ง (Disposable) รุ่นท่ีสองลักษณะคล้ายปากกาสามารถน ามา charge พลังงาน 
(Recharged) ใหม่ได้รุ่นท่ีสามในรูปของแบตเตอร่ี และรุ่นท่ีส่ีในรูปของ vapeหรือ pod หรือ mod มี
ขนาดเล็กมากท่ีสุดคลา้ย flash drive สามารถรีชาร์จกบัคอมพิวเตอร์และใชเ้กลือนิโคติน แทนเป็นบุหร่ี
ไม่เผาไหมห้รือบุหร่ี heat-not-burn (HNB) จึงเรียกวา่ บุหร่ีไฟฟ้าแบบแหง้  

สรุปได้ว่า บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกสีท่ีสร้างขึ้นมาเสมือนบุหร่ีธรรมดาแต่
ขั้นตอน การท าความร้อนแตกตต่างกนั ซ่ึงบุหร่ีไฟฟ้าผูสู้บจะสูบไอน ้ าเขา้ไปแทนควนัซ่ึงม่เกิดการเผา
ไหม ้บุหร่ี ไฟฟ้ามีส่วนประกอบหลกัทั้งหมด 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1. ส่วนตลบัหรือส่วนท่ีใช้เก็บน ้ ายาบุหร่ี
ไฟฟ้าซ่ึง ประกอบไปดว้ยนิโคตินชนิดเหลว 2. ส่วนท าความร้อนเป็นส่วนท่ีจะเปล่ียนรูปแบบของน ้ ายา
ท่ีเป็น ของเหลวให้กลายเป็นไอน ้ า และ 3. ส่วนของแหล่งพลงังาน หรือ แบตเตอร่ี เป็นส่วนท่ีเป็น
พลงังานใน การท าความร้อนซ่ึงสามารถรัชาจร์ใหม่ได ้หรือเปล่ีPนถ่านสามารถใชแ้ลว้ทิ้งได ้

2.2.1.5 กระบวนการทางานของบุหร่ีไฟฟ้า (กรแกว้ จนัทภาษา. 2565) 
บุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่มีกระบวนการท างานในลักษณะเดียวกัน โดยหลังจากเร่ิม ใช้งาน 

(activation) ดว้ยวิธีการกดปุ่ ม หรือใชริ้มฝีปากครอบสัมผสัท่ีปลายของบุหร่ีไฟฟ้า แบตเตอร่ีซ่ึงเป็นแหล่ง
พลงังานจะถูกกระตุน้ให้ปล่อยพลงังานไฟฟ้าเขา้สู่ขดลวด ความร้อนท่ีมีแรงด้านทานไฟฟ้า พลงังาน
ไฟฟ้าน้ีจะถูกเปล่ียนแปลงเป็นพลงังานความร้อน ไปท าให้น ้ ายาท่ีมีสารนิโคตินและสารปรุงแต่งอ่ืน ๆ 
(น ้ ายาน้ีเป็นท่ีรู้จกัในวงการผูสู้บว่า e-juice, liquid, nicotine solution หรือ nicotine salt) ท่ีบรรจุในหลอด
หรือ ถงัเก็บ (container) ร้อนขึ้นแลว้เปล่ียนสถานะ ระเหยเป็นไอ เกิดเป็นควนัท่ีสามารถ สูบออกมาไดโ้ดย
ไม่มีการเผาไหมข้องใบยาสูบโดยตรง  
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2.2.1.6 องค์ประกอบทางเคมีของน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า (e-liquid)  
บุหร่ีแบบตั้งเติมมีส่วนประกอบคือใบยาสูบ กระดาษมวนยาสูบ และสารเคมี ส าหรับปรุงใบ

ยาสูบ เม่ือมีการเผาไหมท้ าให้เกิดควนัท่ีประกอบไปด้วยสารเคมีมากกว่า 9000 ชนิด โดยอย่างน้อย 69 
ชนิดเป็นสารก่อมะเร็ง ตวัอย่างสารเคมีท่ีพบในควนับุหร่ี เช่น สารเคมีออกซิไดซ์ (oxidizing chemical) 
คาร์บอนมอนอกไซด์ (carbon monoxide) สารประกอบอินทรีย ์ฝุ่ นละออง โลหะหนัก นิโคติน ฯลฯ (กร
แกว้ จนัทภาษา. 2565 และ Cunningham A. 2020) 

สร้างควนัของบุหร่ีไฟฟ้าใชค้วามร้อนแต่ไม่เกิดการเผาไหม ้สารพิษ ท่ีพบไดใ้นควนัจากบุหร่ี
ไฟฟ้าจึงมาจากส่วนประกอบของน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า (e-liquid) ท่ีถูกท าให้กลายเป็น aerosol ลกัษณะคลา้ย
ควนัส าหรับสูดเขา้ปากและน าส่งสู่ปอด โดยตรง นอกจากน้ียงัพบสารท่ีเกิดจากการสลายตวัหลงัได้รับ
ความร้อนจาก atomizer ของบุหร่ีไฟฟ้า (degradation byproducts) และโลหะหนกัจากขดลวดให้ความร้อน 
(heat coil) ตวัอย่างสารท่ีมกัตรวจพบในควนับุหร่ีไฟฟ้า มีดงัน้ีสารเสพติด เช่น นิโคติน (Nicotine), กญัชา 
(Cannabis THC) 

สารก่อควนัและช่วยท าละลาย เช่น propylene glycol (PG), vegetable glycerin (VG), สารกลุ่ม
aldehyde, ethanol สารแต่งกล่ินรส เช่น menthol, vanillin, maltol, cinnamaldehyde, limonene 

สารประกอบอินทรีย์ เช่น Volatile organic compounds; acrolein, acrylamide, acrylonitrile, 
benzene, ethanol, methanol, pyrazine, pyridine, styrene, toluene, xylene โลหะหนกัในควนัท่ีมาจากขดลวด
ใหค้วามร้อน (heat coil) เช่น cadmium, copper, Chromium, Iron, Nickle, Tin, Silver 

สารอ่ืน ๆ ท่ีตรวจพบได ้เช่น formaldehyde, acetaldehyde, glycidol, acrolein, acetone, diacetyl, 
N-nitrosamine (TSNAs), cannabis CBD 

2.2.1.7  ผลกระทบด้านสุขภาพจากบุหร่ีไฟฟ้า  
บุหร่ีไฟฟ้าคือผลิตภัณฑ์ยาสูบท่ีใช้พลังงานความร้อนจากไฟฟ้าท าให้สารใน ผลิตภัณฑ์

กลายเป็นไอหรือควนัส าหรับสูตตมโดยมีจุดเด่นคือควนัท่ีเกิดขึ้นนั้นไม่ไดเ้กิด จากการเผาไหม ้ควนัของ
บุหร่ีไฟฟ้าจึงมีสารพิษท่ีเกิดจากการเผาไหมต้ ่ากว่าบุหร่ีแบบ มวน บุหร่ีไฟฟ้าจึงมกัถูกเรียกว่าเป็น "harm 
reduction product" อย่างไรก็ตามไม่ ได้หมายความว่าบุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีความปลอดภัยต่อ
สุขภาพ ทั้งน้ีเน่ืองจาก ในควนัของบุหร่ีไฟฟ้ายงัคงมีการตรวจพบสารพิษอยู่หลายชนิด ไดแ้ก่ (กรแก้ว 
จนัทภาษา. 2565) 

นิโคติน 
นิโคติน (nicotine) เป็นสารประเภทแอลคาลอยด์พิษ (poisonous alkaloid) ไม่มีสี มีรสขม ถูก

ดูดซึมเขา้สู่ร่างกายไดท้ั้งทางการหายใจ กิน หรือผา่นผิวหนงั มีลกัษณะคลา้ยน ้ามนั ไม่มีสีเป็นสารท่ีท าให้
คนติดบุหร่ี โดยร้อยละ 95 ของนิโคตินจะไปจบัท่ีปอด และบางส่วนถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือด นิโคติน
ออกฤทธ์ิโดยตรงต่อสมอง โดยมีฤทธ์ิเป็นทั้งตวักระตุน้และกดสมองส่วนกลาง มีผลต่อสมองและอวยัวะ
ต่างๆของร่างกาย เช่น ช่วยผ่อนคลายกลา้มเน้ือมีผลต่อการท างานของหัวใจหลอดเลือด ดงันั้นในภาวะท่ี
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ร่างกายเกิดความเครียด สารนิโคตินอาจท าให้สงบลงได ้ในทางตรงกนัขา้มส าหรับสถานการณ์ท่ีซึมเหงา 
สารนิโคตินอาจท าให้ต่ืนตวั และมีผลทางจิตวิทยา ท าใหรู้้สึกสงบหรืออารมณ์ดีขึ้นได ้(วีณา ศิริสุข. 2541) 
ถา้ไดรั้บสารนิโคตินขนาดนอ้ยๆ เช่น การสูบบุหร่ี 1-2 มวนแรก อาจกระตุน้ท าใหรู้้สึกกระปร้ีกระเปร่า แต่
ถา้สูบมากขึ้นก็จะกดประสาทส่วนกลางท าให้ความรู้สึกต่างๆช้าลง (ทศันัยชัย เจริญวรรณ. 2543) ถา้
ปริมาณมากแมเ้พียงขนาด 70 กรัม ก็อาจท าให้ตายเพียงไม่ก่ีวินาที ในควนับุหร่ีมีปริมาณนิโคตินประมาณ 
0.8-1.8 มิลลิกรัมต่อมวน (ค่ามาตรฐานสากลก าหนดไว ้1 มิลลิกรัม) (กรมควบคุมโรค.2546) สารนิโคตินมี
ฤทธ์ิกระตุน้ต่อมหมวกไต (adrenal gland) ให้หลัง่ epinephrine ยงัผลให้มีการเพิ่มความดนัโลหิตและการ
เตน้ของหัวใจในตอนตน้เร็วขึ้น และไม่เป็นจงัหวะ ตามดว้ยความดนัโลหิตต ่า และยงัเป็นสารท่ีท าให้เกิด
การเปล่ียนแปลงขึ้นท่ีผนังชั้นในของหลอดเลือดให้เกิดการอกัเสบหนาขึ้น และเพิ่มหินปูนจบัท่ีผนังของ
หลอดเลือดมากขึ้น เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้หลอดเลือดหัวใจตีบ (วิทยเ์ท่ียง บูรณธรรม.  2531) นอกจากน้ี
นิโคตินยงัท าให้เบ่ืออาหาร ไม่รู้รสชาติอาหาร ในขณะเดียวกนัก็ไปกระตุน้น ้าย่อยในกระเพาะอาหาร เป็น
ตน้เหตุของโรคแผลในกระเพาะ และทางเดินอาหาร  (อรวรรณ หุ่นดี.  2542) นิโคตินเป็นสารท่ีท าให้ติด
บุหร่ี ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับอตัราเร็ว และปริมาณการดูดซึมสารนิโคตินของผูสู้บบุหร่ี (วิทยเ์ท่ียง บูรณ
ธรรม.  2531) ไดแ้ก่ ระยะเวลาของการสูบท่ีท าให้เน้ือเยื่อบุผิว (mucous membrane) ตอ้งสัมผสัอยูก่บับุหร่ี 
ค่าไฮโดรเจนไอออน (H+) แสดงภาวะกรดด่าง (pH) ของของเหลวในร่างกาย ปริมาณนิโคตินในบุหร่ีท่ีสูบ 
ปริมาณความช้ืนของบุหร่ีท่ีสูบ ชนิดของบุหร่ีท่ีสูบ (การมีหรือไม่มีกน้กรองบุหร่ี) ความเป็นกรดเป็นด่าง
ของบุหร่ีท่ีสูบ และการรวมตวัของอนุภาคในควนับุหร่ี สารนิโคตินสามารถออกฤทธ์ิต่อสมองไดโ้ดยตรง 
ภายหลงัจากสูดเขา้ปอดเพียง 7 วินาที ซ่ึงเร็วกว่าเฮโรอีนหลายเท่า และความเขม้ขน้ในสมองจะเพิ่มขึ้นถึง 
5 เท่าของระดับในกระแสเลือด นอกจากน้ีสมองยงัมีตัวรับนิโคตินโดยตรง เม่ือสูบบุหร่ีเข้าเต็มปอด
นิโคตินก็จะเขา้สู่สมอง ส่งผลใหเ้กิดความรู้สึกสบาย อาจมีผลทั้งกระตุน้สมองหรือผ่อนคลายสมอง ในผูท่ี้
ประหม่า เครียด ส าหรับผูท่ี้อ่อนลา้นิโคตินจะท าให้รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า (อรวรรณ หุ่นดี.  2542) 

กลไกการออกฤทธ์ิของนิโคตินท่ีมีผลต่อร่างกาย คือ  
1. ท าใหมี้การหลัง่ สารอิพิเนฟฟริน (Epineprine) เขา้สู่กระแสเลือด เป็นการเพิ่มจงัหวะ 

การเตน้ของหัวใจ ท าใหห้วัใจเตน้เร็วขึ้น และความดนัเลือดสูงขึ้น 
2. ท าให้หลอดเลือดหดตัว ซ่ึงเป็นอันตรายมากในผู ้ท่ีมีไขมันเกาะผนังเส้นเลือดอยู่แล้ว

นอกจากน้ีนิโคตินเองยงัมีส่วนท าให้ไขมนัเกาะท่ีผนงัเส้นเลือดมากขึ้นดว้ย 
Degradation byproducts  
คือสารท่ีเกิดจากการสลายตัวของส่วนประกอบ ในน ้ ายาของบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงประกอบด้วย

สารเคมีหลากหลายชนิด แต่ส่วนประกอบท่ี ไดรั้บการศึกษาและให้ความส าคญัเป็นพิเศษ คือ degradation 
byproducts ของ propylene glycol และ glycerin เน่ืองจากสารทั้ งสองชนิดน้ีเป็นท่ีนิยมใช้เป็นส่วน 
ประกอบของน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าและมกัเป็นท่ีเขา้ใจผิดว่ามีความปลอดภยัในการใชก้บั บุหร่ีไฟฟ้าเน่ืองจาก
เป็นสารท่ีนิยมใชใ้นทางเภสัชกรรม เคร่ืองส าอาง และอาหาร (Sleiman M. 2016) 
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Propylene glycol และ glycerin เป็นสารท่ีมีความปลอดภัยค่อนข้างสูง เม่ือใช้ภายนอกใน
ปริมาณท่ีเหมาะสม แต่เม่ือสารทั้งสองชนิดน้ีอยู่ในสภาวะเร่งท่ีเกิด ขึ้นในขณะผูสู้บใชบุ้หร่ีไฟฟ้าซ่ึงมีการ
ให้ความร้อนสูงกบัน ้ ายา ร่วมกบัมีน ้ าและภาวะ ความเป็นกรดเป็นตวัเร่งจะท าให้ propylene glycol และ 
glycerin สลายตวัไดเ้ป็น degradation byproducts ท่ีมีความเป็นพิษสูง โดยPropylene glycol อาจสลายตวัได้
สารกลุ่ม aldehyde คือ acetal- dehyde, formaldehyde และสารอ่ืนคือ propylene oxide, propanal, methyl 
glyoxal, และ 2-propenol  

Formaldehyde คือ degradation byproducts ของ propylene glycol นปริมาณมากในควนับุหร่ี
ไฟฟ้า เน่ืองจากเป็นสารท่ีมีความคงตวัสูงเม่ือเทียบ กบั byproducts อ่ืน formaldehyde ถูกจดัเป็น group 1 
carcinogen โดย International agency for research on cancer (WHO/IARC) ซ่ึงหมายถึง สารท่ีได้รับการ
ยืนยนัแลว้ว่าเป็นสาเหตุของการเกิดโรคมะเร็งในมนุษย ์โดยสามารถ ท าให้เกิดมะเร็งหลงัโพรงจมูก 
(nasopharynx cancer) เพิ่มการเกิดเซลล์มะเร็งจาก เซลล์เยื่อบุทางเดินหายใจ (nasal squamous cell 
carcinoma) และ มะเร็งเม็ดเลือด ขาว (leukemia) ท าให้เกิดอาการระคายเคืองต่อทางเดินหายใจและดวงตา 
นอกจากน้ี ยงัจดัเป็น allergen หรือสารก่อภูมิแพ ้

นอกจากน้ียงัพบว่ามากกว่า 2% ของน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าจะถูกเปล่ียนแปลง เป็น formaldehyde 
และพบมากขึ้นในกรณีใชบุ้หร่ีไฟฟ้าแบบ high voltage หาก บุหร่ีไฟฟ้าสามารถปลดปล่อย formaldehyde 
ไดเ้ฉล่ีย 380±90 µg ต่อการกดสูบ 10 คร้ัง และใช้น ้ ายาของบุหร่ีไฟฟ้าวนัละ 3 ml โดยเฉล่ียในหน่ึงวนัผู ้
สูบจะไดรั้บ formaldehyde ประมาณ 15 mg ซ่ึงมากกว่าบุหร่ีมวนคือ 150 มอ มวน หรือ 3 mg/ซอง (Jensen 
RP. 2015) 

Tobacco specific nitrosamine (TSNAs) (กรแก้ว จันทภาษา. 2565) 
N-Nitrosonornicotine (NNN), 4-(methylnitrosamino) 1-(3-pyridyl)-1-butanone (NNK), 4-

(Methylnitrosamino)-1-(3-pyridyl)-1- butanol (NNAL) เกิดจากนิโคตินในบุหร่ีท าปฏิกิริยากบั nitrous acid 
โดย TSNAS เป็นสารก่อมะเร็งช่องปาก มะเร็งปอด มะเร็งหลอดอาหาร ท่ีสามารถตกคา้งท่ีเส้ือผา้ และ
ส่ิงของได ้ส่งผลใหบุ้หร่ีไฟฟ้าคือหน่ึงในปัจจยัเส่ียงของการเกิดโรคจากบุหร่ีมือสามได ้จากการศึกษาของ 
Goniewicz และคณะ (Goniewwicz ML 2014) พบว่าน ้ าบุหร่ีไฟฟ้าทั้งหมด 12 ช่ือการค้าท่ี น ามาตรวจ
สารพิษนั้นพบ TSNAs เช่น NNN 0.8-4.3 ng/150 puffs และ NNK 1.1- 28.3 ng/150 puffs ซ่ึงเป็นระดับท่ี
สามารถกระตุ้นให้เกิดอันตรายต่อผูส้ัมผสัได้ (Goniewwicz ML 2014) อย่างไรก็ตาม การศึกษาของ 
Shahab L และคณะ ท่ีท าการวดัระดบั SNAS ท่ี ตรวจพบใน ปัสสาวะของผูบุ้หร่ีไฟฟ้าเทียบกบัผูใ้ชย้ากลุ่ม 
nicotine replacement therapy (NRT) พบว่าในปัสสาวะของทั้งสองกลุ่มมี TSNAs ในระดบัต ่าไม่แตกต่าง
กนั (Shahab L. 2017) 

สารประกอบอนิทรีย์หอมระเหย (Volatile organic compounds; VOCs) 
เ ช่น toluene, benzene, chlorobenzene, ethylbenzene, o-xylene, styrene, 1,3-dichlorobenzene, 

1,4-dichlorobenzene, 1,2-dichlorobenzene และ naphthalene เป็นสารเคมีท่ีอาจพบในควนัของ บุหร่ีไฟฟ้า
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ได้ โดยสารประกอบเหล่าน้ีถูกปลดปล่อยออกมาทั้ง 3 สถานะคือของแข็ง ของเหลว และแก๊ส ซ่ึงสาร
เหล่าน้ีมีอนัตรายเม่ือสูดดม เน่ืองจากท าใหเ้กิดอาการ ระคายเคือง คล่ืนไส้ อาเจียน และบางชนิดเป็นปัจจยั
เส่ียงใหเ้กิดโรคมะเร็งบางชนิด อยา่งไรก็ตามปริมาณของสารประกอบอินทรียห์อมระเหยท่ีตรวจวดัไดใ้น
บุหร่ีไฟฟ้า มีระดบัต ่ากว่าปริมาณท่ีปลดปล่อยจากบุหร่ีมวนเป็นอยา่งมาก (Goniewwicz ML 2014) 

ฝุ่นผงและอนุภาค (particles) (กรแกว้ จนัทภาษา. 2565 และ Zborovskaya Y. 2016) 
จาก U.S. environment protection agency ระบุว่าหากหายใจน าอนุภาค ท่ีมีขนาดเล็กกว่า 10 

µm เขา้สู่ทางเดินหายใจจะสามารถเกิดผลอนัตรายต่อระบบทาง เดินหายใจได ้ทั้งน้ีอนุภาคท่ีมีมีขนาดเล็ก
จะยิ่งสามารถเดินทางลงไปในปอดไดลึ้กมาก ขึ้น อนุภาคขนาด 0.1 µm หรือ 100 nm (ultrafine particle; 
UPs) สามารถเดิน ทางลงไปได้ถึงถุงลมปอดและท าให้เกิดแผลบริเวณถุงลม น าไปสู่การเป็นโรคหืด 
(asthma) และโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง (COPD) และสามารถแพร่ผ่านเขา้กระแสเลือด ไปสะสมตามอวยัวะ
ต่าง ๆ ได ้การมือนุภาคของโลหะหนกัในกระแสเลือดสามารถ กระตุน้การหดตวัของเส้นเลือดเพิ่มความ
เส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจ (myocardial infarction) และโรคอ่ืนไดอี้กเป็นจ านวนมาก 

บุหร่ีไฟฟ้าสามารถปลดปล่อยอนุภาคของโลหะหนักเช่นดีบุก เงิน เหล็ก ตะกั่ว นิกเกิล 
อลูมิเนียม โครเมียม แคดเมียม และ ซิลิเกต ในขนาดระดบั UPS ไดม้ากกวา่ บุหร่ีแบบมวน ในขณะท่ีบุหร่ี
แบบมวนสามารถปลดปล่อยฝุ่ นผงได้ขนาดเฉล่ีย 200-400 nm เป็นส่วนใหญ่ ทั้งน้ีจากการศึกษาของ 
Pourchez และคณะ แสดงให้เห็นว่าขนาด และความหนาแน่นของอนุภาคในควันบุหร่ีไฟฟ้ามี
ความสัมพนัธ์โดยตรงกบัก าลงัไฟฟ้า ของบุหร่ีไฟฟ้า (Pourchez J. 2017) 

2.2.2  ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ทศันคติเป็นส่ิงท่ีท าให้บุคคลแตกต่างไปจากบุคคลอ่ืน  การแสดงพฤติกรรมของบุคคล

เกิดขึ้นจากการรับรู้แลว้พฒันา ผสมกบัพฤติกรรมของตนเอง การรับรู้ของแต่ละบุคคลจะแตกต่างกนั 
เน่ืองจากประสบการณ์ แรงจูงใจ และส่ิงแวดลอ้ม ของแต่ละบุคคลแตกต่างกนัท าให้บุคคลเลือกท่ีจะ
รับรู้ตา่งกนั  ส่ิงท่ีบุคคลเลือกท่ีจะรับรู้นั้นเป็นการเลือกรับโดยทศันคติ 

จ ารอง เงินดี (2537) ใหค้  าจ ากดัความ “ทศันคติ” วา่ หมายถึง ความโนม้นา้วท่ีจะตอบสนอง
ต่อส่ิงเร้าชนิดต่างๆ เช่น คน สัตว ์วตัถุ และสถานการณ์ต่างๆ เป็นตน้ และไดก้ล่าวถึงลกัษณะทศันคติ
ว่า ทศันคติเป็นส่ิงท่ีตอ้งเรียนรู้ไม่ใช่แรงขบัจากร่างกาย สามารถเกิดกบัทุกส่ิง เช่น บุคคล วตัถุ กลุ่ม 
สถาบนั แนวความคิด เป็นความรู้สึกท่ีแสดงโดยตรงต่อส่ิงเร้าต่างๆ เป็นส่ิงท่ีคงทน ถึงแมท้ศันคติจะ
สามารถเปล่ียนแปลงได ้แต่ตอ้งใชเ้วลาในการเปล่ียนแปลง ทศันคติจึงเป็นพื้นฐาน หรือเป็นส่วนหน่ึงท่ี
แสดงแรงผลกัดนัใหเ้กิดลกัษณะนิสัยขึ้น ดงันั้นทศันคติจึงมีความส าคญั และมีประโยชน์ในการท านาย
พฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงออกต่อส่ิงต่างๆ ซ่ึงประกอบไปดว้ยทศันคติในทางบวกและทางลบ 

 “ทศันคติในทางบวก” ในท่ีน้ีหมายถึงความรู้สึก ความคิดเห็น ค่านิยม ความเช่ือ การให้
คุณค่าของบุคคลท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไปในทางท่ีเห็นวา่ การสูบบุหร่ีนั้นเป็นประโยชน์ ไม่มีโทษ และไม่
ตระหนกัถึงอนัตรายของบุหร่ีท่ีมีต่อร่างกายทั้งของตนเองและผูอ่ื้น จากการศึกษาพบว่าผูท่ี้เคยสูบบุหร่ี 
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จะมีทศันคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีมากกว่าผูท่ี้ไม่เคยสูบบุหร่ี เน่ืองจากความคิดท่ีว่าการสูบบุหร่ีจะช่วย
ผอ่นคลายความเหงา ความเครียด และช่วยลดความเขินอายในการเขา้สังคม สาเหตุอีกประการหน่ึงท่ีท า
ให้เกิดทศันคติในทางบวกต่อการสูบบุหร่ีก็คือ ค่านิยมของสังคม โดยเฉพาะค่านิยมความเป็นลูกผูช้าย 
ท่ีจะตอ้งสูบบุหร่ีจะได้เป็นลูกผูช้าย เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้วยัรุ่นเร่ิมสูบบุหร่ี เพราะตอ้งการให้ผูอ่ื้น
ยอมรับในความเป็นชาย และตอ้งการหลีกเล่ียงค าต าหนิติเตียนจากผูอ่ื้น และตอ้งการให้ผูอ่ื้นเห็นว่า
ตนเองเป็นผูใ้หญ่แลว้ นอกจากน้ีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลใกลชิ้ด พ่อแม่ หรือบุคคลท่ีเป็นท่ี
นิยมของวยัรุ่น เช่น นกัแสดง นกัร้อง ก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้วยัรุ่นเกิดทศันคติในทางบวกต่อการ
สูบบุหร่ี ท าให้เกิดการเลียนแบบพฤติกรรมเน่ืองจากเห็นว่าการสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีดีโกเ้ก๋ นอกจากน้ียงั
พบวา่ผูท่ี้เคยสูบบุหร่ี โดยมากมกัมีเพื่อนสนิทท่ีเคยสูบบุหร่ี จะเห็นไดว้า่เพื่อนมีอิทธิพลต่อทศันคติของ
วยัรุ่นมาก การถูกชกัชวนจากเพื่อนจึงท าให้วยัรุ่นมีแนวโนม้ท่ีจะคลอ้ยตามไดง้่ายและแมจ้ะมีความคิด
เห็นวา่บุหร่ีเป็นสารเสพติด แต่ส่วนใหญ่เห็นวา่บุหร่ีเป็นสารเสพติดท่ีมีอันตรายในระดบัปานกลาง เม่ือ
ติดแลว้สามารถเลิกได ้และผูท่ี้ติดบุหร่ีเป็นผูท่ี้สามารถไวว้างใจไดใ้นขณะท่ีผูท่ี้ ติดสารเสพติดอ่ืนๆ เช่น 
เฮโรอีนกญัชาเป็นผูท่ี้ไม่น่าไวว้างใจ (อปัสร เตียวตระกูลวฒัน์.  2522) 

“ทศันคติในทางลบ” หมายถึงความรู้สึก ความเห็น ค่านิยม ความเช่ือการให้คุณค่าของ
บุคคลท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไปในทางท่ีถูกท่ีควรในการท่ีจะประพฤติปฏิบติัตนอย่างถูกตอ้งเก่ียวกบับุหร่ี 
โดยเห็นว่าการสูบบุหร่ีเป็นสารให้โทษท่ีมีอนัตรายต่อร่างกายทั้งของตนเองและผูอ่ื้น และไม่ควรสูบ 
ซ่ึงพบวา่เยาวชนส่วนใหญ่ท่ีมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อผูสู้บบุหร่ีไม่วา่จะเป็นเพศชายหรือหญิง โดยมีทศันคติท่ี
ไม่ดีต่อหญิงสูบบุหร่ีมากกว่าชายคร่ึงต่อคร่ึง เน่ืองจากค่านิยมของสังคมไทยท่ีไม่เห็นดว้ยท่ีปัจจุบนั
ผูห้ญิงสูบบุหร่ีในการเขา้สังคม ซ่ึงเป็นผลมาจากการอบรมในเร่ืองบทบาททางเพศท่ีเพศหญิงไม่ควรสูบ
บุหร่ี นอกจากน้ียงัพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีค่านิยมเก่ียวกับการสูบบุหร่ีต ่า หรือกล่าวได้ว่าไม่ให้
คุณค่ากบัการสูบบุหร่ี และไม่ไดม้องภาพลกัษณ์ของผูสู้บบุหร่ีว่าเป็นส่ิงท่ีทนัสมยั เป็นผูน้ า เป็นส่ิงท่ี
น่าสนใจ แต่ให้ค่านิยามว่ามีภาพลกัษณ์ในทางลบ คือ ดูอ่อนแอ ไม่รักตวัเอง เป็นท่ีรังเกียจของเพื่อน 
และไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งสูบบุหร่ีตามผูใ้กลชิ้ด เพราะไม่ได้ช่วยสร้างความสัมพนัธ์ในการเขา้
สังคม และไม่รู้สึกยุง่ยากใจในการท่ีจะปฏิเสธบุหร่ีท่ีผูอ่ื้นหยบิยืน่ให ้(อรทยั ลิ้มตระกูล.  2534) 

2.2.3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี (กรมควบคุมโรค, 2560) หมายถึง พฤติกรรมการใช้ใบยาสูบโดย

การ จุดใหเ้กิดการเผาไหมแ้ลว้สูดดมผา่นระบบทางเดินหายใจ คนท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ าจะท าใหร่้างกาย
เกิด สภาวะเสพติดบุหร่ีขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจะส่งผลระยะยาวต่อร่างท าให้เกิดโรคต่าง ๆ เช่น 
โรคมะเร็ง โรคถุงลมโป่งพอง โรคเตน้เลือดในสมองแตก เป็นตน้ 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลโดยสรุปไดเ้ป็น 4 ประเภท (สุภาพร ทองศรี.  2543) 
1)  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นนิสัยความเคยชิน (habitual smoking) ผูสู้บบุหร่ีประเภทน้ีจะ

มีบุหร่ีติดอยู่กบัปากตลอดเวลา  ถึงแมจ้ะไม่ไดจุ้ดบุหร่ีก็จะคาบไวท่ี้ปาก จะมีบุหร่ีติดตวัหรือใกลต้วั
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ตลอดเวลา การสูบบุหร่ีจะท าให้มีความรู้สึกสบายใจขึ้น มีความสุข บางคนอาจมีความรู้สึกว่าการสูบ
บุหร่ีช่วยท าให้เกิดความภูมิฐาน  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของบุคคลกลุ่มน้ีจะเป็นไปอย่างอตัโนมติัเป็น
กิจวตัรประจ าวนั 

2)  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีท่ีมองไปในแง่ดี (positive affect smoking) แบบฉบบัของผูสู้บบุหร่ี
ประเภทน้ีถือว่าการสูบบุหร่ีเป็นการกระตุน้ช่วยท าให้เกิดความพอใจ เกิดความสุขความต่ืนเตน้ เพื่อผ่อน
คลายความเครียด เช่น การสูบบุหร่ีหลงัอาหารแต่ละม้ือ เด็กวยัรุ่นสูบบุหร่ีเพื่อท่ีจะแสดงให้เห็นว่ามีความ
เป็นผูใ้หญ่ หรือท าตามดาราภาพยนตร์ท่ีตนชอบ หรือสูบเพราะท าตามพ่อแม่ท่ีสูบบุหร่ี ในกลุ่มน้ีบางคนมี
ความสุขท่ีไดถื้อบุหร่ี มีความสุขท่ีไดส้ัมผสักบัควนับุหร่ีท่ีพ่นออกมาจากปากจมูก คนท่ีมีพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีแบบน้ีถา้จะชกัจูงใหเ้ลิกสูบบุหร่ีจะตอ้งใชค้วามพยายามเป็นอยา่งมาก 

3)  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเน่ืองจากมองโลกในแง่ลบ (negative affect smoking) ผูสู้บบุหร่ี
ประเภทน้ีจะสูบบุหร่ีเป็นบางคร้ังไม่ต่อเน่ือง เช่น มีความเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ท่ีไดรั้บความกดดนั มี
ปัญหา หรือเพื่อระงบัอารมณ์ สูบบุหร่ีเม่ือสถานการณ์ต่ืนเตน้หวาดกลวั มีความสุข มีความทุกข ์เขินอาย
เม่ือเขา้สังคม ขณะอยูค่นเดียว ขณะขบัรถ เป็นตน้บุคคลประเภทน้ีจะสูบบุหร่ีเม่ือมีเหตุการณ์ใดเหตุการณ์
หน่ึงเกิดขึ้น 

4)  พฤติกรรมท่ีขาดบุหร่ีมิได ้(addictive smoking) บุคคลกลุ่มน้ีเป็นพวกติดบุหร่ีถือว่าบุหร่ี
จดัเป็นส่ิงจ าเป็นจะขาดไม่ได ้ถา้ไม่ไดสู้บจะรู้สึกไม่สบาย มีความผิดปกติทางร่างกาย การไดสู้บบุหร่ี
จะช่วยให้สบายใจ พอใจ และช่วยลดความกดดนั ท าให้บรรยากาศดีพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของคน
กลุ่มน้ีอาจท าไดย้าก และจะตอ้งใชค้วามพยายามตั้งใจมากเป็นพิเศษ 

Scollo and Winstanley (Scollo, MM. 2009) ไดแ้บ่งพฤติกรรมสูบบุหร่ีออกเป็น ระยะการ 
สูบบุหร่ีของวยัรุ่นเป็น 6 ระยะดงัน้ี  

ระยะท่ี 1 ระยะมัน่ใจท่ีจะไม่สูบ (precontemplation) ระยะน้ีเป็นระยะท่ียงัไม่เคยสูบ บุหร่ี
ไม่มีความคิดเก่ียวกบับุหร่ี วยัรุ่นไม่มีความคิดวา่ การเร่ิมสูบบุหร่ีเป็นส่ิงท่ีดีอาจมีการเพิกเฉยหรือ มีการ
ต่อตา้นการสูบบุหร่ี  

ระยะท่ี 2 ระยะลังเลใจท่ีจะสูบ (contemplation or preparatory) ระยะน้ีเป็นระยะท่ี เร่ิมมี
ความคิดเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี โดยสร้างความเช่ือและทศันคติท่ีสนับสนุนเก่ียวกบับุหร่ี ซ่ึงในระยะน้ี
วยัรุ่นจะมีการพฒันาทางดา้นทศันคติและสร้างภาพการสูบบุหร่ี ก่อนท่ีจะพยายามทดลองสูบ บุหร่ี แต่
วยัรุ่นบางคนก็อาจมีทศันคติท่ีไม่สนบัสนุนการสูบบุหร่ีได ้ 

ระยะท่ี 3 ระยะทดลองสูบ (intiation or tried) ระยะน้ีวยัรุ่นจะเร่ิมทดลองสูบบุหร่ีมวน แรก 
โดยสูดควนเพียงคร้ังเดียวหรือสูบเพียง 1-2 มวนเท่านั้น  

ระยะท่ี 4 ระยะสูบตามโอกาส (experimenting) ระยะน้ีวยัรุ่นจะเพิ่มความถ่ีของการสูบ บุหร่ี
แต่ไม่ไดสู้บเป็นประจ าและเพิ่มความหลากหลายของชนิดบุหร่ี เป็นการสูบตามโอกาส เช่น เม่ือ อยู่กบั
เพื่อน หรือในงานสังสรรคโ์ดยสูบนอ้ยกวา่ 1 คร้ังต่อเดือน (30 วนั) และนอ้ยกวา่ 100 มวน ตลอดชีวิต  
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ระยะท่ี 5 ระยะสูบบุหร่ีเป็นประจ า (regular smoking) ระยะน้ีเป็นระยะท่ีมีการสูบบุหร่ีอย่าง
สม ่าเสมออยา่งนอ้ยท่ีสุด 1 คร้ังต่อเดือน (30 วนั) 

ระยะท่ี 6 ระยะติดหรือพึ่งพาบุหร่ี (established or daily smoking) ระยะน้ีวยัรุ่นจะสูบบุหร่ี 
เกือบทุกวนั หรือทุกวนั โดยจะมีการพึ่งพา หรือติดบุหร่ี และพบว่าเป็นการยากท่ีจะเลิกบุหร่ีวยัรุ่น
จะตอ้งการสูบบุหร่ีทุกวนั และมีอาการอยากบุหร่ีเม่ือไม่ไดสู้บ (withdrawal symptoms) ในระยะน้ีวยัรุ่น
จะไดรั้บผลกระทบจากการสูบบุหร่ี กล่าวคือร่างกายจะถูกกระตุน้ ท าให้เกิดอาการเปล่ียนแปลงแสดง
ถึงความอยากบุหร่ีและเม่ือสูบแลว้จะเกิดความสนุกสนานร่างกายและจิตใจผ่อนคลายลดความเครียด
และเกิดการติดบุหร่ี (psychological addiction) 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (ปิยวรรณ บุญเพ็ญ , 2562) หมายถึง การมีพฤติกรรมการ 
แสดงออกเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีมีความเส่ียงต่อสุขภาพ นอกจากน้ี สถาบนั
บณัฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2557) ได ้กล่าวถึง พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ซ่ึงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูสู้บบุหร่ีทั่วไปจะมีรูปแบบการใช้บุหร่ี ไฟฟ้าเป็นคร้ังคราว และมี
ระยะเวลาการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าอย่างต่อเน่ืองเป็นประจ าอยู่ท่ีช่วงเวลาน้อยกว่า 1 เดือน ซ่ึงมีความสัมพนัธ์
การของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีทั้ง 2 ชนิด  

นอกจากนั้นยงัมีการส ารวจของ สถาบนับณัฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลยั (2557) ไดท้ าการส ารวจการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของกลุ่มวยัรุ่น พบว่า กลุ่มวยัรุ่น ช่วง อายุ 15 - 
18 ปี พบว่ามีการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าถึง 46 ซ่ึงมีความแตกต่างกบั กลุ่มวยัรุ่นของประเทศองักฤษท่ีพบ เพียง 
29% (National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2018) 

ส่วนความหมายของ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (ชนิกา เจริญจิต 2557) เป็นการ 
แสดงออกถึงความรู้ และทศันคติท่ีผิดเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าเน่ืองจากการโฆษณาท่ีสร้างให้เช่ือว่าการศูน 
บุหร่ีไฟฟ้าไม่เป็นกนัควายต่อสุนภาพเพราะไม่มีในยาสูบ อีกทั้งยงัสร้างภาพของผูสู้บวา่เป็นคนทนัสมยั 
แต่ในความเป็นจริงกลบั พบว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีโคดินผสมอยู่ในปริมาณมากและสามารถน าเขา้สู่ร่างกายผู ้
สูบไดม้ากกว่าการสูบบุหร่ีธรรมดาถึง 3-5 เท่า ขึ้นอยู่กบัปริมาณนีโคดินท่ีมีอยู่ในบุหร่ีไฟฟ้า จึงกล่าว 
ไดว้า่นิโคตินท่ีมีปริมาณมากกวา่บุหร่ีธรรมทายอ่มท าอนัตรายต่อสุขภาพของผูสู้บไดม้ากกวา่เช่นกนั 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (อุ่นกัง แซ่ลิ้ม, 2560) เป็นการแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ี 
ตอ้งการเลิกสูบบุหร่ี ซ่ึง ผูใ้ชบุ้หร่ีไฟฟ้าส่วนมากเป็นกลุ่มผูสู้บบุหร่ีมาก่อนและมีความตอ้งการเลิกสูบ 
บุหร่ีเทวาย มีความเช่ือวา่มีความอนัตรายนอ้ยกวา่บุหร่ีธรรมดา 

พฤติกรรมแนวโน้มการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เป็นการแสดงออกถึง ความตั้งใจและการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้าท่ี ท่ีคาดถึงผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต ซ่ึงยาจจะเกิดขึ้นหรือไม่เกิดขึ้นก็ได ้โดยอาศยัขอ้มูลใน
อดีตเป็นเป็นตวัก าหนดทิศทางของผลิพยใ์นอนาคตท่ีจะเกิดขึ้นเป็นแต่ละช่วงเวลา ซ่ึงประกอบไปดว้ย  

1) ความ ตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
2) ความตั้งใจท่ีจะแนะน าใหผู้อ่ื้นหนัมาใชบุ้หร่ีไฟฟ้า  
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3) ความบ่อยคร้ังในการ สูบบุหร่ีไฟฟ้าต่อวนั  
4) ความเขม้ขน้ของปริมาณนีโค่ดินในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
5) เหตุผลท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
สรุปแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสามารถสรุปไดว้่าแนวโน้มพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีไฟฟ้าเป็นแนวโนม้พฤติกรรมท่ีก าลงัเป็นท่ีนิยมในกลุ่มวยัรุ่นและกลุ่มคนทัว่ไป ผูท่ี้สูบท่ีสูบบุหร่ี
ไฟฟ้ามีความโนม้เอียงท่ีจะเปลี่ยนไปสูบบุหร่ีธรรมดาได ้เพื่อสนองความตอ้งการนิโคตินท่ีน่าพึงพอใจ
กวา่ เน่ืองจากการตรวแสอบน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้าหลาย ๆ ตวัอยา่ง พนมีความเขม็ขั้นของโคตินท่ีแตกต่างกนั 
คนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีมีนิโคหิน ระดบัต ่า จึงมีแนวโนม้ท่ีจะหันไปสูบบุหร่ีงวรมดาท่ีท าให้ร่างกายไดรั้บ 
นิโคตินมากขึ้น และการสูบบุหร่ีไฟฟ้ายงัท าให้เยาวชนไปเขา้กลุ่มกบัเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีธรรมดาง่ายขึ้น 
จนเกิดการเปลี่ยนไปสูบบุหร่ีธรรมดาในท่ีสุด 

ดงันั้นจึงสรุปองค์ประกอบของแนวโน้มพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าได ้5 องค์ประกอบ 
ดงัน้ี  

1) ความตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
2) ความตั้งใจท่ีจะแนะน าใหผู้อ่ื้นหนัมาใชบุ้หร่ีไฟฟ้า  
3) ความบ่อยคร้ังในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต่อวนั 
 4) ความเขม้ขน้ของปริมาณนิโคตินในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
5) เหตุผลท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า และทศันคติมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

เน่ืองจากทศันคติมีผลต่อการแสดงออกของพฤติกรรมซ่ึงสามารถแสดงออกไดท้ั้งทศันคติเชิงบวก และ 
ทศันคติเชิงลบต่อบุหร่ีไฟฟ้า 

 
2.2.4 กฎหมายท่ีเกีย่วข้องกบับุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย 

ปัญหาบุหร่ีไฟฟ้าของประเทศไทยมีสาเหตุมาจากการลกัลอบขายโดยผิดกฎหมายในส่ือ
สังคมออนไลน์ มีการส่งเสริมการขายบุหร่ีไฟฟ้า และการโฆษณาและการส่ือสารในแอพลิเคชัน่และใน 
เวปไซต ์ตลอดจนวิธีการต่าง ๆ ซ่ึงสถานะทางกฎหมายของไทย จดัเป็นสินคา้ท่ีตอ้งห้ามอย่างเด็ดขาด 
รัฐบาลไทยจึงมีนโยบายให้กระทรวงพาณิชยอ์อกประกาศก าหนดให้บุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ตอ้งห้ามใน
การน าเขา้มาในราชอาณาจกัร ซ่ึงมีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 27 ธนัวาคม พ.ศ. 2557 ตามพระราชบญัญติั
ศุลกากร พ.ศ. 2560 มาตรา 244 ท่ีบญัญติัว่า ผูใ้ดน าเขา้ของท่ีผ่านหรือก าลงัผ่านพิธีการทางศุลกากรเขา้
ในราชอาณาจกัร หรือส่งของดงักล่าวออกไปนอกราชอาณาจกัรหรือน าของเขา้เพื่อการผ่านแดนหรือ
การถ่ายล าเลียงโดยหลีกเล่ียงขอ้จ ากดัหรือขอ้หา้มอนัเก่ียวกบัของนั้น ตอ้งมีโทษจ าคุกไม่เกิน 10 ปี ปรับ
เป็นเงิน 5 เท่าของราคาสินคา้หรือทั้งจ าทั้งปรับ และให้ริบสินคา้เหล่านั้นรวมถึงพาหนะท่ีใช้บรรทุก
สินคา้ และส านักงานคณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค (สคบ.) ไดอ้อกค าสั่งคณะกรรมการคุม้ครอง
ผูบ้ริโภคฉบบัท่ี 9/2558 เร่ืองห้ามขายหรือห้ามให้บริการสินคา้ บารากู่ บารากู่ไฟฟ้า หรือ บุหร่ีไฟฟ้า 
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หรือตัวยาบารากู่  น ้ ายาส าหรับเติมบารากู่ไฟฟ้าหรือบุหร่ีไฟฟ้า อันเป็นความผิดฐานผ่าฝืนค าสั่ง
คณะกรรมการคุม้ครองผูบ้ริโภค ซ่ึงมีผลใชบ้งัคบัตั้งแต่วนัท่ี 18 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2558กรณีพบผูฝ่้าฝืน
ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปีหรือปรับไม่เกิน 5 แสนบาทหรือทั้งจ าทั้งปรับ และหากผูข้ายหรือ
ให้บริการเป็นผูผ้ลิตผูส้ั่ง น าเข้ามาขายต้องรับโทษเพิ่มขึ้ นเป็น 2 เท่า (จิระวฒัน์ อยู่สบาย, 2562) 
กฎหมายท่ีสามารถใช้บงัคบักับการควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าของประเทศไทยได้ นอกเหนือจากประกาศ
กระทรวงพาณิชย ์ได้แก่ 1)การจ าหน่ายใน WEBSITE หรือ เครือข่ายออนไลน์ ซ่ึงเป็นความผิดตาม
กฎหมายพระราชบญัญติัว่าดว้ยการกระท าความผิดเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2560 มาตรา 
14(1) ผูใ้ดกระท าความผิดท่ีระบุไว ้ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกินหา้ปีหรือปรับไม่เกินหน่ึงแสนบาทหรือ
ทั้งจ าทั้ งปรับ โดยทุจริต หรือโดยหลอกลวง น าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซ่ึงข้อมูลคอมพิวเตอร์ท่ี
บิดเบือน หรือปลอมไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน หรือขอ้มูลคอมพิวเตอร์อนัเป็นเท็จ โดย ประการท่ี
น่าจะเกิดความเสียหายแก่ประชาชน 2) บุหร่ีไฟฟ้า ห้ามสูบในเขตปลอดบุหร่ี เช่น เดียวกบับุหร่ีแบบ
ดั้งเดิม ถา้มีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเขตปลอดบุหร่ีในประเทศไทยจะเป็นความผิดตามหมวด 5ว่าดว้ยการ
คุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี แห่ง พระราชบญัญติัควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 

การประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองก าหนดประเภทหรือช่ือของสถานท่ีสาธารณะ 
สถานท่ีท างาน และยานพาหนะให้ส่วนหน่ึงส่วนใดหรือทั้งหมดของสถานท่ีและยานพาหนะเป็นเขต
ปลอดบุหร่ี หรือเขตสูบบุหร่ีในเขตปลอดบุหร่ีพ.ศ. 2561 บัญญัติก าหนดไว้เช่น สถานบริการ
สาธารณสุขและส่งเสริมสุขภาพ สถานศึกษา หรือสถานทีเพื่อการเรียนรู้และฝึกอบรม สถาน
ประกอบการเพื่อสุขภาพ สถานท่ีสาธารณะท่ีใช้ประโยชน์ร่วมกนั ยานพาหนะและสถานท่ีพกัเพื่อรอ
ยานพาหนะเป็นตน้ ผูฝ่้าฝืนมีความผิดมาตรา 42 พ.ร.บ.ควบคุมผลิตภณัฑย์าสูบ พ.ศ. 2560 ตอ้งระวาง
โทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท 3)กรณีของผูท่ี้ช่วยซ่อนเร้น ซ้ือ รับไว ้หรือมีบุหร่ีไฟฟ้าไวใ้นครอบครอง 
ทั้งท่ีรู้อยู่ว่าบุหร่ีไฟฟ้าเป็นของท่ีห้ามน าเขา้มาประเทศไทย ถือว่ามีความผิด ซ่ึงหากถูกจบักุมด าเนินคดี
ตอ้งได้รับโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ ตามมาตรา 246 
พ.ร.บ. ศุลกากร พ.ศ. 2560 (ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ [ศจย], 2563 
2.3 ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2541 

แนวคิดส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) เป็นเคร่ืองมือ หรือปัจจยัทางการตลาดท่ี
ควบคุมได้ ซ่ึงธุรกิจตอ้งใช้ร่วมกันเพื่อตอบสนองความตอ้งการและสร้างความพึงพอใจแก่กลุ่มลูกค้า
เป้าหมาย หรือเพื่อกระตุ้นให้กลุ่มลูกคา้เป้าหมายเกิดความต้องการสินค้าและบริการ ในเร่ืองน้ีจะได้
กล่าวถึงแนวคิดส่วนประสมทางการตลาดซ่ึงประกอบดว้ยผลิตภณัฑ ์(Product) ราคา ( Price)  การส่งเสริม
การตลาด (Promotion ) และการจดัจ าหน่าย (Place หรือ Distribution) ซ่ึงใชแ้นวคิดดงักล่าวเป็นฐานอา้งอิง
ในการศึกษาคร้ังน้ี การจะประสบความส าเร็จในการขายสินค้าแก่ผูบ้ริโภคต้องมีการผสมผสานส่วน
ประสมทางการตลาดทั้ง 4 ประการ อยา่ง ลงตวั เหมาะสม เพื่อส่งผลกระทบต่อการรับรู้ กระตุน้ ชกัจูง และ
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สร้างพฤติกรรมการซ้ือของในกลุ่มลูกคา้เป้าหมาย โดยกลยทุธ์ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) 
มีรายละเอียดดงัน้ี 

2.3.1 ผลติภัณฑ์ (Product)  
หมายถึง ส่ิงท่ีเสนอขายโดยธุรกิจเพื่อสนองความตอ้งการ ของลูกคา้ให้พึงพอใจ ผลิตภณัฑ์ท่ี

เสนอขายอาจจะมีตัวตนหรือไม่มีตัวตนก็ได้ ผลิตภัณฑ์เป็นส่วนส าคัญท่ีสุดของส่วนประสมทาง
การตลาด ผลิตภณัฑป์ระกอบดว้ย สินคา้ บริการ ความคิด สถานท่ี องคก์รหรือบุคคล ผลิตภณัฑต์อ้งมี
อรรถประโยชน์ (Utility) มีมูลค่า (Value) ในสายตาของลูกคา้ จึงจะมีผลท าใหผ้ลิตภณัฑส์ามารถขายได ้
ซ่ึงตอ้งพิจารณาส่ิงต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

แนวความคิดดา้นผลิตภณัฑ ์ตอ้งรู้วา่ส่ิงท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคคืออะไร 
คุณสมบติัผลิตภณัฑ ์หมายถึง ลกัษณะทางกายภาพ ทางเคมี ทางชีวะ ความงาม ความทนทาน 

รูปร่างรูปแบบของผลิตภณัฑ ์
จุดเด่นของผลิตภณัฑ ์เป็นลกัษณะเด่นเป็นพิเศษกวา่สินคา้อ่ืน 

ผลประโยชน์ท่ีไดรั้บจากผลิตภณัฑ์ เป็นผลประโยชน์ท่ีผลิตภณัฑ์มีต่อลูกคา้ มี 2 ดา้นคือ 
ผลประโยชน์โดยหนา้ท่ีของผลิตภณัฑ ์และผลประโยชน์ทางดา้นอารมณ์ 

ส่วนประสมผลิตภณัฑ ์คือความหลากหลายของผลิตภณัฑ ์โดยทัว่ไปเรามกัจะมีผลิตภณัฑ์
มากกว่า 1 ชนิด ส่วนประสมทางผลิตภณัฑ์อาจแบ่งออกตามชนิด ตามรุ่น ตามขนาด ตามลกัษณะจดั
จ าหน่ายหรือตามความเก่ียวขอ้งกนัของผลิตภณัฑแ์ต่ละชนิด 

ตราสินคา้ เป็นการบรรยายถึงลกัษณะของผลิตภณัฑ์ซ่ึงอาจเป็นค าพูด สัญลกัษณ์ หรือ
รวมกนั โดยทัว่ไปเจา้ของผลิตภณัฑม์กัใชต้ราสินคา้ มาจ าแนกสินคา้ให้เห็นว่าแตกต่างจากสินคา้ของ
คนอ่ืนและท าให้ผูบ้ริโภคจดจ าสินคา้ไดง้่าย ตราสินคา้มีส่วนส าคญัมากท่ีท าใหผู้บ้ริโภคหันกลบัมาซ้ือ
สินคา้ของเราในโอกาสหนา้อีก 

บรรจุภณัฑ ์เป็นส่ิงท่ีหุม้ห่อสินคา้ อาจท าหนา้ท่ีในการบรรจุ หุม้ห่อ รวมทั้งส่ือสารทางการ
ตลาด โดยบรรจุภณัฑ์จะเป็นตวัท่ีช่วยสนองความตอ้งการของลูกคา้ ในบางกรณีบรรจุภณัฑ์จะช่วย
อ านวยความสะดวกให้กบัลูกคา้ เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัผลิตภณัฑ์ซ่ึงอาจท าให้ลูกคา้ยินดีท่ีจะ
จ่ายในราคาท่ีสูงขึ้นได ้

2.3.2 ราคา (Price) 
ราคาเป็นส่วนประสมทางการตลาดเพียงอยา่งเดียวท่ีท าใหเ้กิดรายได ้องคป์ระกอบหลกัใน

การก าหนดราคาต ่าสุด คือตน้ทุนการผลิตและองค์ประกอบในการก าหนดราคาสูงสุด คือคุณค่าของ
สินคา้ในสายตาของผูบ้ริโภค การก าหนดราคาจะพิจารณาจากองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ ตน้ทุน ลูกคา้ 
และคู่แข่งขัน กล่าวได้ว่าการก าหนดราคาเป็นกลยุทธ์ท่ีส าคัญมาก โดยต้องมีความชัดเจนในเร่ือง
วตัถุประสงคข์องการก าหนดราคา เช่น ลดราคาเพื่อสกดัคู่แข่ง ตั้งราคาต ่าเพื่อไม่ให้เสียโอกาสในการ
ได้ลูกคา้ใหม่ ลดราคาเพื่อไล่ตามคู่แข่ง ส่ิงส าคญัอีกประการหน่ึงคือการท าให้ลูกคา้ยอมรับในการ
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เปล่ียนแปลงราคา อย่างไรก็ตามประเด็นส าคญัของราคาไม่ไดอ้ยู่ท่ีตั้งไวท่ี้ราคาท่าไร แต่ขึ้นอยู่กนัการ
เปรียบเทียบระหวา่งราคาของสินคา้กนัคุณค่าของสินคา้ท่ีมีต่อผูบ้ริโภค หากลูกคา้รู้สึกวา่สินคา้มีคุณค่า
มากกวา่ราคาเขาก็จะยนิดีซ้ือสินคา้ในราคาท่ีก าหนด 

2.2.3 ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) 
ช่องทางการจดัจ าหน่าย มีความหมายครอบคลุมในเร่ือง การน าสินคา้จากผูผ้ลิตไปถึงมือ

ผูบ้ริโภค การควบคุมปริมาณสินคา้ การขนส่ง การติดต่อส่ือสาร จนกระทั่งเร่ืองประเภทของร้าน
จ านวนของร้าน โกดัง การกระจายทางกายภาพ วิธีการกระจายสินคา้ ช่องทางการจดัจ าหน่ายต้อง
ค านึงถึง 

1. การเขา้ถึง เช่น การใชส่ื้อ การกระจายสินคา้ไปหาลูกคา้ใหต้รงตามพฤติกรรม ลกัษณะ
นิสัยความตอ้งการ ฯลฯ 

2. ขายสินคา้ได ้จะเกิดหลงัจากท่ีเราสามารถเขา้ถึงลูกคา้ไดแ้ลว้ 
3. รักษาไว ้คือ สร้างความสัมพนัธ์ให้เกิดการซ้ือขายต่อเน่ือง เพื่อให้ลูกค้าอยู่กับเรา

ตลอดไป 
4. ขอ้พิจารณาในการเลือกช่องทางการจดัจ าหน่าย ไดแ้ก่ 

1. พื้นท่ีครอบคลุม ซ่ึงอาจครอบคลุมทุกพื้นท่ีท่ีเป็นไปได ้ครอบคลุมเฉพาะพื้นท่ี
ท่ีเลือกสรร หรือครอบคลุมพื้นท่ีเพียงจุดเดียว 

2. ประเภทของร้านคา้ปลีก 
3. ผลประโยชน์ท่ีตอ้งใหก้บัร้านคา้ 

2.3.3 การส่งเสริมการตลาด (Promotion) 
หมายถึงความพยายามทั้งส้ินท่ีจะส่งเสริมให้การตลาดบรรลุเป้าหมาย ท าให้ลูกคา้เขา้ซ้ือ

สินคา้ สนใจสินคา้ ลูกคา้เปล่ียนพฤติกรรมให้สอดคลอ้งกบัสินคา้และรักษาไวไ้ม่ให้เปล่ียนแปลง ซ่ึง
การส่งเสริมการตลาดประกอบดว้ยการแจง้ขอ้มูลข่าวสาร การโนม้นา้วชกัจูงใจ การเตือนความจ า  โดย
วิธีการดงัน้ี  

การโฆษณา เป็นการส่ือสารแบบทางเดียว ท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับตลาดแบบมวลชน มี
ลกัษณะเป็นการเสนอข่าวสาร ท าให้เกิดการรับรู้ สร้างสรรความรู้สึกท่ีดีต่อสินคา้ และท าสร้างการ
เรียนรู้เร่งเร้าใหเ้กิดการซ้ือ 

การส่งเสริมการขาย เป็นการส่ือสารทางเดียวเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีน่าสนใจเฉพาะอย่าง ท าให้
เกิดแรงจูงใจระยะสั้น ๆ มีวตัถุประสงคท์ าใหเ้กิดการรับรู้ การเรียนรู้และแนะวิธีการใชสิ้นคา้ 

การขายดว้ยพนักงานขาย เป็นการส่ือสารสองทางท่ีมีคุณภาพสูงโดยผ่านการพูดคุยหรือ
ช้ีแนะการใชสิ้นคา้ต่อผูบ้ริโภคแต่ละคนโดยตรง มีลกัษณะเป็นการเสนอข่าวสารขอ้มูลพิเศษให้กบัผูท่ี้
จะเป็นลูกคา้ 
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การประชาสัมพนัธ์ เป็นการส่ือสารทางเดียวเก่ียวกบัข่าวสารในเชิงพานิชยข์องสินคา้ผ่าน
ส่ือสาธารณะมีลกัษณะเป็นการเสนอข่าวผลิตภณัฑใ์หม่ การประเมินผลิตภณัฑ ์มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้
เกิดการรับรู้ การเรียนรู้ การเปล่ียนแปลงทศันคติและสนบัสนุนการตดัสินใจ 

การพูดปากต่อปาก เป็นการส่ือสารสองทาง มีลกัษณะเป็นการสนับสนุนซ่ึงกนัและกนั มี
วตัถุประสงคเ์พื่อให้เกิดการรับรู้ การเรียนรู้ การเปล่ียนแปลงทศันคติและ สนบัสนุนการตดัสินใจ การ
พูดแบบปากต่อปากมีอิทธิพลต่อผูบ้ริโภคมาก โดยเฉพาะสินคา้ท่ีมีราคาสูง และสินคา้ท่ีไม่มีรูปร่าง 

 
2.3 งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

ภณัฑิรา และคณะ ( ภณัฑิรา และคณะ.2565. ไดศึ้กษาเร่ืองอิทธิพลของขอ้มูลข่าวสารต่อ
พฤติกรรมและการตดัสินใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพื่อศึกษาการรับรู้และอิทธิพลของขอ้มูลข่าวสารท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของผูท่ี้มีประสบการณ์การสูบ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกผ่านทาง
โทรศพัท์ คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างด้วยวิธีการเลือกแบบก้อนหิมะหรือลูกโซ่ ผลการวิจยัจากผูสู้บบุหร่ี
ไฟฟ้า จ านวน 27 คน ส่วนใหญ่มีประสบการณ์สูบทั้งบุหร่ีไฟฟ้า และบุหร่ีซิกาแรต วตัถุประสงคใ์นการ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า คือ เพื่อช่วยเลิกบุหร่ีซิกาแรต และเน่ืองจากผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินและรสชาติท่ีดี มี
ความสะดวกในการใช ้และมี รูปแบบท่ีทนัสมยั จึงท าให้ผูสู้บส่วนใหญ่หันมาใชบุ้หร่ีไฟฟ้าแมว้่าจะมี
ราคาสูง ผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้ามกัหาขอ้มูลก่อนตดัสินใจ สูบโดยแหล่งขอ้มูลท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ อินเทอร์เน็ต 
แมว้่าผูสู้บส่วนใหญ่ทราบว่าบุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑ์ยาสูบท่ีผิด กฎหมายในประเทศไทยแต่ข้อมูล
กฎหมายไม่มีผลต่อการตดัสินใจและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า เช่นเดียวกบั ขอ้มูลความปลอดภยั
ของบุหร่ีไฟฟ้าท่ีแมว้่าจะยงัมีขอ้มูลไม่แน่ชดั แต่ผูสู้บส่วนใหญ่กลบัเช่ือว่าการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามี ความ
ปลอดภยัมากกวา่การสูบบุหร่ีซิกาแรตและสามารถช่วยให้เลิกสูบบุหร่ีซิกาแรตได ้นอกจากน้ียงัพบว่าผู ้
สูบ ส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ห้ความสนใจกลไกการท างานของบุหร่ีไฟฟ้าและมกัเลือกน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้าจาก
ความชอบในกล่ินหรือ รสชาติมากกว่าระดบัความเขม้ขน้ของนิโคติน อย่างไรก็ตามขอ้มูลดา้นสุขภาพ
เป็นชุดขอ้มูลท่ีมีอิทธิพลในการ ตดัสินใจสูบหรือเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้า ดงันั้น จึงเสนอให้มีการเพิ่มความ
เขม้งวดในการบงัคบัใชก้ฎหมายกบัธุรกิจยาสูบ ออนไลน์ท่ีเผยแพร่ขอ้มูลโฆษณาเชิญชวนเพื่อจ าหน่าย
บุหร่ีไฟฟ้ารวมทั้งเพิ่มการประชาสัมพนัธ์ขอ้มูลดา้นสุขภาพ ท่ีชดัเจนและทัว่ถึง เพื่อให้ประชาชนมีชุด
ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเพียงพอในการตดัสินใจได ้

อุ่นกงั แซ่ลิ้ม (อุ่นกงั แซ่ลิ้ม. 2560).  ศึกษาการส ารวจพฤติกรรมและการรับร้การใช้บุหร่ี
ไฟฟ้ากรณีของประเทศไทยเพื่อการส ารวจพฤติกรรมและปัจจยัก าหนดการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของผูสู้บบุหร่ี
ไฟฟ้า และเพื่อศึกษาการรับรู้ เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าของผูสู้บ ใชแ้บบสอบถามเก็บรวบรวมขอ้มูล ในกลุ่ม
ตวัอยา่ง 88 ราย พบมากสุดเป็นผูเ้คยสูบบุหร่ีและยงัสูบบุหร่ีและใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าไม่เกิน 1 ปี 
กลุ่มน้ีเช่ือว่ามีอนัตรายนอ้ยกว่าบุหร่ี ของเหลวมีนิโครตินผสมหรือไม่ไม่มีผลการติด แหล่งขอ้มูลหลกั
คืออินเตอร์เนต มีความอยากเลิกสูบบุหร่ีก่อนมาใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ทุกปัจจยัมีส่วนต่อพฤติกรรมการใชบุ้หร่ี
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ไฟฟ้า การรับรู้ พบว่ายงัไม่เช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายน้อยกว่าเปรียบเทียบผลมี 2 ประเด็นท่ีแตกต่าง
คือกล่ินตวัและค่าใชจ่้าย ควรน าขอ้มูล ผลการศึกษาท่ีผ่านพิสูจน์ของต่างประเทศเพื่อก าหนดนโยบาย
บุหร่ีไฟฟ้าเพราะไทยยงัไม่มี 

ปิยวรรณ บุญเพ็ญและคณะ  (ปิยวรรณ บุญเพ็ญ. 2562)  ศึกษาร่ืองพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าและพฤติกรรมตอ้งการเลิกบุหร่ีของนักศึกษาระดบัอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยการ
วิจัยเชิงปริมาณใช้แบบสอบถาม ท าการสุ่มแบบหลายขั้นตอนจากนักศึกษาระดับอุดมศึกษาใน
กรุงเทพฯ จ านวน 422 คน การวิจยัเชิงคุณภาพใชว้ิธีสัมภาษณ์เชิงลึก จากผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน 15 คน 
โดยเลือกแบบเจาะจง ท าการวิเคราะห์เน้ือหา แลว้น าผลวิจยั 2 ส่วน มาวิเคราะห์สรุปผล พบว่า ส่วน
ใหญ่สูบบุหร่ีบางเวลาเฉพาะตอนเขา้สังคม โดยสูบบุหร่ีธรรมดาร่วมกบับุหร่ีไฟฟ้า มีพฤติกรรมและ
ความตอ้งการเลิกสูบบุหร่ีระดบัค่อนขา้งมาก โดยกลุ่มท่ีสูบบุหร่ี 2 อย่างร่วมกนัมีพฤติกรรมตอ้งการ
เลิกบุหร่ีแตกต่างจากกลุ่มอ่ืนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ตวัแปรท านายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า คือ
การมีแบบอย่างในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้า การส่งเสริมการตลาดบุหร่ีไฟฟ้า ราคาบุหร่ี
ไฟฟ้า ซ่ึงปัจจัยเง่ือนไขและกระบวนการเข้าสู่วงจรบุหร่ีไฟฟ้าเกิดจากประสบการณ์การสูบบุหร่ี
ธรรมดาร่วมกบัเห็นตวัอย่างบุคคลและไดรั้บโฆษณาชวนเช่ือ จึงอยากลองสูบร่วมกบัขาดความรู้และ
ความเช่ือท่ีถูกตอ้งต่อการเลิกสูบบุหร่ี ทั้งน้ีบุหร่ีไฟฟ้ามีคุณสมบติัดอ้ยกว่าบุหร่ีธรรมดาทั้งคุณสมบติั
และราคา ส่วนใหญ่จึงกลบัไปสูบบุหร่ีและไม่สามารถเลิกบุหร่ีได 

ยลฤดี ตัณฑสิทธ์ิและคณะ (ยลฤดี ตัณฑสิทธ์ิ . 2562)  ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้บุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาทนัตะสาธารณสุข สถาบนัอุดมศึกษาแห่งหน่ึง ในจงัหวดัพิษณุโลกเป็น
การวิจัยเชิง ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-Sectional Descriptive Study) โดยท าการส ารวจระหว่าง
เดือนสิงหาคม–ธนัวาคม 2561 โดยใชแ้บบสอบถามการรับรู้,ทศันคติและพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ี
อิเลก็ทรอนิกส์ กลุ่มตวัอยา่ง 123 คน สุ่มอยา่งเป็นระบบตามสัดส่วนจ านวนนกัศึกษาของแต่ละชั้นปีผล
การศึกษา พบว่านักศึกษามีการรับรู้ และทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ในระดบัปาน
กลาง คะแนนเฉล่ีย 1.61/3 และ 1.39/3 ตามล าดบั มีพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ระดบั
น้อย คะแนนเฉล่ีย0.72/3 ไม่พบนักศึกษาท่ีสูบบุหร่ีหรือใช้บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ในปัจจุบนัแต่เคยมี
ประสบการณ์สูบบุหร่ีร้อยละ 12.20 และระบุวา่มีคนรอบขา้งสูบบุหร่ีและใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส์ร้อยละ 
25.20 และ 1.62 ตามล าดบันกัศึกษาทนัตสาธารณสุขจ าเป็นตอ้งยกระดบัการรับรู้และทศันคติท่ีถูกตอ้ง
เก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ให้อยู่ในระดบัมาก เพื่อป้องกนัการใชบุ้หร่ีอิเล็กทรอนิกส์และสามารถให้
ค  าแนะน าแก่ประชาชนได ้

พงษศ์กัด์ิ และคณะ 2565 ศึกษาเร่ืองเร่ืองปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าของเยาวชนจงัหวดัอุตรดิตถ์เป็นการวิจยัเชิงส ารวจภาคตดัขวางคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนในจงัหวดัอุตรดิตถ์ กลุ่มตวัอย่าง
เป็นเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในระดบัอาชีวศึกษาและอุดมศึกษาจ านวน 385 คน ท าการสุ่มอย่างเป็นระบบ 
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เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบสถิติถดถอยพหุโลจิสติค ผลการศึกษาพบว่าเยาวชนสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า ร้อยละ 72.21 อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรกคือ 18.28 ปี ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ประกอบด้วย เพศ 
(ORAdt=2.21, 95%CI:1.32-4.55) สถานท่ีพกัอาศยัขณะศึกษา (ORAdt=10.55, 95%CI:3.45-32.22) คนใน
ครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า (ORAdt=11.21, 95%CI:4.88-25.71) เพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้า (ORAdt=10.48, 
95%CI:5.96-19.46) การพบเห็นส่ือโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้า (ORAdj=3.22, 95%CI: 1.85-5.60) ทศันคติท่ีดีกบั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า (ORAdt= 3.37, 95%CI:1.54-7.35) ตวัแปรทั้งหมดสามารถร่วมกนัท านายการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าของเยาวชนได ้ร้อยละ 35.80 (Pseudo R2=0.358) ผลการวิจยัคร้ังน้ีเสนอแนะใหห้น่วยงานภาครัฐ
ทีเก่ียวขอ้งควรเร่งพฒันามาตรการหรือโปรแกรม เสริมสร้างความรู้และจดักิจกรรมปรับเปล่ียนทศันคติ
ท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน 

ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุม ยาสูบ (ศจย.) และส านกังานกองทุนสนับสนุน 
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ไดท้ าการศึกษา ในปี 2559 พบวา่กลุ่มวยัรุ่น 12-24 ปี และกลุ่่มผูใ้หญ่อาย ุ
25-65 ปี มีความคิดวา่บุหร่ี อิเลก็ทรอนิกส์เป็นของต่างประเทศ สูบแลว้เท่ และมีบางงคนสูบเพราะอยาก
เลิกบุหร่ีทั้งๆ ท่ีไม่แน่ใจว่าช่วยเลิกบุหร่ีไดจ้ริง และสุดทา้ยก็กลบัไปสูบทั้งบุหร่ีธรรมดาและบุหร่ีอิเลก็
ทรอนิกควบคู่กนั  

การศึกษาของ Pepper และคณะ (Pepper., et al, 2013 ) ศึกษาการตระหนักรู้ของวยัรุ่นชาย 
และความเต็มใจท่ีจะทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า ผลการศึกษาพบว่าวยัรุ่นท่ีสูบบุหร่ีเต็มใจท่ีจะลองบุหร่ี
ไฟฟ้ามากกวา่ วยัรุ่นท่ีไม่สูบ คิดเป็น ร้อยละ 74.0 และร้อยละ 13.0 ตามล าดบั และพบวา่มีเกือบ 1 ใน 5 
คิดเป็นร้อยละ 18.0 ของวยัรุ่นมีความ เตม็ใจท่ีจะทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า  

การศึกษาของ  Sutfin และคณะ (Sutfin., et al. 2013) พบว่า นักศึกษาชายใช้บุหร่ีไฟฟ้า
มากกวา่นกัศึกษาหญิง ดงันั้นเพศชาย จึงมีความเส่ียงท่ีจะเร่ิมสูบบุหร่ี และเส่ียงต่อการติดบุหร่ีมากขึ้น  

การศึกษาของ Regan และคณะ (Regan., et al. 2013) พบว่าผูห้ญิงวยัผูใ้หญ่ใช้บุหร่ีไฟฟ้า
มากกว่าผูช้าย คิดเป็น ร้อยละ 10.5 และร้อยละ 6.5 มีขอ้มูลส าคญัท่ีพบ คือ ผูท่ี้สูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ไดใ้ช้
บุหร่ีไฟฟ้าเพื่อท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี  

การศึกษาของ Etter JF. (Etter, J.F.  2010 เก็บขอ้มูลลกัษณะของผูใ๎ช๎และพฤติกรรมการใช๎
บุหร่ีไฟฟ้า ผ่านทางเว็บไซต์ โดยมีผูเ้ขา้ร่วมตอบแบบสอบถามจากหลายประเทศ เช่นสหรัฐอเมริกา 
ฝร่ังเศส สหราชอาณาจกัร สวิตเซอร์แลนด์ แคนาดาและประเทศอ่ืนๆ พบว่า ผูใ้ชบุ้หร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่
เป็นผูช้ายและเป็นกลุ่มท่ีเลิกบุหร่ีธรรมดาไปแลว้หรือเป็นผูสู้บบุหร่ีท่ีก าลงัอยากลิกบุหร่ี โดยเม่ือ
เปรียบเทียบกลุ่มผูสู้บบุหร่ีทัว่ไประหว่ากลุ่มท่ีใชบุ้หร่ีไฟฟ้าและไม่ไดใ้ชน้ั้น พบว่ากลุ่มผูสู้บบุหร่ีท่ีใช้
บุหร่ีไฟฟ้าควบคู่ไปด้วย ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 71  ก าลงัพยายามเลิกบุหร่ีหรือก าลงัลดพยายามลด
ปริมาณการสูบ และมีปริมาณการสูบบุหร่ีท่ีลดนอ้ยลงเม่ือเทียบกบัผูท่ี้สูบบุหร่ีท่ีไม่ไดใ้ชบุ้หร่ีไฟฟ้า 
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และจากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย ของ สถาบันบัณฑิต 
บริหารธุรกิจศศินทร์ แห่งมหาวิทยาลัย (2557) พบว่า ผูใ้ช้บุหร่ีไฟฟูาในประเทศไทกส่วน ใหญ่มี
พฤติกรรมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าควบคู่ไปกับบุหร่ีทัว่ไป (Dustusage) มากกว่าการใช้เพื่อทดแทน บุหร่ี
ทัว่ไปอย่างส้ินเชิง (Completity Replace) ทั้งๆ ท่ีผูใ้ช้ส่วนมากใช้ด้วยเหตุผลเพื่อการลด ทะ เลิกบุหร่ี
อยา่งเด็ดขาด ขอ้น่าสังเกตท่ีสาคญัอีกประการหน่ึง คือ ผูใ้ช้บุหร่ีไฟฟ้าท่ีเขา้ร่วมตอบ แบบสอบถามส่วน
ใหญ่ยงัขาดความรู้เก่ียวกบัอีพ่อและความเขม็ขน้ของปริมาณนิโคตินท่ีคนใชอ้ยู่ 

ภทัรไพลิน จึงพฒันานนท ์(2557) พฤติกรรมแนวโนม้การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ประกอบไปดว้ย
เหตุผลและความเช่ือ ดงัน้ี 

1. ใชท้ดแทนบุหร่ีเมืองจากการห้ามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะและอนัตรายของควนับุหร่ีมือ
สอง 

2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นการน าสารน้ีโดดินเข้าสู่ร่างกายท่ีสะอาดกว่ากบุหร่ีธรรมดา 
เพราะไม่มี การเผาไหมใ้บยาสูบหรือกระดาษมวน จึงไม่เกิดอยา่และมีกล่ินเหมน็ 

3.  เพื่อลดอนัตรายจากการสูบบุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้าจึงเป็นทางเลือกหน่ึงของผูท่ี้ตอ้งการสูบ
เพื่อ ทดแทนบุหร่ีจริง 

ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชยั (2560) ไดศึ้กษาถึงพฤติกรรมแนวโนม้การสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยระบุ
ว่า แนวโนม้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า หมายถึง การมีพฤติกรรมการแสดงออกเก่ียวกบัการสูบ
บุหร่ี ไฟฟ้า ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีมีความเล้ียงต่อสุขภาพ โดยแนวโนม้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

1. ความตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
2. ความตั้งใจท่ีจะแนะน าใหผู้อ่ื้นหนัมาใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 
3. ความบ่อยคร้ังในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าต่อวนั 
4. ความเขม้ขน้ของปริมาณนิโคตินในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
5. เหตุผฑท่ี์สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
จากการส ารวจของ สถาบนับณัฑิตบริหารธุรกิจ ศศินทร์ แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

(2557) พบวา่ โดยมากแลว้ผูใ้ชบุ้หร่ีไฟฟ้ามีจุดประสงคใ์นการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นเคร่ืองมือในการเลิก
สูบบุหร่ีและใชเ้ป็นบุหร่ีทางเลือกท่ีมีอนัตรายนอ้ยกวา่บุหร่ีแบบธรรมดา ส าหรับเหตุผลอ่ืนๆ ในการ
เลือกใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ประกอบดว้ย 

1) ความตอ้งการใชเ้พื่อเลิกบุหร่ี 
2) ความตอ้งการใชเ้พื่อสุขภาพท่ีดีขึ้น 
3) ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพื่อประหยดัค่าใชจ่้ายในการสูบบุหร่ี 
4) ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเพื่อใชใ้นพื้นท่ีหา้มสูบบุหร่ี 
นอกจากน้ี ยงัพบวา่ (Etter and Bullen, 2011) พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มวยัรุ่น 

จ านวนมากมากเช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้าสามารถช่วยในการเลิกบุหร่ีได ้ซ่ึงเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้ผูสู้บบุหร่ี 
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เช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้านสามารถช่วยเลิกบุหร่ีได ้คือ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าให้ความรู้สึกเหมือนการสูบบุหร่ีท า
ใหผู้ ้สูบสามารถลดปริมาณการสูบบุหร่ีได ้โดยไม่ตอ้งเลิกพฤติกรรมการสูบ (Choi K. 2012) นอกจากน้ี 
ผลการศึกษาบางส่วนช้ีให้เห็นว่าการใช้บุหร่ีไฟฟ้ามีส่วนให้ผูสู้บเกิด ความรู้สึกอยากเลิกบุหร่ีและยงั
พบว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัผลิตภณัฑช่์วยเลิกบุหร่ี พบว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีแนวโนม้ท่ีจะไม่มีผลขา้งเคียงจาก
การลดบุหร่ีและสามารถช่วยป้องกนัการกลบัไปใชบุ้หร่ีไดอ้ยา่งมี ประสิทธิภาพ 
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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นงานวิจยัแบบการศึกษาผสานวิธี (mixed method research) โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลจากนกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัสยาม  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

 ประชากร คือ นกัศึกษาท่ีก าลงัศึกษาระดบัชั้นปริญญาตรีภาคปกติ มหาวิทยาลยัสยาม โดย
ขอ้มูลจากส านักทะเบียนนักศึกษามหาวิทยาลยัสยามปีการศึกษา 2565 มีนักศึกษาทั้งหมด 5,131 คน 
จาก 13 คณะ 1 หลกัสูตร ไดแ้ก่ คณะศิลปศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 
คณะนิติศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะบริหารธุรกิจ คณะเภสัช
ศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ และ
หลกัสูตรนานาชาติ  

 การค านวณขนาดตวัอยา่งใชสู้ตรการค านวณของ Cochran โดยก าหนดระดบัความเช่ือมัน่ท่ี
ร้อยละ 95 ค่าความคลาดเคล่ือนร้อยละ 5 และก าหนดสัดส่วนของประชากรเท่ากบั 0.35 ไดก้ลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 326 คน ซ่ึงเป็นขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีนอ้ยท่ีสุดท่ีเหมาะจะใชเ้ป็นตวัแทนประชากรไดแ้ละคิดเผื่อ
ร้อยละ 10 ในกรณีแบบสอบถามไม่สมบูรณ์จะมีค่าเท่ากบั 358 คน การคดัเลือกตวัอย่างใชว้ิธีจดัสัดส่วน
กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการแบ่งตามคณะต่าง ๆ แลว้ใชก้ารเลือกตวัอยา่งแบบตามความสะดวก 

 
วิธีการเกบ็ข้อมูลและการพทัิกษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล 

  การศึกษาน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย ์คณะเภสัช
ศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม เลขท่ีโครงการ SIAMPY-IRB 2023/001 

 งานวิจัยเชิงปริมาณ  
  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามแบบออนไลน์ โดยผูว้ิจยัติดต่อผูป้ระสานงานเก็บ

ขอ้มูลท่ีเป็นตวัแทนผูช่้วยวิจยัของแต่ละคณะ เพื่อช้ีแจงรายละเอียดการเก็บขอ้มูล และเตรียมช่องทางการ
ติดต่อกลุ่มตวัอย่าง หลงัจากนั้นสร้างแบบสอบถามใน google form จดัท าลิงค์ เพื่อให้ตวัอย่างเข้าถึง
แบบสอบถาม การเก็บขอ้มูลด าเนินการในช่วงเดือน มีนาคม - สิงหาคม 2566 โดยตวัแทนผูช่้วยวิจยัของ
คณะต่าง ๆ จะเขา้ไปแนะน าตวัเองว่าเป็นผูว้ิจยัเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าท่ีเป็นกลางและไม่มีความเก่ียวขอ้งกบั
หน่วยงานใด ๆ ท่ีตรวจจบั และอธิบายให้ขอ้มูลเก่ียวกบัรายละเอียดของโครงการวิจยัซ่ึงไดเ้ขียนอธิบาย
ไวท่ี้ใบปะหนา้ขอแบบสอบถาม ช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการศึกษา และขอความยินยอมในการเก็บขอ้มูล
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จากกลุ่มตัวอย่าง โดยมีการขอให้ตัวอย่างกดยืนยันความสมัครใจให้ข้อมูลก่อนการลงมือท า
แบบสอบถามออนไลน์   

 
 งานวิจัยเชิงคุณภาพ  
 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างโดยใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth 

interview) เก็บข้อมูลในกลุ่มตัวอย่างท่ีมีการสูบบุหร่ีไฟฟ้าและยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย ในช่วง 
พฤษภาคม-กรกฎาคม 2566 การไดม้าซ่ึงกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัใชข้อ้มูลจากผูท่ี้ตอบงานวิจยัเชิงปริมาณวา่มี
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าและชวนเขา้ร่วมงานวิจยัเชิงคุณภาพต่อ และใช้วิธีการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบสโนว์
บอล (snowball sampling) ในการให้กลุ่มตัวอย่างแนะน าผูท่ี้สูบบุหร่ีไฟฟ้าคนอ่ืนมาเข้าร่วมงานวิจยั
ต่อไป การสัมภาษณ์ท าโดยผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยั โดยไดมี้การจดัอบรมให้กับผูช่้วยวิจยัถึงแนวทางการ
สัมภาษณ์ เพื่อให้การสัมภาษณ์เป็นไปในรูปแบบเดียวกันและมีความใกลเ้คียงกันมากท่ีสุด ก่อนการ
สัมภาษณ์ไดมี้การแนะน าตวัเองว่าเป็นผูว้ิจยัเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าท่ีเป็นกลางและไม่มีความเก่ียวขอ้งกับ
หน่วยงานใด ๆ ท่ีตรวจจบั ช้ีแจงวตัถุประสงค์ วิธีการศึกษา และขอความยินยอมในการเก็บขอ้มูลจาก
กลุ่มตวัอย่างโดยการให้เซ็นเอกสารแสดงความยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยั และผูเ้ขา้ร่วมงานหรือออกจาก
งานวิจยัไดต้ลอดเวลา 

  
การสร้างและการพฒันาเคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย 

 1. ศึกษาจากหนงัสือ บทความ แนวคิด ทฤษฎี ท่ีเก่ียวกบับุหร่ี บุหร่ีไฟฟ้า และงานวิจยัต่างๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกับการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และน ามาสร้าง
แบบสอบถาม 

 2. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 
 การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของโดยน าแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างขึ้น

เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านเพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (validity) โดยมีการตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของเน้ือหาตามทฤษฎี ความเหมาะสมของเน้ือหา และภาษาท่ีใช ้ตรวจสอบความตรงโดยใช้
ค่าดชันี IOC โดยมีเกณฑค์ะแนนการผ่านการประเมินเท่ากบั 0.5 หลงัจากนั้นตรวจสอบรายละเอียดและ
แกไ้ขแบบสอบถามตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน าไปทดลองใช ้

    การตรวจสอบความเท่ียง โดยน าแบบสอบถามท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้กับ
นกัศึกษาท่ีเป็นคนละกลุ่มกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม
โดยใชสู้ตรการค านวณ K.R.20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder –Richardson) กบัแบบทดสอบความรู้ท่ีมี
ลกัษณะการให้คะแนนเป็น Dichotomous คือตอบถูกได ้1 คะแนน และตอบผิดได ้0 คะแนน และใชก้าร
หาค่าสัมประสิทธ์ิ Cronbach ในการตรวจสอบความเช่ือมัน่แบบสอบถามเจตคติท่ีมีลกัษณะค าถามเป็น
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แบบเลือกตอบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัของลิเคิร์ทโดยมีเกณฑค์ะแนนการผา่นการประเมินเท่ากบั 
0.7 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใชว้ิธีทางสถิติดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เป็นเคร่ืองมือช่วยในการ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 

การวิจยัเชิงปริมาณ 
1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามและขอ้มูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี น ามาวิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ความถี่และร้อยละ 
2. เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งกบัพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ี (สูบ/ไม่สูบบุหร่ี) ดว้ยสถิติไคสแคว ์(chi – square test) 
3. ขอ้มูลดา้นความรู้และเจคติเก่ียวกบับุหร่ี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชว้ิธีหาค่าเฉล่ีย และ ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
4. เปรียบเทียบหาความแตกต่างของคะแนนความรู้และเจคติเก่ียวกบับุหร่ี ตามตวัแปร เพศ 
ความตอ้งการเลิกบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า ดว้ยสถิติค่าที ( t-test) และตวัแปร 
ช่วงอายุ ชั้นปี คณะท่ีก าลงัศึกษา รายได้เฉล่ีย การมีแบบอย่างในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า และ
ส่วนประสมทางการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-
way analysis of variance หรือ F-test) 
5. หาความสัมพนัธ์ของคะแนนความรู้และเจตคติ โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ
เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) 
การวิจยัเชิงคุณภาพ 
วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยใชก้ารวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis) จากแบบ
สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง โดยการท าดรรชนี เขา้รหสัขอ้มูล ลดทอนขอ้มูลและก าจดั
ขอ้มูล ใชก้ารบรรยายและตีความจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์การเขียนของ
กลุ่มเป้าหมายและสร้างบทสรุป 
 

 
 
 
 
 
 
 



33 
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
ข้อมูลเชิงปริมาณ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามพบว่ากลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงร้อยละ 75.1 อายเุฉล่ีย = 20.56 ± 2.47 ศึกษาในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพร้อยละ 63.5 ก าลงัเรียนในชั้น
ปีท่ี 1 ร้อยละ 68 อยู่อาศยัในหอพกั /อพาร์ตเมน้ท ์/คอนโดมิเนียมและอยู่คนเดียว (ร้อยละ 65.2 และ 26.6) 
มีรายไดเ้ฉล่ีย 0 – 5,000 บาทส่วนใหญ่ใช้จ่ายเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ (ร้อยละ 42.8 และ 45.9) ส่วนใหญ่
ไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือสังคมออนไลน์ร้อยละ 80.5 ส่วนใหญ่คิดว่าบุหร่ีไฟฟ้าหาซ้ือได้
ง่ายมากท่ีสุดและรู้สึกว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีราคาแพงปานกลาง (ร้อยละ 41.6 และ 43.6) รายละเอียดดงัแสดงใน
ตารางท่ี 1        

ตารางท่ี 1 แสดงขอ้มูลทัว่ไป (n = 353) 
รายการ จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ 

- ชาย      
- หญิง 

 
88 (24.9) 
265 (75.1) 

อายเุฉล่ีย = 20.56 ± 2.47  
คณะท่ีก าลงัศึกษาอยู่ 
กลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทย ์   

 
224 (63.5) 

- คณะพยาบาลศาสตร์ 133 (37.7) 
- คณะเภสัชศาสตร์  74 (21.0) 
- คณะแพทยศ์าสตร์     17 (4.8) 

กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 73 (20.7) 
- คณะบริหารธุรกิจ     35 (9.9) 

- คณะศิลปศาสตร์    20 (5.7) 

- คณะนิติศาสตร์   8 (2.3) 
- คณะนิเทศศาสตร์   7 (2.0) 
- คณะรัฐศาสตร์ 3 (0.8) 

กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 56 (15.9) 
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รายการ จ านวน (ร้อยละ) 
- คณะวิศวกรรมศาสตร์    38 (10.8) 
- คณะเทคโนโลยสีารสนเทศ    11 (3.1) 
- คณะวิทยาศาสตร์  4 (1.1) 
- ไม่ระบุ 3 (0.8) 

ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาอยู ่
- ปี 1      
- ปี 2   
- ปี 3      
- ปี 4   
- มากกวา่ปี 4 
- ไม่ระบุ  

 
240 (68.0) 
36 (10.2) 
30 (8.5) 
22 (6.2) 
19 (5.4) 
6 (1.7) 

สถานท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั          
- บา้นตนเอง/บา้นพ่อแม ่        
- หอพกั /อพาร์ตเมน้ท ์/คอนโดมิเนียม  
- อ่ืน ๆ (บา้นญาติ บา้นเช่า หอพกัมหาวิทยาลยั) 
- ไม่ระบุ 

 
114 (32.3) 
230 (65.2) 
9 (2.5)  
1 (0.5) 

จ านวนคนท่ีพกัอาศยัดว้ยกนั  
- อยูค่นเดียว 
- มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย 1 คน 
- มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย 2 คน 
- มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย 3 คน 
- มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย 4 คน 
- มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย 5 คน 
- มีคนอ่ืนอยูด่ว้ยมากกวา่ 5 คน 
- ไม่ระบุ 

 
94 (26.6) 
22 (6.2) 
49 (13.9) 
87 (24.6) 
50 (14.2) 
22 (6.2) 
25 (7.1) 
4 (1.1) 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน (รายไดท่ี้ไดรั้บจากผูป้กครอง ทุนการศึกษา และ
รายไดเ้สริม) 

- 0 – 5,000 บาท       
- 5,001 – 10,000 บาท    
- 10,001 – 15000 บาท    
- มากกวา่ 15,000 บาท   

 
151 (42.8) 
125 (35.4) 
46 (13.0) 
29 (8.2) 
2 (0.6) 
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รายการ จ านวน (ร้อยละ) 
- ไม่ระบุ 

ความเพียงพอของรายได ้(จากผูป้กครองหรือจากการหารายได้ของ
ตวัเอง) 

- เพียงพอเหลือเก็บ 
- เพียงพอไม่เหลือเก็บ 
- ไม่เพียงพอ 
- ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 
- ไม่ระบุ 

 
146 (41.4) 
162 (45.9) 
39 (11.0) 
3 (0.8) 
3 (0.8) 

การเปิดรับข่าวสารเกีย่วกบั บุหร่ีไฟฟ้า 
คุณเคยได้ขอ้มูลเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือประเภทใดบา้ง (ตอบได้
มากกวา่ 1 ขอ้) 

- บุคคล เช่น ครอบครัว/เพื่อน/คนใกลชิ้ด/ท่ีท างาน 
- วิทย ุ
- โทรทศัน์ 
- หนงัสือพิมพ/์ส่ือนิตยสาร 
- โปสเตอร์ 
- เวบ็ไซต ์
- สังคมออนไลน์ 
- ส่ืออ่ืน ๆ  

 
 
260 (73.65) 
17 (4.8) 
108 (30.60) 
34 (9.63) 
52 (14.73) 
178 (50.4) 
284 (80.45) 
3 (0.85) 

ท่านสามารถหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายหรือยาก 
- หายากมากท่ีสุด 
- ค่อนขา้งหายาก 
- ปานกลาง 
- ค่อนขา้งง่าย 
- ง่ายมากท่ีสุด 
- ไม่ระบุ 

 
46 (13.0) 
41 (11.6) 
54 (15.3) 
62 (17.6) 
147 (41.6)  
3 (0.8) 

ท่านรู้สึกวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีราคาแพงหรือถูก  
- แพงมากท่ีสุด 
- ค่อนขา้งแพง 
- ปานกลาง 
- ค่อนขา้งถูก 

 
40 (11.3) 
81 (22.9) 
154 (43.6) 
54 (15.3) 
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รายการ จ านวน (ร้อยละ) 
- ถูกมากท่ีสุด 
- ไม่ระบุ 

17 (4.8) 
7 (2.0) 

ท่านเคยสูบบุหร่ีหรือไม่  
- บุหร่ีธรรมดา (เร่ิมตน้สูบคร้ังแรกเม่ืออาย ุ16.22 ± 2.55 ปี) 
- บุหร่ีไฟฟ้า (เร่ิมตน้สูบคร้ังแรกเม่ืออาย ุ 17.41 ± 3.49 ปี)  

 
53 (15.0) 
80 (22.7) 

 
ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  

 ขอ้มูลพฤติกรรมการการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จากกลุ่มตวัอย่างมีนักศึกษาสูบบุหร่ีไฟฟ้าจ านวน 
80 คน โดยพบว่าส่วนใหญ่ เร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพราะอยากทดลองร้อยละ 77.5 ส่วนใหญ่ได้รับบุหร่ี
ไฟฟ้ามาจากเพื่อนหรือคนรู้จกัร้อยละ 48.8 และเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเลย โดยไม่เคยสูบบุหร่ีมวนมาก่อน
ร้อยละ 42.5 สูบบุหร่ีไฟฟ้ามาแลว้ 1 ปีร้อยละ 32.5 เหตุผลท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพราคิดวา่มีอนัตรายนอ้ยกว่า
การสูบบุหร่ีมวนร้อยละ 30 บุหร่ีไฟฟ้าแบบท่ีใช้มากท่ีสุดคือ  พอตไฟฟ้าใช้แล้วทิ้ง ร้อยละ 68.8 
พฤติกรรมการใชก้ารใชบุ้หร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่ใชแ้บบตามสะดวกร้อยละ 52.5 และสูบในท่ีพกัอาศยัร้อย
ละ 46.3 รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 แสดงขอ้มูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (n = 80)  
รายการ จ านวน (ร้อยละ) 
สาเหตุท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

- อยากทดลอง 
- ท าตามเพื่อน 
- อยากเลิกบุหร่ีมวน 
- อยากเท่ ดูดี 
- คิดวา่ปลอดภยัมากกวา่บุหร่ีมวน 
- อ่ืน ๆ  

 
62 (77.5) 
22 (27.5) 
7 (8.8) 
6 (7.5) 
20 (25.0) 
7 (8.8) 

ท่านไดรั้บบุหร่ีไฟฟ้ามาจากท่ีใด (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  
- ซ้ือมาจากร้านคา้ เช่น ร้านสะดวกซ้ือ หา้งสรรพสินคา้ 
- ซ้ือจากไลน์ 
- ซ้ือจาก FB 
- ซ้ือจาก IG 
- ซ้ือจาก TikTok 
- ซ้ือจาก เพจร้าน 

 
17 (21.3) 
36 (45.0) 
19 (24.0) 
10 (13.0) 
5 (6.3) 
17 (21.3) 
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รายการ จ านวน (ร้อยละ) 
- ฝากคนอ่ืนซ้ือให ้
- ขอ/ ขอยมืมาจากคนอ่ืน 
- เพื่อนหรือคนรู้จกั 
- ไดรั้บจากสมาชิกในครอบครัว 
- อ่ืน ๆ  

20 (25.0) 
15 (18.8) 
39 (48.8) 
3 (3.8) 
3 (3.8) 

ปัจจุบนัในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าก่ีวนั 
- ไม่ไดสู้บ 
- สูบนอ้ยกวา่  10 วนั 
- 10 ถึง 19 วนั 
- 20 ถึง 29 วนั 
- สูบทุกวนั 

 
39 (48.8) 
13 (16.3) 
7 (8.8) 
1 (1.3) 
20 (25.0) 

การเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
- ท่านเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเลย โดยไม่เคยสูบบุหร่ีมวนมาก่อน  
- ท่านสูบบุหร่ีมวนมาก่อนท่ีจะหนัมาสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
- ท่านเคยสูบบุหร่ีมวนแลว้หยุดไปสักระยะหน่ึง แลว้กลบัมาสูบบุหร่ี

ไฟฟ้าแทน  
- อ่ืน ๆ  

 
34 (42.5) 
25 (31.3) 
16 (20.0) 
5 (6.3) 

ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาแลว้ก่ีปี 
- แค่ลองสูบ ไม่ไดสู้บต่อ  
- นอ้ยกวา่ 1 ปี  
- 1 ปี    
- 2 ปี    
- 3 ปี    
- 4 ปี 
- มากกวา่ 4 ปี  
- เลิกสูบแลว้ 
- อ่ืน ๆ  
- ไม่ระบุ  

 
4 (5.0) 
9 (11.3) 
26 (32.5) 
5 (6.3) 
8 (10.0) 
8 (10.0) 
8 (10.0) 
6 (7.5) 
2 (2.5) 
4 (5.0) 

เหตุผลท่ีท าใหท้่านยงัคงสูบบุหร่ีไฟฟ้า (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
- เพื่อสุขภาพท่ีดีกวา่เม่ือเทียบกบัการสูบบุหร่ีมวน 
- มีอนัตรายนอ้ยกวา่การสูบบุหร่ีมวน 

 
12 (15.0) 
24 (30.0) 
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รายการ จ านวน (ร้อยละ) 
- เป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย 
- เพื่อเป็นทางเลือกในการเลิกบุหร่ี 
- สูบตามเพื่อน หรือเห็นวา่เท่ ดูดี 
- สูบตอนสังสรรค ์
- รสชาติ กล่ิน 
- เครียด  

12 (15.0) 
13 (16.3) 
15 (18.3) 
2 (2.5) 
3 (3.8) 
3 (3.8) 

รูปแบบของบุหร่ีไฟฟ้าท่ีใช ้(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
- Cigalike  
- eGos  
- Mods 
- พอตไฟฟ้าระบบปิด 
- พอตไฟฟ้าระบบเปิด 
- พอตไฟฟ้าใชแ้ลว้ทิ้ง 

 
6 (7.5) 
6 (7.5) 
20 (25.0) 
47 (58.8) 
17 (21.3) 
55 (68.8) 

พฤติกรรมการใชก้ารใชบุ้หร่ีไฟฟ้า (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)   
- ใชแ้บบตามสะดวก 
- ใชเ้ม่ืออยูก่บัเพื่อน  
- ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเฉพาะเขา้สังคม 
- ใชเ้ม่ือรู้สึกไม่สบายใจ กงัวล 
- ใชเ้ม่ือตอ้งการสูบบุหร่ีธรรมดา 
- ใชเ้ม่ือมีสังสรรค ์

 
42 (52.5) 
36 (45.0) 
19 (23.3) 
24 (30.0) 
7 (8.8) 
1 (1.3) 

สถานท่ีท่ีใชบุ้หร่ีไฟฟ้า (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) n = 62 
- ไม่จ ากดัสถานท่ี 
- มหาวิทยาลยั 
- ท่ีพกัอาศยั 
- ร้านอาหาร สถานบนัเทิง 

 
35 (43.3) 
13 (16.3) 
37 (46.3) 
26 (32.5) 
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แนวโน้มพฤติกรรมเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า  
ตารางท่ี 4 แสดงระดบัความคิดเห็นแนวโนม้พฤติกรรมเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (n = 47) 
5 = เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4 = เห็นดว้ย 3 = ไม่แน่ใจ 2 = ไม่เห็นดว้ย 1 = ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด   
ประเด็น ระดับความคิดเห็น N/A ค่าเฉลีย่±SD 

5 4 3 2 1 
1. ท่านมีความตั้งใจท่ีจะหา
ข้อมูลเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า
เพิ่มขึ้น 

24 
(30.0) 

17 
(21.3) 

24 
(30.0) 

5 
(6.3) 

9 
(11.3) 

1 (1.3) 3.53±1.29 

2. ท่านมีความตั้ งใจท่ีจะ
สูบบุหร่ีไฟฟ้าต่อไป 

16 
(20.0) 

14 
(17.5) 

16 
(20.0) 

15 
(18.8) 

18 
(22.5) 

1 (1.3) 2.93±1.45 

3. ท่านคิดว่าจะแนะน า
ผู ้ อ่ื น ให้หันม า ใช้บุ ห ร่ี
ไฟฟ้าแทนการสูบบุหร่ี
มวน 

17 
(21.3) 

11 
(13.8) 

17 
(21.3) 

13 
(16.3) 

20 
(25.0) 

2 (2.5) 2.89±1.49 

 
การมีแบบอย่างในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
ตารางท่ี 3 แสดงขอ้มูลการมีแบบอยา่งในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (n = 80) 
รายการ จ านวน (ร้อยละ) 
ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็นประจ าหรือไม่ 

- มี      
- ไม่มี 
- ไม่ระบุ 

 
67 (83.8) 
12 (15.0) 
1 (1.3) 

ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 
- มี      
- ไม่มี 
- ไม่ระบุ 

 
75 (93.8) 
4 (5.0) 
1 (1.3) 

ท่านมีผูป้กครอง ได้แก่ บิดา มารดา หรือผูเ้ล้ียงดูท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็น
ประจ าหรือไม่ 

- มี      
- ไม่มี 

 
 
30 (37.5) 
48 (60.0) 
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- ไม่ระบุ 2 (2.5) 
ท่านมีผูป้กครอง ได้แก่ บิดา มารดา หรือผูเ้ล้ียงดูท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า
หรือไม่ 

- มี      
- ไม่มี 
- ไม่ระบุ 

 
18 (22.5) 
60 (75.0) 
2 (2.5) 

ท่านเคยถูกเพื่อนโนม้นา้วหรือชกัชวนใหสู้บบุหร่ีชนิดต่าง ๆ หรือไม่ 
- เคย      
- ไม่เคย 
- ไม่ระบุ 

 
44 (55.0) 
34 (42.5) 
2 (2.5) 

 
ตารางท่ี 5 แสดงระดบัความคิดเห็นท่ีเก่ียวกบัการมีแบบอยา่งสูบบุหร่ีไฟฟ้า (n = 47)   
เกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี 5 = เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4 = เห็นดว้ย 3 = ไม่แน่ใจ 2 = ไม่เห็นดว้ย 1 = ไม่เห็น
ดว้ยมากท่ีสุด)  
ประเด็น ระดับความคิดเห็น N/A ค่าเฉลีย่ 

±SD 5 4 3 2 1 
1 . ท่านคิดว่าการท่ีไม่ มี
ใครท่ีไดรั้บผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าท าใหท้่านสนใจสูบ
บุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

1 1 
(13.8) 

1 3 
(16.3) 

2 0 
(25.0) 

1 3 
(16.3) 

2 2 
(27.5) 

1 
(1.3) 

2.72±1.39 

2. ท่านคิดวา่คนท่ีสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าจะสามารถเลิกบุหร่ี
มวนไดส้ าเร็จ ท าให้ท่าน
สนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาก
ขึ้น 

1 3 
(16.3) 

1 7 
(21.3) 

16 
(20.0) 

1 4 
(17.5)  

18 
(22.5) 

2 
(2.5) 

2.91±1.41 

3. ท่านคิดว่าการท่ีคนใน
ครอบครัว เพื่อนหรือคน
ใกลชิ้ดสูบบุหร่ีไฟฟ้าท า
ให้ท่ านสนใจสูบบุห ร่ี
ไฟฟ้ามากขึ้น 

1 2 
(15.0) 

1 3 
(16.3) 

16 
(20.0) 

1 6 
(20.0) 

2 2 
(27.5) 

1 
(1.3) 

2.71±1.42 
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4. ท่านคิดว่าการท่ีดารา
นักร้อง หรือ Influencer 
สูบบุหร่ีไฟฟ้า ท าให้ท่าน
สนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาก
ขึ้น  

1 2 
(15.0) 

1 1 
(13.8) 

13 
(16.3) 

8 
(10.0)  

3 5 
(43.8) 

1 
(1.3) 

2.46±1.53 

5 . ท่ า น คิ ด ว่ า ก า ร จั ด
กิจกรรมเ ชิญชวนทาง
ออนไลน์ของผูจ้  าหน่าย
บุหร่ีไฟฟ้าจะท าให้ท่าน
สนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาก
ขึ้น 

1 2 
(15.0) 

1 1 
(13.8) 

2 2 
(27.5) 

1 1 
(13.8) 

2 3 
(28.7) 

1 
(1.3) 

2.72±1.41 

 
ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า  
ตารางท่ี 6 แสดงขอ้มูลปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า (n = 47) 
5 = เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4 = เห็นดว้ย 3 = ไม่แน่ใจ 2 = ไม่เห็นดว้ย 1 = ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด   
ประเด็น ระดับความคิดเห็น N/A ค่าเฉลีย่ 

±SD 5 4 3 2 1 

ปัจจัยผลติภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้า 
1. การท่ีบุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ิน
ห อ ม แ ล ะ ร ส ช า ติ ท่ี
หลากหลายท าให้ท่ าน
สนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาก
ขึ้น 

2 9 
(36.3) 

2 6 
(32.5) 

14 
(17.5) 

5 
(6.3) 

3 
(3.8) 

3 
(3.8) 

3.94±1.09 

2. การท่ีอุปกรณ์สูบบุหร่ี
ไฟฟ้ามีหลายลักษณะ 
และสามารถเลือกขนาด/ 
รูปแบบได้หลากหลาย
ท าให้ท่านสนใจสูบบุหร่ี
ไฟฟ้ามากขึ้น 

2 8 
(35.0) 

2 3 
(28.7) 

11 
(13.8) 

9 
(11.3) 

7 
(8.8) 

2 
(2.2) 

3.71±1.31 

3 .  การ ท่ีบุห ร่ีไฟฟ้ า มี
ลั ก ษ ณ ะ ท่ี โ ด ด เ ด่ น 

2 5 
(31.3) 

2 1 
(26.3) 

15 
(18.8) 

7 
(8.8) 

1 0 
(12.5) 

2 
(2.5) 

3.56±1.36 
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รูปลักษณ์ทันสมัย ตรง
ตามความสนใ จของ
วัยรุ่นท าให้ท่านสนใจ
สูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 
4 .  การ ท่ีบุห ร่ีไฟฟ้ า มี
แพ็กเกจดูดีและสวยงาม
กว่าบุหร่ีธรรมดาท าให้
ท่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า
มากขึ้น 

2 0 
(25.0) 

2 7 
(33.8) 

11 
(13.8) 

1 3 
(16.3) 

7 
(8.8) 

2 
(2.5) 

3.51±1.28 

ปัจจัยช่องทางการจัดจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า 
5.  ก า ร ท่ี บุ ห ร่ี ไ ฟ ฟ้ า
ส า ม า ร ถ ห า ซ้ื อ ผ่ า น
ช่องทางท่ีหลากหลายจาก
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ 
เฟสบุ๊ก เว็บไซต์ ไลน์ ท า
ให้ ท่ า นสนใจ สูบบุ ห ร่ี
ไฟฟ้ามากขึ้น  

2 9 
(36.3) 

19 
(23.8) 

16 
(20.0) 

9 
(11.3) 

5 
(6.3) 

2 
(2.5) 

3.74±1.25 

6. การท่ีร้านคา้มีบริการ
ส่งบุห ร่ีไฟฟ้าสะดวก
แ ล ะ ส่ ง ฟ รี ผ่ า น ท า ง
ไปรษณีย์/คนส่่งสินค้า 
ท าให้ท่านสนใจสูบบุหร่ี
ไฟฟ้ามากขึ้น 

2 5 
(31.3) 

2 2 
(27.5) 

14 
(17.5) 

1 0 
(12.5) 

7 
(8.8) 

2 
(2.5) 

3.61±1.30 

7. การท่ีสามารถสั่งซ้ือ
บุหร่ีไฟฟ้าได้ง่ายทุกท่ี 
ทุกเวลาท่ีตอ้งการ ท าให้
ท่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า
มากขึ้น 

2 8 
(35.0) 

19 
(23.8) 

14 
(17.5) 

1 2 
(15.0) 

5 
(6.3) 

2 
(2.5) 

3.68±1.28 

ปัจจัยการส่งเสริมการตลาดบุหร่ีไฟฟ้า 
8. การมีบริการกระทูถ้าม
ตอบและแลกเปล่ียนให้
ข้อมูลเร่ืองการสูบบุหร่ี

1 8 
(22.5) 

2 0 
(25.0) 

14 
(17.5) 

1 0 
(12.5) 

1 6 
(20.0) 

2 
(2.5) 

3.17±1.45 
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ไฟฟ้า ท าให้ท่านสนใจ
สูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น  
9.  ก า ร มี โฆษณาและ
ข้ อ มู ล ยื น ยัน ว่ า บุ ห ร่ี
ไฟฟ้ามีอนัตรายนอ้ยกว่า
บุหร่ีประเภทอ่ืน ๆ ท าให้
ท่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า
มากขึ้น 

1 9 
(23.8) 

19 
(23.8) 

18 
(22.5) 

1 0 
(12.5) 

1 2 
(15.0) 

2 
(2.5) 

3.29±1.38 

10.  ก าร ท่ีผู ้จ  าห น่ า ย มี
กิจกรรมพิ เศษหรือจัด
โปรโมชั่นราคาพิเศษให้
ซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า ท าให้ท่าน
สนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาก
ขึ้น 

2 4 
(30.0)  

2 1 
(26.3) 

14 
(17.5) 

1 0 
(12.5) 

9 
(11.3) 

2 
(2.5) 

3.52±1.35 

11. การโฆษณาชวนเช่ือ
ว่าทั่วโลกต่างให้บุห ร่ี
ไฟฟ้าถูกกฎหมาย ท าให้
ท่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า
มากขึ้น 

1 8 
(22.5) 

1 5 
(18.8) 

17 
(21.3) 

1 0 
(12.5) 

17 
(21.3) 

3 
(3.8) 

3.09±1.47 

12. การโฆษณาชวนเช่ือ
ว่าบุหร่ีไฟฟ้าช่วยให้เลิก
บุหร่ีได ้ท าให้ท่านสนใจ
สูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

1 5 
(18.8) 

15 
(18.8) 

2 0 
(25.0) 

1 0 
(12.5) 

1 8 
(22.5) 

2 
(2.5) 

2.98±1.42 

ปัจจัยด้านราคา 
1 3.  ท่ า น คิ ด ว่ า ร า ค า
อุปกรณ์ของบุหร่ีไฟฟ้า
แม้จะแพงแต่คุ ้มค่าต่อ
ราคาท่ีจ่าย 

1 8 
(22.5) 

17 
(21.3) 

2 1 
(26.3) 

1 4 
(17.5) 

7 
(8.8) 

3 
(3.8) 

3.32±1.27 

14.  ท่ าคิดว่า เ ม่ือ เฉ ล่ีย
ค่าใช้ จ่ายแล้ว การสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าประหยดักว่า
การสูบบุหร่ีประเภทอ่ืน 

2 4 
(30.0)  

18 
(22.5) 

12 
(15.0) 

1 1 
(13.8) 

1 3 
(16.3) 

2 
(2.5) 

3.37±1.47 
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ส่วนท่ี 3 ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า  

ขอ้มูลคะแนนความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนความรู้เฉล่ีย 17.25 ± 
4.56 จากคะแนนเตม็ 25 คะแนนอยูใ่นระดบั ดี รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 7 
ตารางท่ี 7 จ านวนคนตอบถูก ผิด รายการประเมินความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (n = 353) 

ข้อ รายการประเมิน (ค าถาม) 
จ า น ว น ค น
ตอบถูก (ร้อย
ละ)  

จ านวนคน
ต อ บ ผิ ด 
(ร้อยละ) 

1. บุหร่ีไฟฟ้าเป็นส่ิงเสพติดชนิดหน่ึง 309 (87.5) 44 (12.5) 
2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ท าใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพถา้ร่างกาย

ของผูสู้บแขง็แรงดี 
268 (75.9) 85 (24.1) 

3. 
 

จากสถิติการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบันแสดงให้เห็นว่าพิษ
ของบุหร่ีก่อใหเ้กิดการตายก่อนวยัอนัควรมากกวา่การติดเช้ือ
เอดส์ 

105 (29.7) 243 (70.3) 

4. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสาเหตุท าให้เกิดโรคมะเร็งท่ีอวยัวะ
ต่างๆของร่างกาย 

299 (84.7) 54 (15.3) 

5. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสาเหตุท าให้เส้นเลือดในสมองแตก
และเป็นอมัพาตได ้

252 (71.4) 101 (28.6) 

6. ไอระเหยจากบุหร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อคนรอบขา้งนอ้ยกวา่
ควนับุหร่ีมือสอง 

146 (41.4) 207 (58.6) 

7. สารนิโคตินในบุหร่ีไฟฟ้า ท าใหผู้สู้บมีอาการติดบุหร่ีไฟฟ้า 315 (89.2) 38 (10.8) 
8. การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าสามารถน าไปซ่ึงการติดได ้(addicted) 303 (85.8) 50 (14.2) 
9. บุหร่ีไฟฟ้าเป็นส่ิงท่ีชกัจูงใหเ้กิดผูสู้บหนา้ใหม่ 315 (89.2) 38 (10.8) 
10. การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าสามารถน าไปสู่การใชย้าเสพติดอ่ืน ๆ ได ้ 247 (70.0) 106 (30.0) 
11. สตรีมีครรภส์ามารถสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดโ้ดยไม่มีอนัตราย 279 (79.0) 74 (21.0) 
12. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย 264 (74.8) 89 (25.2) 
13. บุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายนอ้ยกวา่การสูบบุหร่ีมวน 173 (49.0) 180 (51.0) 
14. บุหร่ีไฟฟ้าสามารถน าขึ้นเคร่ืองบินได ้แต่ไม่อนุญาตให้สูบ

บุหร่ีไฟฟ้าบนเคร่ืองบินและตอ้งไม่ใส่ไวใ้นกระเป๋าสัมภาระ
ท่ีโหลดขึ้นเคร่ืองบิน 

115 (32.6) 238 (67.4) 
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15. สาเหตุท่ีเม่ือสูบบุหร่ีไฟฟ้าแลว้มีอาการปวดหัวเน่ืองจากมี
ปริมาณนิโคตินสูงเกิน 

225 (63.7) 128 (36.3) 

16. เคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าสามารถสร้างควนัท่ีระเหยออกไปไดง้่าย
กวา่บุหร่ีแบบมวน 

245 (69.4) 108 (30.6) 

17.  โพรไพลีนไกลคอล (Propylene Glycol) เป็นส่วนประกอบ
ของสารท่ีท าให้เกิดไอ มีผลกระทบต่อร่างกาย เม่ือสัมผสั
หรือสูดดม อาจระคายเคืองผิวหนงั ดวงตา และปอดได ้

216 (61.2) 137 (38.8) 

18. ผูค้รอบครองบุหร่ีไฟฟ้า ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี 
หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

203 (57.5) 150 (42.5) 

19. สารพิษในควนับุหร่ีไฟฟ้า มีอนัตรายต่อผูสู้บและไม่สูบ 297 (84.1) 56 (15.9) 
20. กฎหมายเก่ียวกับการควบคุมยาสูบและการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

ก าหนดใหม้หาวิทยาลยัเป็นเขตปลอดบุหร่ี 100% 
228 (64.6) 125 (35.4) 

21. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในท่ีสาธารณะก่อให้เกิดความเสียหายต่อ
สุขภาพของบุคคลอ่ืน ถือเป็นการใช้สิทธิท่ีมิชอบด้วย
กฎหมาย 

288 (81.6) 65 (18.4) 

22. บุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินค้า ท่ีห้ามขายหรือให้บ ริการสินค้า
เช่นเดียวกบับารากู่ 

228 (64.6) 125 (35.4) 

23. ผูท่ี้มีบุหร่ีไฟฟ้าไวใ้นครอบครองถือวา่เป็นการกระท าผิดทาง
กฎหมาย 

232 (65.7) 121 (34.3) 

24. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในท่ีหา้มสูบมีโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท 242 (68.6) 111 (31.4) 
25. บุหร่ีไฟฟ้าท าให้เกิดโรคร้ายแรงได้เช่น มะเร็ง ถุงลมโป่ง

พอง ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ 
294 (83.3) 59 (16.7) 

 
ส่วนท่ี 4 เจตคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  

ผลการศึกษาระดบัเจตคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีคะแนนเฉล่ีย 3.42 ± 0.72 แสดงว่าส่วน
ใหญ่ยงัไม่แน่ใจในอนัตรายของบุหร่ีไฟฟ้า โดยมีรายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 8 
ตารางท่ี 8 แสดงระดบัเจตคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (n = 353) 
5 = เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4 = เห็นดว้ย 3 = ไม่แน่ใจ 2 = ไม่เห็นดว้ย 1 = ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด   
ประเด็น ระดับความคิดเห็น ค่าเฉลีย่ 

5 4 3 2 1 ±SD 
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1. ท่านคิดวา่บุหร่ีไฟฟ้าถือว่า
เป็นยาเสพติดชนิดใหม่ 

189 
(53.5) 

81 
(22.9) 

55 
(15.6) 

16 
(4.5) 

11 
(3.1) 

4.18±1.08  

2. ท่านคิดว่าบุหร่ีไฟฟ้ามี
สารพิษท่ีอันตรายมากกว่า
บุหร่ีมวน 

156 
(44.2) 

69 
(19.5) 

71 
(20.1) 

34 
(9.6) 

20 
(5.7) 

3.84±1.28 

3 . ท่านคิดว่าบุห ร่ีไฟฟ้ามี
อันตรายเทียบเท่าเฮโรอีน 
และโคเคน 

122 
(34.6) 

74 
(21.0) 

91 
(25.8) 

40 
(11.3) 

24 
(6.8) 

3.63±1.27 

4. ท่านคิดว่าควันของบุหร่ี
ไฟฟ้าเป็นอันตรายต่อผู ้คน
รอบขา้ง  

220 
(62.3) 

60 
(17.0) 

43 
(12.2) 

23 
(6.5) 

5 (1.4) 4.30±1.06 

5. ท่านคิดว่าบุหร่ีไฟฟ้าท า
ให้ เ กิดปัญหานักสูบหน้า
ใหม่ท่ีเป็นเยาวชน 

238 
(67.4) 

66 
(18.7) 

33 
(9.3) 

12 
(3.4) 

3 (0.8) 4.47±0.89 

6 . ท่านคิดว่าบุหร่ีไฟฟ้านั้ น
ปลอดภยักว่าบุหร่ีมวนถึงร้อย
ละ 95 

1 37 
(38.8) 

7 2 
(20.4) 

8 1 
(22.9)  

4 3 
(12.2) 

1 9 
(5.4) 

3.74±1.25 

7 . ท่ านคิ ดว่ าบุ ห ร่ี ไฟ ฟ้ า
สามารถควบคุมป ริมาณ
ความเขม้ขน้ของนิโคตินได้
จึงท าให้ไม่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ 

6 3 
(17.8) 

4 8 
(13.6) 

9 2 
(26.1) 

7 2 
(20.4) 

7 8 
(22.1) 

2.84±1.38 

8. ท่านคิดว่าในการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าสามารถช่วยให้เลิกสูบ
บุหร่ีมวนได ้

5 6 
(15.9) 

47 
(13.3) 

1 0 4 
(29.5) 

7 6 
(21.5) 

7 0 
(19.8) 

2.83±1.32 

9 .  ท่ านคิ ดว่ า ไม่ ใ ช่ เ ร่ื อ ง
เสียหายอะไรหากจะทดลอง
สูบบุหร่ีไฟฟ้าสักคร้ัง 

5 4 
(15.3) 

7 4 
(21.0) 

9 1 
(25.8) 

6 2 
(17.6) 

7 2 
(20.4) 

2.93±1.34 

10. ท่านคิดว่าเป็นเร่ืองไม่
เหมาะสมท่ีครอบครองบุหร่ี
ไฟฟ้าเพราะบุหร่ีไฟฟ้าใน
ประเทศไทยนั้นผิดกฎหมาย 

5 3 
(15.0) 

4 9 
(13.9) 

5 6 
(15.9) 

6 5 
(18.4) 

13 0 
(36.8) 

2.51±1.47 
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11 . ท่ านจะ รู้ สึกพอใจ  ถ้า
สามารถสูบบุห ร่ีไฟฟ้าได้
อย่ า งถู กกฎหมาย เห มือน
อยา่งเช่นในประเทศองักฤษ  

6 6 
(18.7) 

5 1 
(14.4) 

8 3 
(23.5) 

7 0 
(19.8) 

8 3 
(23.5) 

2.84±1.41 

12 . ท่านคิดว่า รัฐบาลควร
สนบัสนุนการสูบบุหร่ีไฟฟ้า
แทนการสูบบุหร่ีมวน 

5 4 
(15.3) 

5 6 
(15.9) 

8 3 
(23.5) 

6 8 
(19.3) 

9 1 
(25.8) 

2.74±1.40 

13. ท่านคิดว่ารัฐบาลควรจดั
ให้มีการซ้ือขายบุหร่ีไฟฟ้า
อยา่งถูกกฎหมาย 

7 0 
(19.8) 

5 7 
(16.1) 

8 7 
(24.6) 

6 3 
(17.8) 

7 5 
(21.2) 

2.94±1.41 

14. ท่านรู้สึกพึงพอใจท่ีน ้ ายา
ใ น บุ ห ร่ี ไ ฟ ฟ้ า มี ก ล่ิ น
หลากหลายท าใหไ้ม่่รู้สึกเบ่ือ
หน่าย 

7 1 
(20.1) 

5 5 
(15.6) 

6 2 
(17.6) 

6 3 
(17.8) 

1 0 0 
(28.3) 

2.79±1.51 

15. ท่านคิดว่าการใช้บุหร่ี
ไฟฟ้าแลว้ท าให้ไม่มีกล่ินติด
ตวัดีกวา่การสูบบุหร่ีทัว่ไป 

8 5 
(24.1) 

6 8 
(19.3) 

8 3 
(23.5) 

4 5 
(12.7) 

7 2 
(20.4) 

3.13±1.44 

16. ท่านคิดว่าบุหร่ีไฟฟ้าท า
ใ ห้ ป ร ะ ห ยั ด ค่ า ใ ช้ จ่ า ย
มากกวา่บุหร่ีทัว่ไป 

4 9 
(13.9) 

4 2 
(11.9) 

7 9 
(22.4) 

7 7 
(21.8) 

1 0 5 
(29.7) 

2.57±1.39 

 
ส่วนท่ี 5 ปัจจัยท่ีสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลยัสยาม 

 การหาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสยาม
ตามตวัแปรท่ีศึกษา พบวา่ตวัแปร เพศ คณะท่ีศึกษา ชั้นปีท่ีศึกษา สถานท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั จ านวนคนท่ีพกั
อาศยัดว้ยกัน รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ความสามารถในการหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า ความรู้สึกเก่ียวกบัราคาบุหร่ี
ไฟฟ้า การเคยสูบบุหร่ีมวน มีความสัมพนัธ์กบัการสูบบุหร่ีอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p= <.001 
- .020) ส่วนตวัแปรความเพียงพอของรายไดพ้บวา่ไม่มีความสัมพนัธ์ ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 9 

 

 

 



48 
 

 

ตารางท่ี 9 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ กบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลยัสยาม  
ปัจจัย การสูบบุหร่ี จ านวน 2 P 

ไม่สูบ (%) สูบ (%) 
เพศ    42.017 <.001 
ชาย 46 (52.3) 42 (47.7) 88   
หญิง 227 (85.7) 38 (14.3) 265   

คณะ 
กลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ก ลุ ่ม ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์แ ล ะ

สังคมศาสตร์ 
ก ลุ ่ม ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ

เทคโนโลยี 

 
201 (89.7) 
50 (68.5) 
22 (39.3) 

 
23 (10.3) 
23 (31.5) 
34 (60.7) 

 
224 
73 
56 

69.155 <.001 

ช้ันปีท่ีศึกษา 
ชั้นปีท่ี 1 
ชั้นปีท่ี 2 
ชั้นปีท่ี 3 
ชั้นปีท่ี 4 
มากกว่าชั้นปีท่ี 4 

 
202 (84.2) 
21 (58.3) 
14 (46.7) 
14 (63.6) 
22 (88.0) 

 
38 (15.8) 
15 (41.7) 
16 (53.3) 
8 (36.4) 
3 (12.0) 

 
204 
36 
30 
22 
25 

33.884 <.001 

สถานท่ีพกัอาศัยปัจจุบัน          
บา้นตนเอง/บา้นพ่อแม่  
ห อ พั ก / อ พ า ร์ ต เ ม้ น ท์  /

คอนโดมิเนียม 

 
67 (58.8) 
206 (86.2) 

 
47 (41.2) 
33 (13.8) 

 
114 
239 

33.111 <.001 

จ านวนคนที่พกัอาศัยด้วยกนั  
อยูค่นเดียว 
มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย 1 คน 
มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย 2 คน 
มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย 3 คน 
มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย 4 คน 
มีคนอ่ืนอยูด่ว้ยมากกวา่5 คน 

 
68 (72.3) 
18 (81.8) 
41 (83.7) 
77 (88.5) 
40 (80.8) 
29 (56.9) 

 
26 (27.7) 
4 (18.2) 
8 (16.3) 
10 (11.5) 
10 (20.0) 
22 (43.1) 

 
94 
22 
49 
87 
50 
51 

21.306 .001 
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ปัจจัย การสูบบุหร่ี จ านวน 2 P 
ไม่สูบ (%) สูบ (%) 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน  
0 – 5,000 บาท     
5,001 – 10,000 บาท    
10,001 – 15000 บาท 
มากกวา่ 15,000 บาท   

 
127 (84.1) 
95 (76.0) 
29 (63.0) 
21 (72.4)  

 
24 (15.9) 
30 (24.0) 
17 (37.0) 
8 (27.6) 

 
151 
125 
46 
29 

9.881 .020 

ความเพยีงพอของรายได้  
เพียงพอเหลือเก็บ 
เพียงพอไม่เหลือเก็บ 
ไม่เพียงพอ 

 
111 (76.0) 
129 (79.6) 
31 (73.8) 

 
35 (24.0) 
33 (20.4) 
11 (26.2) 

 
146 
162 
42 

0.928 .629 

ความสามารถในการหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า  
6 (13.0) 
6 (14.6) 
8 (14.8) 
14 (22.6) 
46 (31.3) 

 
46 
41 
54 
62 
147 

12.000 .017 
หายากมากท่ีสุด 
ค่อนขา้งหายาก 
ปานกลาง 
ค่อนขา้งง่าย 
ง่ายท่ีสุด 

40 (87.0) 
35 (85.4)  
46 (85.2) 
48 (77.4) 
101 (68.7) 

ความรู้สึกเกีย่วกบัราคาบุหร่ีไฟฟ้า  
2 (5.0) 
13 (16.0) 
37 (24.0) 
21 (38.9) 
6 (35.3) 

 
40 
81 
154 
54 
17 

18.859 .001 
แพงมากท่ีสุด 
ค่อนขา้งแพง 
ปานกลาง 
ค่อนขา้งถูก 
ถูกมากท่ีสุด 

38 (95.0) 
68 (84.0) 
117 (76.0) 
33 (61.1) 
11 (64.7) 

การเคบสูบบุหร่ีมวน 
เคย 
ไม่เคย 

 
4 (7.5) 
269 (90.0) 

 
49 (92.5) 
30 (10.0) 

 
50 
299 

175.695 .000 

 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้และเจตคติเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้าตามตัวแปรท่ี
ศึกษา 

จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้ เจตคติ เก่ียวกบับุหร่ีตามตวัแปร 
เพศ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมวนและบุหร่ีไฟฟ้า โดยการใชส้ถิติทดสอบที ( t-test) พบว่านกัศึกษา
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มหาวิทยาลยัสยามท่ีมี สถานท่ีพกัอาศยัปัจจุบนัท่ีต่างกนัจะมีคะแนนเจตคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าต่างกนั 
และนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมวนและบุหร่ีไฟฟ้าท่ีต่างกัน มีคะแนนความรู้และเจตคติ
เก่ียวกบับุหร่ีแตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p <.01) โดยมีรายละเอียดดงัแสดงในตาราง
ท่ี 10 

 
ตารางท่ี 10 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้ เจตคติ เก่ียวกับบุหร่ี ของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัสยาม ท่ีมีตวัแปรต่างกนัโดยใชส้ถิติค่าที 
ตัวแปร คะแนนเกีย่วกบับุหร่ี n mean SD t P 

เพศ ความรู้ ชาย 
หญิง 

88 
265 

16.50 
17.49 

5.03 
4.37 

-1.656 
 

.100 

เจตคติ ชาย 
หญิง 

88 
265 

3.36 
3.45 

0.68 
0.73 

0.968 
 

.334 

ส ถ า น ท่ี พั ก

อาศัยปัจจุบัน          

ความรู้ บา้นตนเอง/บา้นพ่อแม่ 
หอพัก /อพาร์ตเม้นท์/
คอนโดมิเนียม 

114 
239 

16.81 
17.45 

4.71 
4.48 

-1.229 0.220 

 เจตคติ บา้นตนเอง/บา้นพ่อแม่ 
หอพกั/อพาร์ตเม้นท์/
คอนโดมิเนียม 

114 
239 

3.27 
3.50 

0.72 
0.72 

-2.700 <.01* 

การ สูบบุ ห ร่ี
มวน 

ความรู้ ไม่เคยสูบ 
เคยสูบ 

299 
53 

17.64 
14.96 

4.33 
5.17 

4.023 <.01* 

 เจตคติ ไม่เคยสูบ 
เคยสูบ 

299 
53 

3.52 
2.90 

0.70 
0.64 

6.047 <.01* 

การ สูบบุ ห ร่ี
ไฟฟ้า 

ความรู้ ไม่สูบ 
สูบ 

273 
80 

17.81 
15.34 

4.08 
5.53 

4.365 <.01* 

 เจตคติ ไม่สูบ 
สูบ 

273 
80 

3.57 
2.93 

0.69 
0.63 

7.406 <.01* 

 
จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้และเจตคติเก่ียวกบับุหร่ีตามตวั

แปร คณะท่ีศึกษา ชั้นปีท่ีศึกษา จ านวนคนท่ีพกัอาศยัดว้ยกนั รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ความสามารถในการ
หาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า ความรู้สึกเก่ียวกบัราคาบุหร่ีไฟฟ้า โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว พบว่า
นกัศึกษามหาวิทยาลยัสยามท่ีมีคณะท่ีศึกษาและมีความรู้สึกเก่ียวกบัราคาบุหร่ีไฟฟ้าท่ีต่างกนั มีคะแนน
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ความรู้และเจตคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p <0.01 - 0.049) 
นกัศึกษาท่ีมีจ านวนคนท่ีพกัอาศยัดว้ยกนัท่ีต่างกนัมีคะแนนความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าแตกต่างกนัอยา่ง
มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 (p <0.01) และนักศึกษาท่ีมีความสามารถในการหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าท่ี
ต่างกนั มีคะแนนเจตคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p = 0.017)  
ส่วนปัจจยัอ่ืน ๆ พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์กบัคะแนนความรู้และเจตคติเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้า โดยมี
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 11 

ตารางท่ี 11 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้ เจตคติ เก่ียวกับบุหร่ี ของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัสยาม ท่ีมีตวัแปรต่างกนั โดยใชก้ารวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
ตัวแปร คะแนนเกีย่วกบับุหร่ี n mean SD F P 

คณะท่ีศึกษา ความรู้ ก ลุ่ ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์
การแพทย ์
กลุ่มมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 
กลุ่มวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

224 
 
73 
 
56 

17.78 
 
16.51 
 
16.07 
 

4.18 
 
4.94 
 
5.20 

4.444 .012* 

เจตคติ ก ลุ่ ม วิ ท ย า ศ า ส ต ร์
การแพทย ์
กลุ่มมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 
กลุ่มวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ี

224 
 
73 
 
56 

3.50 
 
3.37 
 
3.22 

0.72 
 
0.75 
 
0.68 

3.499 .031* 

ช้ันปีท่ีศึกษา 

 

ความรู้ ชั้นปีท่ี 1 
ชั้นปีท่ี 2 
ชั้นปีท่ี 3 
ชั้นปีท่ี 4 
มากกว่าชั้นปีท่ี 4 

240 
36 
30 
22 
25 

17.38 
16.78 
15.83 
17.59 
18.08 

4.42 
4.02 
5.07 
4.93 
5.50 

1.104 0.354 

 เจตคติ ชั้นปีท่ี 1 
ชั้นปีท่ี 2 
ชั้นปีท่ี 3 
ชั้นปีท่ี 4 
มากกว่าชั้นปีท่ี 4 

240 
36 
30 
22 
25 

3.41 
3.43 
3.37 
3.49 
3.61 

0.69 
0.78 
0.91 
0.79 
0.63 

0.504 0.733 
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ตัวแปร คะแนนเกีย่วกบับุหร่ี n mean SD F P 

จ านวนคนท่ี

พั ก อ า ศั ย

ด้วยกนั 

ความรู้ อยู่คนเดียว 
มีคนอ่ืนอยู่ดว้ย 1 คน 
มีคนอ่ืนอยู่ดว้ย 2 คน 
มีคนอ่ืนอยู่ดว้ย 3 คน 
มีคนอ่ืนอยู่ดว้ย 4 คน 
ม ีค น อื ่น อ ยู ่ด ว้ ย
มากกว่า5 คน 

94 
22 
49 
87 
50 
51 

17.05 
17.22 
18.46 
17.97 
17.18 
15.27 

4.19 
5.21 
2.70 
4.38 
5.22 
5.4 

3.175 <0.01* 

 เจตคติ อยู่คนเดียว 
มีคนอ่ืนอยู่ดว้ย 1 คน 
มีคนอ่ืนอยู่ดว้ย 2 คน 
มีคนอ่ืนอยู่ดว้ย 3 คน 
มีคนอ่ืนอยู่ดว้ย 4 คน 
ม ีค น อื ่น อ ยู ่ด ว้ ย
มากกว่า5 คน 

94 
22 
49 
87 
50 
51 

3.40 
3.45 
3.48 
3.55 
3.26 
3.36 

0.73 
0.73 
0.68 
0.76 
0.66 
0.74 
 

1.199 0.309 

รายไ ด้ เฉลี่ ย

ต่อเดือน  

 

ความรู้ 0 – 5,000 บาท   
5,001 – 10,000 บาท    
10,001 – 15000 บาท 
มากกว่า 15,000 บาท   

151 
125 
46 
29 

17.15 
17.50 
17.21 
16.90 

4.69 
4.12 
4.76 
5.50 

0.204 0.894 

 เจตคติ 0 – 5,000 บาท   
5,001 – 10,000 บาท    
10,001 – 15000 บาท 
มากกว่า 15,000 บาท   

151 
125 
46 
29 

3.44 
3.46 
3.25 
3.46 

0.72 
0.72 
0.73 
0.70 

1.073 0.361 

ความเพียงพอ

ของรายได้  

ความรู้ เพียงพอเหลือเก็บ 
เพียงพอไม่เหลือเก็บ 
ไม่เพียงพอ 

146 
162 
42 

16.96 
17.33 
17.95 

4.67 
4.64 
3.89 

0.816 0.443 

 เจตคติ เพียงพอเหลือเก็บ 
เพียงพอไม่เหลือเก็บ 
ไม่เพียงพอ 

146 
162 
42 

3.36 
3.48 
3.47 

0.75 
0.72 
0.62 

1.094 0.336 
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ตัวแปร คะแนนเกีย่วกบับุหร่ี n mean SD F P 

ความสามารถ

ในการหาซ้ือ

บุหร่ีไฟฟ้า 

 

ความรู้ หายากมากท่ีสุด 
ค่อนขา้งหายาก 
ปานกลาง 
ค่อนขา้งง่าย 
ง่ายท่ีสุด 

46 
41 
54 
62 
147 

18.02 
16.90 
17.70 
17.27 
16.95 

4.50 
4.16 
4.39 
4.85 
4.62 

0.685 0.602 

 เจตคติ หายากมากท่ีสุด 
ค่อนขา้งหายาก 
ปานกลาง 
ค่อนขา้งง่าย 
ง่ายท่ีสุด 

46 
41 
54 
62 
147 

3.60 
3.55 
3.58 
3.38 
3.29 

0.74 
0.74 
0.67 
0.67 
0.73 

3.060 0.017* 

ค ว า ม รู้ สึ ก
เกี่ยวกับราคา
บุหร่ีไฟฟ้า  
 

ความรู้ แพงมากท่ีสุด 
ค่อนขา้งแพง 
ปานกลาง 
ค่อนขา้งถูก 
ถูกมากท่ีสุด 

40 
81 
154 
54 
17 

17.65 
18.27 
16.45 
17.65 
16.82 

4.95 
3.60 
5.08 
4.14 
3.78 

2.406 0.049* 

 เจตคติ แพงมากท่ีสุด 
ค่อนขา้งแพง 
ปานกลาง 
ค่อนขา้งถูก 
ถูกมากท่ีสุด 

40 
81 
154 
54 
17 

3.62 
3.59 
3.32 
3.18 
3.79 

0.65 
0.71 
0.72 
0.74 
0.55 

5.392 <0.01* 

 

  จากผลการศึกษา พบว่า ตวัแปรคณะที่ก าลงัศึกษา จ านวนคนที่พกัอาศยัดว้ยกนั 
ความสามารถในการหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า ความรู้สึกเกี่ยวกบัราคาบุหร่ีไฟฟ้า มีคะแนนความรู้และเจต
คติเกี่ยวกบับุหร่ีแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ผูว้ิจยัจึงน าไปทดสอบความแตกต่าง
ของคะแนนเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยวิธีของ LSD ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 12-15 
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ตารางที่ 12 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู ่จากคะแนนความรู้และเจตคติ
เก่ียวกบับุหร่ีของนักศึกษามหาวิทยาลยัสยาม ท่ีมีคณะท่ีก าลงัศึกษาต่างกนั   

คะแนน คณะท่ีก าลงัศึกษา 
กลุ่มมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ 

กลุ่ มวิทย าศาสต ร์
และเทคโนโลย ี

ความรู้ กลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 0.037* 0.012* 
 กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ - 0.802 
เจตคติ กลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทย ์ 0.209 0.011* 
 กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  - 0.236 

 
ตารางท่ี 13 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่จากคะแนนความรู้และเจตคติเก่ียวกบั
บุหร่ีของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสยาม ท่ีมีจ านวนคนท่ีพกัอาศยัดว้ยกนัต่างกนั 

คะแนน 
จ านวนคนท่ีพัก
อาศัยด้วยกนั 

1 คน 2 คน 3 คน 4 คน > 5 คน 

ความรู้ อยูค่นเดียว 0.870 0.074 0.173 0.870 0.023* 
 1 คน - 0.282 0.491 0.967 0.089 
 2 คน   0.530 0.154 <0.01* 
 3 คน    0.325 <0.01* 
 4 คน     0.034* 

 
ตารางท่ี 14 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่จากคะแนนความรู้และเจตคติเก่ียวกบั
บุหร่ีของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสยาม ท่ีมีความสามารถในการหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าต่างกนั 

คะแนน 
ความสามารถในการ
หาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า 

ค่ อนข้า ง
หายาก 

ปานกลาง ค่อนขา้งง่าย ง่ายท่ีสุด 

เจตคติ ยากมากท่ีสุด 0.751 0.851 0.109 <0.01* 
 ค่อนขา้งหายาก  0.884 0.225 0.036* 
 ปานกลาง   0.141 0.012* 
 ค่อนขา้งง่าย    0.398 
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ตารางท่ี 15 ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่จากคะแนนความรู้และเจตคติเก่ียวกบั
บุหร่ีของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสยาม ท่ีมีความรู้สึกเก่ียวกบัราคาบุหร่ีไฟฟ้าต่างกนั 

คะแนน 
ความรู้สึกเกี่ยวกับ
ราคาบุหร่ีไฟฟ้า 

ค่อนขา้งแพง ปานกลาง 
ค่ อ น ข้ า ง
ถูก 

ถูกมากท่ีสุด 

ความรู้ แพงมากท่ีสุด 0.481 0.140 0.998 0.531 
 ค่อนขา้งแพง  0.004* 0.437 0.234 
 ปานกลาง   0.099 0.752 
 ค่อนขา้งถูก    0.516 
เจตคติ แพงมากท่ีสุด 0.789 0.017* <0.01* 0.432 
 ค่อนขา้งแพง  <0.01* <0.01* 0.296 
 ปานกลาง   0.206 0.011* 
 ค่อนขา้งถูก    <0.01* 

 
5. การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้และเจตคติเกีย่วกบับุหร่ี 

 จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของคะแนนดา้นความรู้กบัเจตคติเก่ียวกบับุหร่ีของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัสยาม โดยใช้การวิเคราะห์สหสัมพนัธ์ด้วยสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson correlation coefficient) พบว่าคะแนนความรู้กับเจตคติเก่ียวกับบุหร่ี มีความสัมพันธ์กัน
ทางบวกท่ีไปในทิศทางเดียวกนัโดยมีความสัมพนัธ์กนัในระดบันอ้ย โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิเท่ากบั 0.270 
และมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p <0.01) 
ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
ข้อมูลท่ัวไปของผู้เข้าร่วม และข้อมูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

ผูว้ิจยัไดท้ าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างจ านวน 20 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 13 คน (ร้อยละ 
65.00) มีอายุเฉล่ียอยู่ท่ี 21.45 ปี ศึกษาในคณะวิศวกรรมศาสตร์มากท่ีสุด (ร้อยละ 45.00) รองลงมาคือ
คณะเภสัชศาสตร์ (ร้อยละ 40.00) ส่วนใหญ่พกัอยู่บา้นตนเอง (ร้อยละ 55.00)  อายุเฉล่ียของการเร่ิม
บุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรกคือ 16.25 ปี โดยผูท่ี้เร่ิมสูบมีอายุต ่าสุดคือ 13 ปี รูปแบบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีใชส่้วนใหญ่คือ
พอตแบบใชแ้ลว้ทิ้ง รองลงมาคือพอตแบบเปล่ียนหัว ปริมาณนิโคตินท่ีใชอ้ยุใ่นช่วง 3-7 % สาเหตุท่ีเร่ิม
สูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่ คือ อยากลองสูบเอง  

       
เหตุผลของการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

 บุหร่ีไฟฟ้ามีผลกระทบต่อสุขภาพทั้งต่อตนเองและต่อคนรอบขา้งจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
สัมภาษณ์พบว่าปัจจยัท่ีท าให้เร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่เกิดจากการท่ีมีกลุ่มเพื่อน หรือคนใกลชิ้ดบุร่ีไฟฟ้า 
ท าใหเ้กิดความรู้สึกอยากลองเพราะเป็นของใหม่  
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“ตอนนั้นตอน ม2 อยากรู้อยากลองกเ็ลยลองส่ังมาใช้ เห็นเพ่ือนสูบ” ชาย, 22 ปี 

การ“ตอนท่ีเร่ิมเหรอ มันเป็นแบบอะไรท่ีมันใหม่ เพ่ิงเคยเห็นอะไรแบบนี ้กอ็ยากลอง” ขาย, 23 

ปี  

“ตอนนั้นเร่ิมใช้เพราะเห็นว่ามันเป็นของใหม่ ตอนนีย้งัใช้อยู่เพราะชอบกล่ิน ควันกห็อม” ชาย

, 23 ปี 

“เพ่ือนเอามาท่ีโรงเรียน เพ่ือนในห้องกอ็ยากสูบกเ็ลยลอง” หญิง, 21 ปี  

“อยู่กับเพ่ือนมัธยม อยากลอง เห็นเพ่ือนมีกเ็ลยลอง” ชาย 21 

 
 นอกจากน้ีผูสู้บบางรายตอ้งการใช้บุหร่ีไฟฟ้าเพื่อช่วยในการเลิกบุหร่ีหรือเพื่อลดจ านวน

สูบหรือเพื่อทดแทนการสูบบุหร่ีมวน เน่ืองจากไม่ชอบกล่ินท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีมวนโดยเช่ือว่าบุหร่ี
ไฟฟ้ามีสารพิษนอ้ยกวา่ ดงัเช่นความเห็นท่ีวา่  

“อยากเลิกบุหร่ีมวน เลิกไม่ได้ “ชาย, 21 ปี 

“จะได้เลิกบุหร่ีมวนให้ได้ เพ่ือนบอกมา” ชาย, 20 ปี 

“เพราะว่าดูดบุหร่ีแล้วกลิ่นมันติดตัวของกเ็ลยมาลองสูบบุหร่ีไฟฟ้า” หญิง, 22 ปี 

“กท็ าให้อยากสูบบุหร่ีมวนน้อยลง เหมือนมันทดแทนได้ส่วนหน่ึง ตอนนีก้สู็บบุหร่ีมวนบ้าง ก็
เร่ิมจากมวนก่อนแล้วค่อยมาบุหร่ีไฟฟ้า" ชาย, 22 ปี 
“ผมว่ามันกท็ าให้ลดบุหร่ีมวนลง” ชาย, 21 ปี 

 

กลุ่มตวัอย่างบางคนบอกว่าสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพื่อคลายเครียดหรือบางคนสูบเพื่อเขา้สังคม สูบ
ตอนไปร้านเหลา้กบัเพื่อน เพื่อใหเ้ขา้กบัเพื่อนไดง้่ายขึ้น  

“ตอนแรกเครียดกไ็ปกินเหล้าแบบไปเอาฟิลท่ีร้านแล้ว สูบไปสูบมากติ็ด” หญิง, 19 ปี 
“เพราะว่าช่วงนั้นแบบเครียดมากเร่ืองเร่ืองเรียนกับเร่ือง สอบ แล้วแฟนเก่าก็เลยซื้อบุหร่ีไฟฟ้ามา
ให้” หญิง, 22 ปี 
 

สถานท่ีสุบบุหร่ีไฟฟ้า 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่สูบท่ีห้องพกั ร้านเหลา้ ท่ีมหาวิทยาลยั และพยายามสูบบุหร่ี

ไฟฟ้านอกบา้นเพราะเกรงใจคนท่ีบา้น   
“ทุกท่ี ท่ีอยู่ มหาวิทยาลัยกสู็บ” ชาย,  23 ปี 
“แค่เป็นสถานท่ีท่ีเหมาะสม ทุกท่ีท่ีเหมาะสม ท่ีบ้านจะสูบ แต่จะสูบนอกบ้านมากกว่า ออกไป
หน้าปากซอยเป็นหมู้บ้านโครงการ กอ็อกไปไกลๆ บ้านหน่อย เกรงใจคนท่ีบ้าน” ชาย, 21ปี 
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"ห้องพัก ร้านเหล้า แล้วกสู็บในนห้องในหอตัวเอง แล้วกม็ีสูบท่ีร้านเหล้า ถ้าอยู่ร้านเหล้าจะสูบ
หนักมากเพราะว่าคนรอบข้างจะสูบ แล้วเขาจะ เห้ยท าไมไม่สูบล่ะ" หญิง, 22 ปี 
"ร้านเหล้า ท่ีอ่ืนสวนใหญ่สูบท่ีบ้าน ในรถ " หญิง, 22 ปี 
“บ้านเพ่ือน มหาวิทยาลัย บนรถ ท่ีบ้านสูบน้อยเพราะว่าเกรงใจทางบ้าน ทางบ้านกรู้็แต่ว่าเรา
เกรงใจ ตอนกลางคือนตอนนอน เกรงใจเขาไม่อยากให้เขาเครียด” ชาย, 21 ปี 
“บุหร่ีไฟฟ้าสูบท่ีห้อง ห้องพักแล้วกร้็านเหล้า ไม่เคยสูบท่ีเรียน ยงัไม่เคยลอง” หญิง, 24 ปี 
 

  ส าหรับกลุ่มตวัอย่างท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีมหาวิทยาลยัจะสูบท่ีหนา้อาคารเรียน บนัไดหนีไฟ มีบางส่วนท่ี
สูบในพื้นท่ีท่ีจดัไวใ้ห ้และบางส่วนเขา้ใจวา่บริเวณท่ีตนเองสูบเป็นพื้นท่ีใหสู้บบุหร่ี ดงัความเห็นท่ีวา่ 

“หน้าตึก 15 มันจะมีซุ้มท่ีเป็นไม้กั้นอยู่ (พืน้ท่ีให้สูบบุหร่ี) ถ้าผ่านกจ็ะไปตรงนั้นหรือว่าระหว่าง
ตึกคณะฯ มันจะมีเหมือนถังท่ีเขี่ยบุหร่ีอยู่  ผมเห็นเขาไปสูบกันตรงนั้น ผมกเ็ลยไปด้วย คิดว่าคน
ไม่เยอะเพราะมันเป็นทางท่ีคนผ่านบ่อย เป็นทางระหว่างตึก” ชาย,  22 ปี 
“ท่ีมหา’ลัย ส่วนใหญ่เวลาเรียนหนูกจ็ะเดินออกไปสูบตรงบันใดหนีไฟขอสัก 5 นาที” หญิง, 22 
ปี 
“หน้าตึกและหลังคึกคณะวิศวกรรมศาตร์ ห้องน า้” ชาย, 23 ปี 
“หน้าตึกคณะวิศวกรรมศาตร์  ในห้องเรียนบางคร้ัง ห้องน า้” ชาย, 21 ปี 

มุมมองด้านบวกของผู้สูบต่อบุหร่ีไฟฟ้า 
สูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่มีความเห็นตรงกนัว่าการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินท่ีดีกว่าบุหร่ีมวน มี

ความสะดวกในการใช ้ไม่จ ากดัการสูบเฉพาะในพื้นท่ีส าหรับผูสู้บบุหร่ี ท าให้ใชชี้วิตในสังคมไดง้่าย
กว่า และยงัพบว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินและรสชาติท่ีท าให้ผูสู้บช่ืนชอบ มีรูปแบบผลิตภณัฑท่ี์หลากหลาย 
ทนัสมยั จึงเป็นเหตุผลท่ีท าใหเ้กิดความสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้า ดงัเช่นความเห็นท่ีวา่ 

“คิดว่าบุหร่ีไฟฟ้า ควันมันไม่ได้เกิดจากการเผาไหม้ มันเกิดจากการให้ความร้อนและเป็นไอน า้
ออกมา เลยคิดว่ามันน่าจะมันแย่พอกัน  แต่มันน่าจะดีกว่าบุหร่ีจริงท่ีเป็นควันเผาใหม้ท่ีมี
สารทาร์ข้างใน กเ็ลยติดว่ามันจะดีกว่าตรงท่ีมันเป็นไอน า้นี่แหละ มันไม่เหมน็ เหมือนจุดอะไร
ใหม้ๆ มันจะออกกล่ิน เคยเห็นน า้หอมท่ีวางไว้ตามร้าน ท่ีมันจะเป็นควัน เป็นไอน า้ออกมา" 
ชาย, 22 ปี 
“คิดว่าคงไม่เป็นมะเร็ง  ไม่มีกล่ินปาก  กลิ่นไม่ติดมือหรือติดตัว  สูบง่าย “ชาย, 21 ปี 
“มีรสหวาน กลิ่นหอม สูบแล้วกฟิ็นดีครับ ช่วยแกเ็ครียดได้ในบางคร้ังเหมือนกัน " ชาย, 22 ปี 
“มีกล่ินหอม ดูดได้หลายท่ีคนอ่ืนเขาไม่เหมน็” ชาย,  24 ปี 
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มุมมองด้านลบของผู้สูบต่อบุหร่ีไฟฟ้า 
จากปัจจยัดา้นสุขภาพเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้ผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้ากงัวล รองลงมาคือปัจจยัดา้น

ราคาโดยบอกวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีราคาท่ีแพง รวมทั้งบุหร่ีไฟฟ้าเขา้ถึงเยาวชนไดง้่าย ดงัเช่นความเห็นท่ีวา่  
“ยงัไงคนสูบบุหร่ีกต้็องมีโรคท่ีตามมาเกี่ยวกับปอดอยู่แล้วแน่นอน คิดว่าสักวันต้องตายด้วย 
โรคท่ีเกี่ยวกับปอด อีกมมุกคิ็ดว่ามันเปลืองด้วย ถ้าเลิกได้กค็งเลิกแล้วเกบ็ตังค์ท่ีซื้อมาสูบไป 
ท าอย่างอ่ืนน่าจะดีกว่า " ชาย, 22 ปี 
“สูบมาประมาณปีนึงมันเห็นชัดมากว่าเหน่ือยง่ายค่ะ เหน่ือยแบบปกติเดินขึน้บันไม่รู้สึก 
เหน่ือยเท่าไร แต่เด๋ียวนีก้คื็อเหน่ือยแค่ปิดแมสก์กห็ายใจไม่ค่อยดีแล้ว “หญิง,  20 ปี  
“รู้ว่าสุขภาพมันเสีย เด๋ียวนีเ้วลาออกก าลังกายจะแบบว่ิงคาร์ดิโอนานไม่ได้ มันเหน่ือง่ายขึน้”  
หญิง,  20 ปี 
“บางคร้ังมันจะปวดหน้าอก นอนไม่ได้”  ชาย,  20 ปี  
“เปลืองเงิน ใช่ เปลืองเงิน " ชาย, 22 ปี 
“ผมว่าดูดไปแล้วมันมีไอน า้อยู่ในจมูก คิดว่าปอดมันจะมีน า้เหมือนกัน ดูดไอน า้อาจจะปอด  
ชื้นได้เลย" ชาย, 21 ปี 
“เยาวชนเข้าถึงง่ายเกินไป คงเพราะกฎหมายควบคุมน้อยไป” ชาย, 23 ปี 
“อย่างแรกเลยคือมันเพ่ิม cost ของแต่ทุกวันนีว้ันผมว่าเราลงทุนกับมันผมว่ามาก เราซื้อหัว 
ขั้นต า่ก ็4-5 ร้อย ผมซื้อท่ีละหลายหัว ซื้อหัวละ 100 อาทิตย์หน่ึงกซื็้อไว้เลย 4-5 หัวหรือ 10 
หัว   ถ้าสูบเยอะมาก มันกป็วดหัว” ชาย, 21ปี 
“ถ้าช่วงไหนสูบบ่อยกคื็อรู้สึกหายใจไม่ท่ัวท้อง อ่ะแล้วกแ็บบกจ็ะไอบ่อยมากๆ ช่วงนั้น ไอไม่
หยดุเลย แล้วกรู้็สึก หายใจแบบส้ันๆ” หญิง,  22 ปี  
“มันติดง่ายกว่าบุหร่ีมวนเพราะว่ามีกล่ินหอม แบบเลิกมวนมาติดไฟฟ้า แล้วยงัไงมันกม็ี 
นิโคตินอยู่ดี “ หญิง, 20 ปี 
  

ความต้องการเลกิบุหร่ีไฟฟ้า 
กลุ่มตวัอย่างร้อยละ 85.0 มีความเห็นไปในทางเดียวกันคือยงัไม่คิดจะเลิกบุหร่ีไฟฟ้าใน

ขณะน้ีแมจ้ะทราบว่าการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายต่อสุขภาพ  กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ คิดว่าจะเลิกบุหร่ี
ไฟฟ้าในอนาคตเช่น  เม่ือจบการศึกษา หรือเม่ือมีครอบครัว ดงัความเห็นท่ีวา่ 

”มีแผนว่าจะเลิกบุหร่ีไฟฟ้าก่อนอาย ุ30 ปี แต่ว่าตอนนีก้พ็ยายามเลิกนะ ถ้าวันไหนไม่แตะได้ก็
ไม่แตะเลย“ ชาย, 22 ปี 
`“มีแพลนว่าถ้ามีลูกกไ็ม่อยากให้ลูกมาเห็น” ชาย,  21ปี  
“ตอนนีย้งั แต่มีแพลนจะเลิกถ้ามีครอบครัวเป็นของตัวเอง” ชาย, 22 ปี 
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“แพลนไว้ว่าเกิน 3 ปีน่าจะเลิก ไม่เคยลองเลิก สูบมาตลอด ดูดเพราะไม่มีอะไรท า เหงาปาก ถ้า
เลิกได้กเ็ลิก” ชาย, 19 ปี 
 “ตอนนีถ้้าถ้าถ้าส าหรับตอนนีห้นูกไ็ม่ หนู่คิดว่าน่าจะจบจากคณะนีน้ะ” หญิง, 24 ปี 
“คิดอยู่ค่ะแต่ว่าน่าจะประมาณแก่ๆ กเ็ห็นแล้วว่ามันอันตรายเพราะว่ามันเหมือนกับ แต่พอเรา
ขาดเราก็ว่าท าไมเพ่ือนมันถึงเลิกไม่ได้สักกะที พอมันแบบขาดมันเหมือนคนหิวขนมอ่ะค่ะ 
เหมือนแบบมันจะนึกถึงตลอดแล้วกแ็บบว่ามันกเ็หน่ือยง่ายเงีย้ค่ะท่ี มันเหมือนแบบเหน่ือยง่าย
ไปแล้ว“ หญิง, 20 ปี  
”อยากเลิกตอนเรียนจบแล้ว คิดว่าจริงๆ กอ็ยากเลิกเลย แต่ว่ามันเลิกไม่ได้หรอก แต่กไ็ม่คิดจะ
สูบตลอดไปอยู่แล้ว “ หญิง, 19 ปี  

 
มีบางรายไม่คิดจะเลิกบุหร่ีไฟฟ้า แต่มีแผนจะใชน้อ้ยลง  

”ไม่คิดจะเลิกค่ะ เพราะว่า อย่างเสาร์ อาทิตย์ หนูกไ็ปเท่ียวกับเพ่ือน แต่ว่าพยายามสูบให้น้อย
ในวันปกติ แบบว่าเป็นภูมิแพ้ด้วยพอดูดแล้วต้องเข้า รพ บ่อย“ หญิง, 20 ปี 
“มีแพลนจะใช้น้อยลง แต่ยงัไม่มีแพลนจะเลิก” หญิง, 23 ปี 
 

  นอกจากน้ีพบว่าผูใ้ห้สัมภาษณ์ 2 รายท่ีไม่คิดจะเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้า เพราะไม่คิดว่าตนเอง
ติดบุหร่ีไฟฟ้า เน่ืองจากจะสูบเฉพาะเม่ืออยู่กบัเพื่อน สูบเพื่อเขา้สังคม แต่สูบทุกวนั วนัละประมาณ  10 
ค า ไม่สูบก็ไม่เป็นไร  ดงัความเห็นท่ีวา่ 

“ส่วนตัวผมไม่ได้ติดด้วย ไม่มีแพลนจะเลิก เพราะคิดว่าไม่ได้ติด เพราะว่าเราตัดได้ ถ้าไม่มีก็
อยู่ได้ ไม่ได้ขวนขวายท่ีจะไปหาเพ่ือใช้ เราพักได้ แต่ผมว่าเลิกเหมือนกัน เหมือนตอบไม่ตรง
ค าถาม ผมว่าผมไม่ได้ติด” ชาย, 21 ปี 
”จริงไม่ได้สูบบ่อยถึงขั้นติด ตอนนั้นเป็นช่วงลองประมาณสามเดือนไม่ได้สูบบ่อย แบบ
อาทิตย์ละ 1-2 คร้ัง คือไมได้ติดต้ังแต่แรก ไมได้สูบบ่อยกเ็ลยไม่วางแผน“ หญิง, 20 ปี 
“ตอนนี ้ยังสูบเพราะเข้าสังคม ไม่ติดบุหร่ีมวน  ถ้าไม่สูบก็ไม่เป็นไร ก่อนหน้านี ้ก็พักไป

ประมาณ 1-2 เดือน กคื็อไม่ใช้กไ็ม่หิว” ชาย, 21 ปี 

 
มีกลุ่มตวัอย่าง 2 รายท่ีมีแผนจะเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้าและก าลงัลองเลิกบุหร่ีไฟฟ้าโดยเป็นการ

เลิกดว้ยตนเอง โดยวิธีการหักเดิบ การใชห้มากฝร่ังนิโคติน หรือการใชย้าดม อยางไรก็ตาม พบว่าไม่มี
รายเลิกบุหร่ีไฟฟ้าไดส้ าเร็จ ดงัความเห็นท่ีวา่ 

“มีแพลนจะเลิก  แล้วกก็ าลังลองเลิกอยู่ อยากลองเลิก เพราะกินเหล้ากห็นักตับ สูบบุหร่ีกห็นัก
ปอดอีก” หญิง, 19 ปี 
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“มีแพลนนะ เลิกได้ประมาณ 1 อาทิตย์ ก่อนจะเลิกรู้ว่ามันไม่ดีส าหรับสุขภาพแล้ว  รู้สึกว่ามัน
ปวดหน้าอก นอนไม่ได้ ตอนนีสู้บน้อยลง เม่ือก่อนไม่สูบจะล าบากแต่ตอนนีอ้ยู่ได้” ชาย, 20 ปี 
         ” เคยลองเลิกนะเคยหยุดไป 3 เดือน กใ็ช้ชีวิตได้ปกตินะ“ ชาย, 22 ปี 
”ใช้หมากฝร่ังนิโคตินกับยาดมอยู่  แต่เรารู้สึกว่ายาดมมันช่วยเยอะกว่า ใช้หมากฝร่ัง 100 แผง 
ประมาณ 3 อาทิตย์แต่ไมได้ผล“ ชาย, 20 ปี  
“หักดิบเลย ไม่รู้จักพวกหมากฝร่ังนิโคติน ช่วงนีสู้บแล้วมีกล่ินปากเลยไม่อยากสูบ“หญิง, 19 ปี 
  

การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ่ 
การแสวงหาข้อมูลเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า  
จากการสัมภาษณ์ผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่ (ร้อยละ 45.0) ไม่มีการหาขอ้มูลบุหร่ีไฟฟ้าก่อน

เร่ิมสูบ หรืออาจถามขอ้มูลเร่ืองกล่ิน รสชาติจากเพื่อนเพื่อประกอบการตดัสินใจเลือกซ้ือ รองลงมาคือ
การหาขอ้มูลจากหลากหลายแหล่งขอ้มูลเพื่อประกอบการตดัสินใจ ได้แก่ การสอบถาม ขอ้มูลจาก
เพื่อนท่ีมีประสบการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้า การใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ตในการคน้หาขอ้มูลของบุหร่ี
ไฟฟ้า แหล่งท่ีใช้หาขอ้มูลมากท่ีสุด คือ Facebook, Google, Instagram (IG) ร้านคา้ Line ร้านคา้ กลุ่ม 
Line บุหร่ีไฟฟ้า มีเพียงส่วนนอ้ยท่ีสืบคน้จากแหล่งขอ้มูลทางวิชาการ เช่น รายงานการวิจยั การศึกษา
ทางคลินิก ซ่ึงขอ้มูลส่วนใหญ่มกัเป็นขอ้มูล ผลกระทบต่อสุขภาพ 

“ไม่ได้หาข้อมูล เห็นเพ่ือนสูบแล้วเรากน่็าจะสูบได้ อีกอย่างเพ่ือนกสู็บในห้องเรียน (หญิง, 21ปี) 
“เดินไปซื้อเลย ถามเพ่ือนว่าซื้อจากไหนราคาประมาณไหน” หญิง, 19 ปี 
“ตามเพ่ือนไป ชอบกซื็้อเลย” ชาย, 20 ปี 
“ไม่เคยหา ซื้อเลยไม่ได้หาข้อมูลอะไร” ขาย, 23 ปี 

 
ประเภทข้อมูลบุหร่ีไฟฟ้าท่ีแสวงหา  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการหาข้อมูลของบุหร่ีไฟฟ้าโดยการสอบถามเพื่อนท่ีมี
ประสบการณ์การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ถามรุ่นพี่ รองลงมาคือการหาขอ้มูลทางอินเตอร์เนต แต่ส่วนใหญ่
ทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้าโดยไม่ใตห้าขอ้มูลเพิ่มเติม  ขอ้มูลท่ีผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าตอ้งการทราบมากท่ีสุดคือ
ขอ้มูลเร่ืองกล่ิน รสชาติ รองลงมาคือขอ้มูลผลิตภณัฑ์ เช่นประเภท รุ่น/ยี่ห้อ อุปกรณ์ การท างานของ
เคร่ืองและเทคโนโลยีของบุหร่ีไฟฟ้า ความแรง และระดบัความเขม้ขน้ของนิโคตินในน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า  
ส าหรับขอ้มูลดา้นราคาและการซ้ือขาย มีการสนใจหาขอ้มูลค่อนขา้งนอ้ยเพราะถา้ซ้ือก็ซ้ือ 

“ไม่หาข้อมูลทางการซื้อขาย เพราะยังไงก็ซื้อแถวบ้าน ส าหรับเร่ือง กล่ิน การท างานของ
ตัวเคร่ือง   รีวิวจากคนใช้จริง” ชาย, 22 ปี 
“ไม่หาข้อมูลช่องทางการซื้อขาย เพราะซื้อจากรุ่นพี่ท่ีเขารับมาขาย” ชาย, 22 ปี 
“ปริมาณน า้ยาว่ากี่ mL, % นิโคติน , สูบได้กี่ค า” ชาย, 22 ปี 
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“แค่หาว่าอันไหนอันไหนมันแบบกล่ินหอม อันไหนสวย  กเ็ลือกไฮไลท์เนอร์ท่ีแบบว่าไม่แพง
มาก เพราะว่าจะใช้แล้วทิง้” หญิง, 23 ปี 
“ถ้าต้องการซื้อสินค้าตัวนีริ้วิวเป็นยังไง หรือว่าจะหาพวกการท างานของบุหร่ีไฟฟ้าท างานยัง
ถึงเป็น ควันออกมา” ชาย, 22 ปี 
“หาเกี่ยวกับ ราคา รสชาติ กลิ่น อะไรประมาณนั้น” ชาย, 22 ปี 

 
ส าหรับข้อมูลด้านประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหร่ี อันตรายและผลกระทบต่อ

สุขภาพ มีผูสู้บเพียงส่วนน้อยเท่านั้นท่ีสนใจอยากคน้หา กลุ่มตวัอย่างเช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้าช่วยให้เลิบุหร่ี
มวนไดจ้ริง ดงัเช่นความเห็นท่ีวา่ 

“ไม่เคยหาข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพ แต่เคยได้ยินว่าปอดช้ืน "  ชาย, 23 ปี 
"ไม่เคยหาข้อมูลผลกระทบต่อสุขภาพ แต่เรียนมาแล้ว” ชาย, 23 ปี 
“หาข้อมูลพวกตัวบุหร่ีไฟฟา ก็จากในกูเกิล ผมก็หาข้อมูลทุกอย่างว่ามันคืออะไรเป็นยังไง
ท างานยงัไง” ชาย, 22 ปี 
“ส่วนใหญ่หาจากเพ่ือน หาข้อเสียค่ะให้คิดว่าจะให้ตัวเองเลิกเงีย้ค่ะ หาข้อเสียเค้ากบ็อกว่า 
แบบจะท าให้ปอดเป็นอย่างนั้นเป็นอย่างงีอ้ะไรอย่างเงีย้อะไรค่ะแบบ แต่ว่าสุดท้ายกอ็ย่างงั้น 
นะคะ“ หญิง 20 ปี 
“กห็าเคร่ืองด้วยว่าเคร่ืองเน่ียมันรับได้กี่วัตต์ เป็นประเภทไหน หยด สูบหรือว่าเป็นแทงค์ขึน้มา 
แบบขดลวดต้องคอยหยอดน า้ยาตลอด เคร่ืองแบบหยดเพ่ือสูบมันจะเป็นถ่าน วัตต์เป็นร้อย
ปกติดูดอันท่ี 100-200 วัตต์” ชาย, 21 ปี 
“รสชาติ และแบรนด์ดังๆ ค่อนข้างจะติดแบรนด์ กลัวของยีห้่อไม่ดังแล้วจะระเบิดคามือ”  
ขาย, 23 ปี 
“ลูกเล่น ดูน า้ยาว่ามีกล่ินแบบไหน กี่แบบ”ชาย, 24 ปี 
 “ดูตัวเคร่ือง, หาสีท่ีชอบ หา brand relax เพราะอันอ่ืนมันน่าจะไหม้ง่าย ดู % นิโคติน หา 
   กล่ินผลไม้เลือกแบบ mint ไม่ใช้แบบ mint freeze เพราะมันเยน็มากๆ เยน็เกินไป” ขาย, 19 ปี 
  “กร็าคา กล่ินหน้าตาไม่มีผลเพราะพอตแบบไหนเกค็ล้ายกันหมด ทักไปหาเขาเลยเราไปถาม    
   เขาเลยเดี๋ยวเขากใ็ห้ไลน์หา” ชาย, 20 ปี 

 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้าสามารถช่วยเลิกบุหร่ีซิกาแรตได ้โดยกลุ่มท่ีมีความ

เช่ือ ดงักล่าวส่วนหน่ึงเกิดจากการมีประสบการณ์ตรงหรือเห็น คนใกลต้วัท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าสามารถเลิก
สูบบุหร่ีซิกาแรตได้ จึงตดัสินใจเปล่ียนจากการสูบบุหร่ีซิกาแรตมาสูบบุหร่ีไฟฟ้าและส่งต่อข้อมูล
ดงักล่าวไปยงัผูอ่ื้น อย่างไรก็ตาม พบว่า ผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าส่วนหน่ึงสามารถเลิกสูบบุหร่ีซิกาแรต ไดแ้ต่
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ไม่สามารถเลิกสูบบุหร่ีทุกชนิดได ้และในจ านวนน้ี ส่วนใหญ่ท าไดเ้พียงเปล่ียนสถานะจากผูสู้บบุหร่ีซิ
กาแรต มาเป็นผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าแทน ดงัเช่นความเห็นท่ีวา่ 

“:เคยหาข้อมูลประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหร่ีมวน ก็อยากซื้อมาลองแต่ก็พอกัน ติดท้ังคู่” 

ชาย, 21 ปี 

“ไม่เคยหา แต่พี่ชายเลิกบุหร่ีมวนด้วยบุหร่ีไฟฟ้าได้จริงๆ” ชาย, 23 ปี 

“ส่วนตัวท่ีเพ่ือนก็มีคนเลิกได้จริงแต่เคยหาข้อมูล เคยเจอเพ่ือนสมัยเด็ก ก็ใช้บุหร่ีไฟฟ้าแทน 

แต่ก(็บุหร่ีมวน) น้อยกว่าเก่า” ชาย, 21 ปี 

“ มีรุ่นพี่ติดติดท้ังบุหร่ีมวนและบุหร่ีไฟฟ้า ก็เบาจากบุหร่ีมวนลงไปเยอะนะ แต่ก็ยังไม่ถึงกับ

ขาดได้ แบบเวลาเข้าห้องน า้กย็งัดูดบุหร่ีมวนหน่อย” ชาย, 21 ปี 

“เคยหาข้อมูลจากกูเกิลเร่ืองช่วยเลิกบุหร่ี หาแต่มันไม่มีรีเสิจรองรับหนูกไ็ม่รู้จะเช่ือยงัไง ขึน้อยู่

กับวิจารณญาณแล้ว แต่มันบอกว่าปอดช้ืนแต่กไ็ม่แน่ใจเพราะไม่มีวิจัยท่ีชัดเจน“ หญิง, 19 ปี 

“เคยสูบบุหร่ีมวน เคยหาข้อมูลเร่ืองช่วนเลิกบุหร่ีใน google บอกว่ามันทดแทนได้ แต่พอลอง

แล้วมันไม่เหมือนกัน” ขาย, 24 ปี 

“ไม่เคยข้อมูลประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหร่ีมวน ไม่เคยหาแต่เห็นว่าพ่อเลิกบุหร่ีมวนมาใช้

บุหร่ีไฟฟ้าได้จริง” ชาย, 19 ปี 

 
ขอ้มูลท่ีมีในปัจจุบนัท าให้ผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้า ส่วนใหญ่เช่ือวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีความปลอดภยั

มากกว่า การสูบบุหร่ีซิกาแรต เน่ืองจากจะไดรั้บสารพิษในปริมาณ ท่ีนอ้ย ไดแ้ก่ ควนั น ้ ามนัดิน (tar) 
และนิโคติน อิทธิพล ของความเช่ือดงักล่าวส่วนหน่ึงเกิดจากประสบการณ์ ตรงท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าแลว้
รู้สึกว่าสุขภาพดีขึ้น และบางส่วน รับทราบขอ้มูลจากเว็บไซต์ท่ีขายบุหร่ีไฟฟ้า เช่นเดียวกับ กลุ่มท่ี
สุขภาพแย่ลงหรือสูบบุหร่ีไฟฟ้าในปริมาณท่ีมาก กว่าการสูบบุหร่ีซิกาแรตให้ความเห็นว่าการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า มีอนัตรายต่อสุขภาพมากกว่า มีผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าส่วนนอ้ย เห็นว่าทั้งบุหร่ีไฟฟ้าและบุหร่ีซิกาแรต
มีอันตรายไม่ ต่างกัน และพบว่าผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าบางรายไม่ทราบ ไม่แน่ใจ หรือไม่สนใจข้อมูล
ผลกระทบต่อสุขภาพ ของบุหร่ีไฟฟ้า ดงัเช่นความเห็นท่ีวา่ 

“เคยหาข้อมูลจากกูเกิลเร่ืองช่วยเลิกบุหร่ี หาแต่มันไม่มีรีเสิจรองรับหนูกไ็ม่รู้จะเช่ือยังไง ขึน้อยู่
กับวิจารณญาณแล้ว แต่มันบอกว่าปอดชื้นแต่กไ็ม่แน่ใจเพราะไม่มีวิจัยท่ีชัดเจน” หญิง,19 ปี 
 

ส่วนประสมทางการตลาดบุหร่ีไฟฟ้า 
จากองค์ประกอบของส่วนประสมทางการตลาดได้แก่ ปัจจยัด้านผลิตภณัฑ์ ปัจจยัด้าน

ช่องทางจดัจ าหน่ายปัจจยัดา้นราคา และปัจจยัดา้นการส่งเสริมกการตลาดสามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 
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ปัจจัยด้านผลติภัณฑ์ 
พบว่าปัจจยัดา้นผลิตภณัฑเ์ป็นปัจจยัหลกัในการสูบบุร่ีฟ้า โดยเฉพาะเร่ืองกล่ินและรสชาติ

ของน ้ายาบุหร่ีไฟฟ้า โดยมีทั้งชนิดเยน็และร้อน กล่ินผลไม ้เช่นเสาวรส องุ่น แตงโม สตรอเบอร์รี บลูเบอร์
รี ผลไมร้วม มะม่วง กล่ินชา เช่นชาหลงจ่ิง กล่ินมินท ์โดยผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่จะมีพฤติกรรมการทดลอง
ใชน้ ้ายาหลาย ๆ กล่ินเพื่อหากล่ินท่ีตนเองชอบมากท่ีสุด  

“ชอบกล่ินเสาวรส หนูอ่ะเคยลองเสาวรส บลูเบอร์ร่ี ลิน้จ่ีไอซ์ ชาอู่หลง ท่ีดีท่ีสุดกคื็อเสาวรส  

เพราะมันมันกล่ินคือเสาวรสเลย แล้วมันไม่ปวดหัวมันไม่คล่ืนไส้” หญิง, 24 ปี  

“กล่ินชาหลงจ่ิง  น า้แร่ บลูเบอร์ร่ี ลิน้จ่ี เลม่อนโซดา เสาวรส ฝร่ัง แล้วกไ็อติมวนิลานี่ 

รสชาติแย่สุดค่ะ แล้วกแ็บบว่า ไวน์แดงอย่างเงีย้ค่ะกล็องหมดเลยค่ะ อันไหนอร่อยก็เก็บไว้ ลอง

ดมกล่ินแบบว่าอันไหนโอเคสุด ถ้าเจอท่ีชอบกจ็ะใช้ต่อ”   หญิง, 20 ปี 

“เลือกลิ่นท่ีเราชอบ” ชาย,  23 ปี 

 

ส าหรับรูปแบบผลิตภณัฑ์พบว่าปัจจุบนับุหร่ีไฟฟ้ามีรูปแบบท่ีหลากหลาย มีหน้าตาท่ีน่ารัก 
นอกจากน้ีการมีอุปกรณ์เสริมท่ีช่วยเปล่ียนแปลงรูปแบบภายนอกของบุหร่ีไฟฟ้า หรือมีลูกเล่นท่ีน่าสนใจ
อ่ืนๆ เช่นมีไฟกระพริบ ลว้นมีส่วนใหว้ยัรุ่นซ้ือมาสูบมากขึ้น 

“ช่วงนีช่้วงนีม้ันหน้าตาดีขึน้นะ แพคเกจมันสวยขึน้ มีผลมาก พกไว้ ท าให้เรารู้สึกอยากจะใช้

มากขึน้”หญิง,  22 ปี 

“ราคา สีสัน ความเป็นท่ีนิยม แล้วกล็วดลายกม็ีผล ตัวเป็นเคร่ืองกม็ีผลเหมือนกันว่า แบบเคร่ือง

สวยจัง บางคนกซื็้อแบบเอามาห้อยคอ แบบโชว์สาว มีแบบแแฟลตไดรฟ์ แบบคล้ายปากกาก็

มี” หญิง, 24 ปี 

“ความคุ้มค่าในการใช้งาน ใช้ได้นานไหม กล่ิน รสชาติ กะทัดรัดพกพาง่าย” ชาย, 23 ปี 

“เป็นรสชาติอ่ะค่ะแล้วกต็ัวพอตมันจะออกรุ่นใหม่เร่ือยๆ ตอนนีห้นูไปซื้อรุ่นท่ีมันแบบดูดแล้ว 

ไฟกระพริบเป็นสีมา เข้าร้านเหล้าแล้วเราเด่นมาก” หญิง, 22 ปี  

“อาจะเป็นเคส หรือความน่ารัก หนูกต็ามหาเคสท่ีห้อยคอแล้วแบบน่ารัก” หญิง, 19 ปี 
ด้านช่องทางการจัดจ าหน่าย (Place) 

  เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกับบรรยากาศส่ิงแวดลอ้มในการน าเสนอบริการบุหร่ีไฟฟ้าให้แก่
ผูบ้ริโภค ประกอบดว้ยท าเลท่ีตั้ง ช่องทางในการจดัจ าหน่าย ตอ้งพิจารณาถึงความสะดวกของผูบ้ริโภค ซ่ึง
มีผลต่อการรับรู้ในคุณค่าและคุณประโยชน์ของบริการท่ีน าเสนอ  ปัจุบนัเการเขา้ถึงบุร่ีไฟฟ้าท าได้ง่าย
และสะดวกมากขึ้น มีหน้าร้านขายเหมือนร้านขายของทัว่ไป พบไดท้ั้งในตลาด ตลาดนัด ร้านเหลา้ ไม่
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จ าเป็นต้องหลบๆ ซ่อนๆ เหมือนในอดีต อีกทั้ งช่องทางออนไลน์ก็มีมากขึ้น ลูกค้าสามารถสั่งของ
ออนไลน์ไดใ้นหลายๆ ช่องทาง 

 
“กม็ีโซเชียลมีเดีย มันเป็นอะไรท่ีง่ายมากๆ  เขาจะเขาจะแปะรูปโฆษณาไว้สวยๆ แล้วกช่็วงนีก้็

คือช่วงนีม้ันมีบุหร่ีไฟฟ่าเร่ิมดังแล้วใช่ไหมก็จะมีคนท าแพคเกจจิ้งด้วย  แบบว่าเป็นร้านแบบท า

กรอบให้เอาไว้ใส่อะไรแบบเนี่ย”  หญิง,  22 ปี 

“เคยส่ังจากเวปนะ แต่ชอบซื้อหน้าร้านมากกว่า แบบว่าขับไปซื้อเลยมากกว่า แล้วกม็ันแบบว่ามี

ขายร้านเหล้า มันจะมีตู้แต่ราคามันจะชาร์ตกว่าปกติ เช่น 120 หน้าร้านกข็าย150 พอตใช้แล้วทิ้ง

ปกติ 220 กจ็ะขาย 290 แต่ว่ามันเป็นตู้แบบได้เลย มีเป็นร้านเลยค่ะ ถ้าไปเดินตลาดกลางคืนมันจะ

มีโซนขายบุหร่ีไฟฟ้าแบบมีท้ังแถบแล้ว แต่หน้าร้านจะไม่ติดป้ายแล้วเขาจะมีกลุ่มไลน์ อย่างหนู

มีไลน์หนูกจ็ะบอกเพ่ือนว่าตรงนีม้ีคาเฟ่ ซื้อเลยง่ายๆเลย” หญิง, 22 ปี  

 
ด้านราคา (Price) 

 ปัจจุบนัราคาของบุหร่ีไฟฟ้าถูกลงกว่าเดิมมากโดยแพการออกรูปแบบพอตท่ีมีทั้งชนิดใช้
แลว้ทิ้ง ชนิดเปล่ียนหัวได้ ท าให้ราคาถูกลง ผูบ้ริโภคเช้าถึงได้ง่ายกว่าเดิม นอกจากน้ีการซ้ือคร้ังละ
มากๆ จะไดร้าคาท่ีถูกลง ดงัความเห็นท่ีวา่ 

“โอ้ยง่ายมากค่ะแค่เข้าไปในไอจีหรือว่าทวิตอะไรอย่างเงีย้ค่ะกคื็อแบบเตม็เลยค่ะแล้วกเ็ดี๋ยวนี ้

คือเม่ือก่อนมันก็แอบขายแพงค่ะเดี๋ยวนีข้ายถูกแบบตัดราคากันเลยค่ะ  เพราะว่ามันเยอะเยอะ

แบบเยอะมากถ้าเท่ียบกับบุหร่ีมวน” หญิง, 20 ปี 

“รู้สึกว่ามันเข้าถึงง่ายแล้วมันกถู็กลงเร่ือยๆ จากตอนแรกแบบว่าประมาณ 500-700 ตอนนีเ้หลือ 

300 แล้ว ใช้ได้เดือนสองเดือน ถูกลงเร่ือยๆ “ หญิง, 22 ปี 

“ไม่เกี่ยงราคาเท่าไร ราคามันไม่ได้ต่างกันเยอะหรอกแต่ละร้าน” ชาย, 23 ปี 

“ไม่เกี่ยงราคา” ขาย, 19 ปี 

“ราคาไม่ค่อยได้ดู ไม่เกี่ยง ส่วนมากดูตามเฟสบุคแล้วกส่ั็ง ดูลูกเล่น ดูน า้ยาว่ามีกล่ินแบบไหน 

กี่แบบ” ชาย, 24 ปี 

ด้านการส่งเสริมการตลาด (Promotions)       
 การลดราคาหรือการแถมมีผลต่อการซ้ือขาย แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่กล่าว

วา่ปัจจยัดา้นราคาไม่มีผลต่อการเลือกซ้ือ ถา้ถูกใจก็ซ้ือเลย และถา้ซ้ือมาแลว้ไม่ชอบใจกล่ินหรือรสชาติ
ก็เอาไปแลกกับเพื่อน หรือแบ่งให้เพื่อนทดลองได้ ส่วนตน้แบบในการสูบบุหร่ีหรือการท่ีมีมีดารา



65 
 

ไอดอลสูบบุหร่ีนั้นไม่มีผลต่อการตดัสินใจเลือกสูบหรือไม่สูบ แต่การมีคนรอบขา้งหรือเพือนในกลุ่มท่ี
สูบบุหร่ีกลบัเป็นปัจจยัสนับสนุนมากกว่า พบว่าการโฆษณาน าเสนอขอ้มูลของผลิตภณัฑ์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบับุหร่ีไฟฟ้าท่ีเขา้ถึงผูบ้ริโภคไดง้่ายคือโฆษณาท่ีมาทางส่ืออนไลน์ ทางโซเชียลมีเดีย ไลน์ เฟสบุค อิน
สตราแกรมท่ีมกัจะเดง้ขึ้นมา เป็นเคร่ืองมือท่ีมีความส าคญัในการติดต่อส่ือสารให้ถึงมือผูบ้ริโภค เป็น
ทั้งการให้ขอ้มูลผลิตภณัฑ ์ชกัจูงให้เกิดเจตคติและพฤติกรรมในการซ้ือ มีผลท าให้ผูบ้ริโภคเห็นขอ้มูล
ใหม่ ๆ เช่น รูปแบบ กล่ิน แลว้ท าใหอ้ยากลองมากขึ้น 

“โปรโมท ท าโปรพวก 10 แถม 1 เซล 20 เปอร์เซนอะไรแบบเนี๊ย แต่ต่อให้ไม่ต้องโปรโมช่ันก็ 

เห็นคนยอดขายเยอะอยู่ กยิ็งแอดให้ลูกค้าเห็นเยอะ” ชาย, 21 ปี 

“การแนะน า โปรโมทให้มากขึน้ ให้ราคาไม่สูงเกินไป จับต้องได้ และผมว่า ส่วนใหญ่ใช้แบบว่า 

หาของถูก คิดว่าของถูกดี  ท าให้ถูกกฎหมายจะได้จะตีคู่กับบุหร่ีมวน ตีคู่กันได้ “ ชาย, 21 ปี 

“หน้าร้านท้ัวไป ออนไลน์กม็ี ออนไลน์ด้วยหน้าร้านด้วย จากแอพไลน์ เป็นไลน์แอด ผมไม่ต้อง
หาอะไร  เลยอยู่ดีๆ มันกเ็ข้ามาเตม็ไปหมด“ ชาย, 22 ปี 
“ส่วนมากจะ มีแบบโฆษณาเด้งขึน้มา แบบเป็นเพจ เป็นสตอร่ี” ชาย, 21 ปี 

การเข้าถึงบุหร่ีไฟฟ้า  
  บุหร่ีไฟฟ้ามีการจ าหน่ายแพร่หลายทั้งในโลกออนไลน์ การเปิดหนา้ร้าน ในร้านเหลา้ หรือ

ผา่น Social Media ทุกประเภท ไม่วา่จะเป็น Facebook Line IG YouTube และเวบ็ไซตข์ายบุหร่ี ท่ีส าคญัทุก
ส่ือสามารถเช่ือมต่อถึงกนัใตท้ั้งหมด ท าใหก้ารเขา้ถึงสินคา้ท าไดง้่าย จากการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งเล่าว่า
การซ้ือบุร่ีไฟฟ้าท าไดง้่ายทั้งจากหน้าร้านและสั่งซ้ือออนไลน์ผ่านช่องทางต่างๆ ท าให้การเขา้ถึงบุร่ี
ไฟฟ้าท าไดง้่าย ไม่ตอ้งแอบขายหรือหลบๆ ซ่อมเหมือนในอดีต มีการท าการส่งเสริมการตลาด ผลิตภณัฑ์
อย่างแพร่หลายและกระจายข่าว และความเช่ือแบบไม่ถูกตอ้งว่าสูบแลว้หอม สูบง่าย ไม่มีนิโคติน สูบได้
ทุกท่ี สูบในท่ีห้ามสูบใต ้ไม่รบกวนใคร และยงัมีความเช่ือว่าสามารถทดแทนการสูบบุหร่ีมวน ท าให้คน
หนัมาสูบบุหร่ีไฟฟามากขึ้น ดงัความเห็นท่ีวา่   

“มันเข้าถึงง่ายมากงั้นนึกถึงง่ายมากเหมือนถูกกฎหมายไปแล้วอ่ะ” หญิง, 20 ปี 
“เข้าถึงง่าย มีการตลาดออนไลน์มากขึน้ ชักชวนให้คนท่ีสูบอยู่แล้วมาสูบมากขึน้ หรืออาจจูงใจ 
คนท่ีสูบบุหร่ีมวนมาใช้บุหร่ีไฟฟ้าแทน” ชาย, 22 ปี 
“ตลาดกว้างขึน้มากกว่าเม่ือก่อน  เม่ือก่อนต้องแอบขาย แบบว่าแหล่งปิด เม่ือก่อนจะเป็นแหล่ง
ปิดมากกว่า ซื้อยาก คือแต่ก่อนมันจะมีหน้าร้านน้อยท าให้เราหายาก ตลาดแต่ก่อนกจ็ะไม่ค่อย
มีแบบนี ้ตอนนีก้จ็ะเปิดเยอะขึน้ หน้าร้านกม็ากขึน้” ชาย, 22  ปี 
“ต่างจากเม่ือก่อน มันง่ายกว่าเม่ือก่อนหาซื้อง่ายเดินเข้าไปซื้อหน้าร้านเลย” ชาย, 20 ปี 
“ตลาดมันกว้างมากขึน้จนควบคุมไม่ได้ ควบคุมไม่ท่ัวถึง มีเป็นของผิดกฎหมาย คนกย่ิ็งมุดย่ิง
แอบ แบบว่ิงไปแอบหาซื้อกัน” หญิง, 19 ปี 
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“ตลาดมันกว้างขึน้ แล้วกอ็าจเป็นเพราะคนอยากเปลี่ยนมาใช้บุหร่ีไฟฟ้าแทนบุหร่ีมวนด้วย”  หญิง, 
21 ปี 
“มันเข้าถึงอ่ะมันเข้าถึงง่ายเพราะว่ามันมีอินเตอร์เน็ต” หญิง, 24 ปี 
“กม็ีโซเชียลมีเดีย มันเป็นอไรท่ีง่ายมากๆ  เขาจะเขาจะแปะรูปโฆษณาไว้สวยๆ รู้สึกอยากจะใช้มาก
ขึน้ “หญิง, 22 ปี 

แนวคิดทางกฏหมาย 
บุหร่ีไฟฟ้าเป็นส่ิงผิดกฎหมายในประเทศไทย แต่ผูสู้บส่วนใหญ่กล่าวเป็นเสียงเดียวกนัว่า

ขอ้กฎหมายดงักล่าวไม่มีผลต่อการตดัสินใจสูบหรือการเขา้ถึงผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้า เน่ืองจากการบงัคบั
ใชก้ฎหมายบุหร่ีไฟฟ้าของประเทศยงัขาดความเขม้งวด ผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่ทราบว่าบุหร่ีไฟฟ้า
เป็นสินคา้หา้มน าเขา้ หา้มส่งออก หา้มขาย เป็นสินคา้ท่ีไม่เสียภาษี และมีความผิดหากเป็นผูค้รอบครอง   

“ หนูว่ากฎหมายไม่มีไม่มีผล เพราะว่าถ้ามีอ่ะมันไม่เกล่ือนขนาดนี”้ หญิง, 24 ปี 

“ควรก าหนดอายุว่าเท่าไหร่ถึงสูบได้ ออกกฎหมายเหมือนบุหร่ีมวนเลยก็ได้ เหมือน

ต่างประเทศ” `ชาย, 19 ปี  

“ถ้าจะมีกฏมายกค็วรให้เข้มงวดมากกว่านี ้ถ้าอยากมีกฏหมายตัวนีจ้ะจับหรือไม่ให้มีขายก็ให้

มันชัดเจน อย่างตอนนีบ้อกว่าไม่ให้ขายกย็งัมีขายกย็งัเห็นได้ท่ัวไป” หญิง,  20 `ปี 

“ท่ีเขาไม่ให้สูบเพราะว่ากฎหมายมันบอกว่าห้ามน าเข้า ห้ามน าเคร่ืองเข้า ซ่ึงกฎหมายไมได้

รองรับเคร่ืองทุกเคร่ือง ไมได้รองรับเลยสักเคร่ือง ถ้าเปลี่ยนน่าจะเปลี่ยนได้แค่ย่อยๆ นะ 

ก าหนดให้ยี่ห้อนี ้ยี่ห้อนีเ้ข้ามาได้นะ อีกอย่างตรวจสอบมาตฐานว่าเคร่ืองไหนใช้ได้ดี เคร่ือง

ไหนใช้ไม่ดี อยากให้มันถูกกฎหมาย เหมือนบุหร่ีมวน ดูจากข้อเสียนี่มวนเยอะกว่าด้วย อยาก

ให้บุหร่ีไฟฟ้าเป็นทางเลือก” ชาย,19 ปี 

 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เสนอให้บุหร่ีไฟฟ้า เป็นสินค้าถูกกฎหมายหากยงัไม่มีข้อมูลท่ี
สามารถระบุไดว้่าการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีผลเสียมากกว่าการสูบบุหร่ีมวน ซ่ึงเป็นสินคา้ถูกกฎหมาย ทั้งน้ี
เพื่อประโยชน์ในการควบคุมคุณภาพสินคา้ ควบคุมราคา และเพื่อให้บุหร่ีไฟฟ้าเป็นอีกหน่ึงทางเลือก
ให้กบักลุ่มผูสู้บบุหร่ี และ ส าหรับการป้องกนัการเขา้ถึงของกลุ่มเยาวชนไดเ้สนอให้ใชม้าตรการอ่ืนใน
การป้องกนัทดแทน เช่นก าหนดอายุผูช้ื้อ อย่างไรก็ตามในประเด็นของการก าหนดให้บุหร่ีไฟฟ้าเป็น
สินคา้ถูกกฎหมาย พบว่าความคิดเห็นของกลุ่มผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้ายงัมีความแตกต่างกนัเน่ืองจากบางส่วน
ยงัเห็นว่าการปล่อยให้บุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ท่ีถูกกฎหมายอาจเพิ่มจ านวนนกัสูบหนา้ใหม่โดยเฉพาะใน
กลุ่มเยาวชน ดงัเช่นความเห็นท่ีวา่ 
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“ เอ่อ ถ้ามุมมองคนสูบคิดว่ามันโอเคค่ะถ้าเปิดเป็นเสรี แต่ว่าถ้ามุมมองว่าถ้าเราโตไปแก่ไปแล้ว

มามองเรามองแบบเดก็ในครอบครัวหรือลูกเงีย้ค่ะกค็งไม่ค่อยอยากให้มันเสรีเพราะมันเข้าถึงง่าย

แล้วกก็ลัวว่ามันแบบว่าเด็กมันจะสูบอ่ะค่ะเด๋ียวนีเ้ด๋ียวนีคื้อ มอหน่ึง มอสอง กสู็บค่ะ” หญิง, 20 

ปี 

“ถ้าสมมุติถูกกฎหมายมันก็หาได้ง่ายขึ้น แล้วส่วนใหญ่คนท่ีดูดเขาก็ไมศึกษาข้อมูลว่ามันแย่

ตรงไหนมันก็ฟิลบุหร่ีแต่มันมีรสาติท่ีมันเยอะขึน้ คนก็ซื้อเยอะขึน้มั้ย ก็เหมือนมันจะกลายเป็น

แฟช่ันไปอ่ะ พอเม่ือมันถูกกฎหมายคนกเ็ข้าถึงได้ง่ายขึน้กว่านีอี้ก“ หญิง,  20 ปี 

“ท าให้ถถูกกฎหมายก็มีอ่ะมันดีเหมือนกันค่ะ แต่ว่าควรท่ีจะจ ากัดอายุ มันสามารถควบคุมได้” 

หญิง, 24 ปี 

“ปัจจุบันไม่ถูกกฏหมายใช่ไหม คิดว่าอยากให้มันถูกกฎหมาย  แต่ว่าก าหนดอายุ แบบบรรลุนิติ

ภาวะแล้ว แบบ 20 ปี เหมือนเข้าร้านเหล้ากไ็ด้ จะได้ป้องกันไม่ให้เดก็ๆสูบด้วย เหมือนหนูไงสูบ

ตอนอาย ุ13 ห้ามตอนนีทั้นแล้ว” หญิง,  21 ปี  

“แต่ส่วนตัวรู้สึกว่าอยากให้ถูกกฏหมายกค็วรจะมีพืน้ท่ีสูบท่ีใม่รบกวนคนอ่ืน เพราะว่าด้วยความ

ท่ีมันเป็นบุหร่ีไฟฟ้า คนสูบเยอะแยะตามถนนกย็งัเห็นได้ อาจต้องมีการจัดการพืน้ท่ีสูบให้ชัดเจน

เหมือนบุหร่ีมวนเพราะสุดท้ายมันกเ็หมือนกัน” หญิง,  20 ปี 

“อยากเปลี่ยนกฎหมาย เพราะคิดว่าท าไมบุหร่ีมวนถึงสูบได้ ท าไม่มีโทษ ท าไมบุหร่ีไฟฟ้าไม่ถูก

กฎหมาย” ชาย, 21 ปี 

“อยากให้กฎหมายมันชัดเจนกว่านี ้ถ้าถูกกฎหมายจะได้พกพาได้ ไม่ต้องหลบๆซ่อนๆ” ชาย, 22 

ปี 

“คิดว่าเปลี่ยน พรบ ก็คือบุหร่ียังถูกกฎหมายเลย บุห่ีหร่ีไฟฟ้าปลอดภัยมากกว่าท าไมไม่ถูก

กฏหมาย เหล้ายงัถูกกฎหมายในบางอันเลยแต่เหล้าไทยเขาไม่มีกฎหมายให้ผลิตเอง”  ชาย, 21 ปี 

“กฎหมายมันไม่แขง็แรงมากพอ  ไม่มีการจ ากัดอายุท่ีชัดเจน  เดก็กเ็ลยหาซื้อได้ง่าย  เคยเห็นเด็ก 
มอต้น มอปลายกใ็ช้” หญิง, 19 ปี 
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บทท่ี 5 

สรุป วิจารณ์ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 ผูวิ้จยัอภิปรายผลตามผลการวิจยัท่ีไดด้งัน้ี  
1. พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 
ขอ้มูลเชิงปริมาณดา้นพฤติกรรมการการสูบบุหร่ีไฟฟ้าจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 353 ราย 

โดยพบวา่ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าคิดเป็นร้อยละ 77.33 ส่วนผูท่ี้สูบบุหร่ีไฟฟ้ามีจ านวนร้อยละ 22.67 
(80 ราย) และพบวา่มีผูสู้บบุหร่ีมวนร้อยละ 15.01 ซ่ึงมีจ านวนผูสู้บบุหร่ีมวนลดลงเม่ือเทียบกบังานวิจยั
ของเสถียรและคณะ (เสเถียร พูลผล. 2019) ท่ีส ารวจนักศึกษามหาวิทยาลยัสยามในปีการศึกษา 2561 
พบว่านกัศึกษาส่วนใหญ่สูบบุหร่ีจ านวนร้อยละ 25.51 อย่างไรก็ตาม จ านวนผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้ากลบัเพิ่ม
มากขึ้นอย่างเห็นไดช้ดั กลุ่มคนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 66.25 มีประวติัสูบบุหร่ีมวนมาก่อนโดยเร่ิมตน้
สูบคร้ังแรกเม่ืออาย ุ16.22 ± 2.55 ปี และเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรกเม่ืออาย ุ 17.41 ± 3.49 ปีเพราะอยาก
ทดลองร้อยละ 77.5 ส่วนใหญ่ไดรั้บบุหร่ีไฟฟ้ามาจากเพื่อนหรือคนรู้จกัร้อยละ 48.8 และเร่ิมสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าเลย โดยไม่เคยสูบบุหร่ีมวนมาก่อนร้อยละ 42.5 สูบบุหร่ีไฟฟ้ามาแลว้ 1 ปี ร้อยละ 32.5 เหตุผลท่ี
สูบบุหร่ีไฟฟ้าเพราะคิดว่ามีอนัตรายน้อยกว่าการสูบบุหร่ีมวน ชนิดของบุหร่ีไฟฟ้าท่ีใช้มากท่ีสุดคือ
พอตไฟฟ้าใชแ้ลว้ทิ้ง ร้อยละ 68.8 พฤติกรรมการใชก้ารใชบุ้หร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่ใชแ้บบตามสะดวกร้อย
ละ 52.5 และสูบในท่ีพกัอาศยัร้อยละ 46.3  ซ่ึงเม่ือเทียบกบัขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์กลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 20 ราย ส่วนใหญ่พกัอยูบ่า้นตนเอง (ร้อยละ 55.00)  อายเุฉล่ียของการเร่ิมบุหร่ีไฟฟ้าคร้ัง
แรกคือ 16.25 ปี โดยผูท่ี้เร่ิมสูบมีอายตุ ่าสุดคือ 13 ปี มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า รูปแบบบุหร่ีไฟฟ้าท่ี
ใชส่้วนใหญ่คือพอตแบบใชแ้ลว้ทิ้ง รองลงมาคือพอตแบบเปล่ียนหวั ปริมาณนิโคตินท่ีใชอ้ยุใ่นช่วง 3-7 
% สาเหตุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพราะอยากทดลองเน่ืองจากเป็นของใหม่ปัจจุบันใช้บุหร่ีไฟฟ้าแบบ
พอตใช้แลว้ทิ้งเป็นหลกั โดยสูบในทุกท่ีทั้งท่ีบา้น หอพกั ร้านเหลา้และมหาวิทยาลยั โดยเป็นการสูบ
ตามความสะดวกประมาณวนัละ 100-200 พฟัฟ์ ซ่ึงไปในทางเดียวกบังานวิจยัของพงษ์ศกัด์ิ อน้มอย 
(พงษศ์กัด์ิ อน้มอย. 2565) พบว่าสาเหตุของท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าคืออยากลองร้อยละ 51.21 รองลงมาคือ
เพื่อนชกัชวนร้อยละ 25.42 สูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีบา้น/หอพกัร้อยละ 43.64 รองลงมาสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีบา้น
เพื่อน/หอพกัเพื่อนร้อยละ 36.88 เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในงานวิจยัน้ียงั
ใกลเ้คียงกบัขอ้มูลของจากรายงานการส ารวจแนวโนม้การสูบบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนจากชุด
ขอ้มูลส ารวจเพื่อประเมินผลนโยบายควบคุมยาสูบระหว่างประเทศ ( International Tobacco Control 
Policy Evaluation Project : ITC) โดยมหาวิทยาลยัวอร์เตอร์ลู แคนาดา ส ารวจเยาวชนอาย ุ16-19 ปี รวม 
104,467 คน ใน 3 ประเทศ ได้แก่ องักฤษ แคนาดา และสหรัฐอเมริกา ตั้งแต่ปี 2560-2565 โดยผล
การศึกษาพบขอ้มูลการสูบบุหร่ีและบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนองักฤษท่ีพุ่งสูงขึ้นจนถึงขั้นวิกฤตโดยมี
อตัราการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชนเพิ่มจาก 8% เป็น 24%  
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2. การเปิดรับข้อมูลข่าวสารเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 
พบวา่ส่วนใหญ่ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Instagram, line, ชนั 

Tik Tok รองลงมาคือจากบุคคลใกลชิ้ดเช่นเพื่อนท่ีเรียนดว้ยกนั และเม่ือสอบถามชอ้มูลเชิงลึกโดยการ
สัมภาษณ์พบว่ากลุ่มคนใกลชิ้ดมกัจะเป็นเพื่อนท่ีเรียนด้วยกันหรือรุ่นพี่ทั้ งท่ีก าลงัเรียนอยู่ และจบ
การศึกษาไปแลว้ ขอ้มูลชองบุหร่ีฟฟ้าส่วนใหญท่ีหาคือขอ้มูลเร่ืองของผลิตภณัฑ์โดยสอบถามเร่ือง
รสชาติ และกล่ินมากท่ีสุด รองลงมาคือเร่ืองราคาของเคร่ืองมือ ความแรงของนิโคติน ส าหรับขอ้มูล
ดา้นประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหร่ีมวนหรืออนัตรายและผลกระทบต่อสุขภาพมีกลุ่มตวัอย่างเพียง
ส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีสนใจอยากคน้หาขอ้มูล และไม่ไดค้น้หาอย่างจริงจงัแต่มกัถามหรือรับฟังจากเพื่อน
หรือคนใกล้ตัวท่ีมีประวติัการใช้บุหร่ีไฟฟ้า หรือคนท่ีใช้บุหร่ีไฟฟ้าเพื่อเลิกบุหร่ีมวนมากกว่า ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของภณัฑิรา และคณะ (ภณัฑิรา ปริญญารักษ.์ 2565) ท่ีพบวา่ผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าส่วน
ใหญ่หาขอ้มูลใช้เครือข่ายอินเทอร์เน็ต แหล่งท่ีใชห้าขอ้มูลมากท่ีสุด คือ Facebook, Google, YouTube 
รองลงมา คือ Instagram (IG) ร้านคา้ Line กลุ่ม Line บุหร่ีไฟฟ้า เวบ็ไซต ์Pantip เวบ็ไซตข์ายบุหร่ีไฟฟ้า 
และเว็บไซต์สินค้าน าเข้า แอปพลิเคชัน Tik Tok ผู ้สูบบุหร่ีไฟฟ้ามักหาข้อมูลจากหลากหลาย
แหล่งขอ้มูลเพื่อประกอบการตดัสินใจ ไดแ้ก่การสอบถามจากคนรู้จกั คนใกลต้วัท่ีมีประสบการณ์การ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า หรือการสอบถามผูจ้  าหน่ายผลิตภณัฑ์โดยตรง อย่างไรก็ตามขอ้มูลท่ีคน้หาจะแตกต่าง
กันเล็กน้อยโดยจะหาข้อมูลด้านราคาและการซ้ือขายมากท่ีสุดรองลงมา คือข้อมูลผลิตภัณฑ์ เช่น 
ประเภท รุ่น/ยี่ห้อ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีของบุหร่ีไฟฟ้า กล่ิน รสชาติ ความแรง และระดับความ
เขม้ขน้ของนิโคตินในน ้ ายาบุหร่ีไฟฟ้า ส าหรับขอ้มูลดา้นประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหร่ี อนัตราย
และผลกระทบต่อสุขภาพ มีผูสู้บเพียงส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีสนใจอยากคน้หา 

3. มุมมองต่อบุหร่ีไฟฟ้า  
 จากขอ้มูลเชิงคุณภาพในเร่ืองมุมมองต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้านั้นกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มี

ความเห็นตรงกนัว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินท่ีดีกว่าบุหร่ีมวน มีความหลากหลายทั้งรสชาติและกล่ิน สามารถ
เลือกกล่ินท่ีถูกใจ ไม่แสบจมูกเหมือนบุหร่ีมวน มีความสะดวกในการใช ้ไม่จ ากดัการสูบเฉพาะในพื้นท่ี
ส าหรับผูสู้บบุหร่ีท าให้ใช้ชีวิตในสังคมได้ง่ายกว่า มีรูปแบบผลิตภัณฑ์ท่ีทันสมัย มีแพคเกจหรือ
อุปกรณ์เสริมหรือมีลูกเล่นท่ีหลากลาย น่าสนใจ สีสันสวยงาม จึงเป็นเหตุผลท่ีท าให้เกิดความสนใจสูบ
บุหร่ี ไฟฟ้า ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของภณัฑิรา และคณะ (ภณัฑิรา ปริญญารักษ.์ 2565) ท่ีพบวา่ผูสู้บ
บุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญเห็นว่าการสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินท่ีดีกว่า มีความสะดวกในการใช ้ไม่จ ากดัการสูบ
เฉพาะในพื้นท่ีส าหรับผูสู้บบุหร่ีท าให้ใช ้ชีวิตในสังคมไดง้่ายกว่า และยงัพบว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ิน และ
รสชาติท่ีท าให้ผูสู้บช่ืนชอบ มีรูปแบบผลิตภณัฑ์ท่ี ทนัสมยัจึงเป็นเหตุผลท่ีท าให้เกิดความสนใจสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า ส าหรับมุมมองดา้นลบของผูสู้บต่อบุหร่ีไฟฟ้าพบว่ามีความกังวลดา้นสุขภาพเป็นสาเหตุ
หลกัแมจ้ะไม่มีการสืบคน้ขอ้มูลอย่างจริงจงัแต่ผูสู้บหลายรายเร่ิมมีอาการผิดปกติกบัร่างกายเช่นเหน่ือย
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ง่าย ออกก าลงักายไดล้ดลง รองลงมาคือปัจจยัดา้นราคาโดยบอกว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีราคาแพง รวมทั้งบุหร่ี
ไฟฟ้าเขา้ถึงเยาวชนไดง้่าย  

4. การมีแบบอย่างในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
   จากขอ้มูลเชิงปริมาณคือมีเพื่อนสนิทท่ีสูบุหร่ีมวนร้อยละ 83.8 และสูบบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 
98.3 ส่วนใหญ่ไม่มีผูป้กครอง ไดแ้ก่ บิดา มารดา หรือผูเ้ล้ียงดูท่ีสูบบุหร่ีมวน และบุหร่ีไฟฟ้าร้อยละ 
60.0 และ 75.0 ตามล าดบั และพบว่าร้อยละ 55.0 เคยถูกเพื่อนโน้มน้าวหรือชกัชวนให้สูบบุหร่ีชนิด
ต่างๆ  ซ่ึงขอ้มูลดงักล่าวเป็นไปในทางเดียวกนัขอ้มูลเชิงคุณภาพ ส าหรับระดบัความคิดเห็นท่ีเก่ียวกบั
การมีแบบอย่างสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเชิงปริมาณพบว่าโดยรวมมีผลค่อนขา้งน้อย ไดแ้ก่การท่ีดารานักร้อง 
หรือ Influencer สูบบุหร่ีไฟฟ้า หรือการจดักิจกรรมเชิญชวนทางออนไลน์ของผูจ้  าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าจะ
ท าให้สนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีกลุ่มตวัอย่างตอบว่าผูท่ี้มีผลต่อ
การตดัสินใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าคือตวัเอง หรืออยู่ในกลุ่มเพื่อนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นหลกั ส่วนการท่ีดารา
นักร้อง หรือ Influencer สูบบุหร่ีไฟฟ้า หรือการจดักิจกรรมเชิญชวนทางออนไลน์ของผูจ้  าหน่ายบุหร่ี
ไฟฟ้านั้นไม่มีผลแต่อย่างใด สอคลอ้งกบังานวิจยัของ พงษศ์กัด์ิ อน้มอยและคณะ (พงษศ์กัด์ิ อน้มอย. 
2565) ท่ีพบว่าเยาวชนท่ีมีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่าเยาวชนท่ีไม่มีเพื่อน
สนิทสูบบุหร่ีไฟฟ้าคิดเป็น 10.48 เท่า โดยจากผลการศึกษาจะพบว่าบุคคลท่ีเยาวชนสูบบุหร่ีไฟฟ้าดว้ย
มากท่ีสุดคือเพื่อนสนิทและสอดคลอ้งกบั Green LW และคณะ (Green LW. 2005) ท่ีพบว่าอิทธิพลจาก
กลุ่มเพื่อนจะเป็นแรงกระตุน้ใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าคงอยูต่่อเน่ืองเพราะเพื่อนมีอิทธิพล
ต่อการตดัสินใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าของวยัรุ่นมากท่ีสุด 
  5. แนวโน้มพฤติกรรมเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 

ส าหรับแนวโนม้พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้านั้นพบว่ากลุ่มตวัอย่าง ไม่แน่ใจค่อนไปทาง
เห็นดว้ยวา่จะหาขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้น ส าหรับความตั้งใจท่ีเลิกบุหร่ีไฟฟ้าพบวา่กลุ่มตวัอย่าง
ไม่แน่ใจค่อนไปทางไม่เห็นดว้ยว่าจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าต่อต่อไป และกลุ่มตวัอย่างไม่แน่ใจค่อนไปทางไม่
เห็นดว้ยว่าจะแนะน าให้สูบแทนมวน ซ่ึงจากขอ้มูลท่ีไดมี้ความสอดคลอ้งกบัการสัมภาษณ์พบว่ากลุ่ม
ตวัอย่างยงัไม่มีแผนท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้าในขณะหรือในเวลาอนัใกล ้แต่ในอนาคตอาจจะเลิกสูบเช่น 
เม่ือเรียนจบหรือเม่ือมีครอบครัว และพบวา่มีเพียง 5 รายท่ีพยายามลดการสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือทดลองเลิก
บุหร่ีไฟฟ้าแต่ยงัไม่ส าเร็จ 

6. ส่วนประสมทางการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า 
ดา้นปัจจยัส่วนประสมทางการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้าประกอบดว้ย ผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้า ราคา

บุหร่ี ไฟฟ้าช่องทางการจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าและ การส่งเสริมการตลาดบุหร่ีไฟฟ้า ผลการศึกษาทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพพบว่าบุหร่ีไฟฟ้าเขา้ถึงได้ง่ายเพราะมีอินเตอร์เนต สามารถหาซ้ือได้ง่ายทั้งใน
ร้านคา้ท่ีเปิดเป็นหนา้ร้าน และในช่องทางออนไลน์ต่างๆ เช่น Instagram, twitter, Facebook, line หรือเวป
ไซต์จ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า นอกจากน้ีการท่ีบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบันมีการปรับปรุงรูปแบบอุปกรณ์ท่ี
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หลากหลาย และสวยงาม มีกล่ิน และรสชาติเป็นท่ีช่ืนชอบของวยัรุ่น ราคาท่ีถูกลง และมีการโฆษณาว่า
สามารถช่วยเลิกบุหร่ีได้ และเม่ือค านวณค่าใช้จ่ายในภาพรวมพบว่ามีราคาถูกกว่าการสูบบุหร่ีมวน
เน่ืองจากมีส่วนลดเป็นเปอร์เซนต์เม่ือซ้ือในจ านวนมาก ท าให้นกัศึกษาสามารถเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าไดม้าก
ขึ้น จากการศึกษาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ มีขอ้มูลท่ีสอดคลอ้งกนั คือ กลุ่มตวัอย่างมีความเช่ือว่า
ความรู้เก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าท่ีตนมีนั้ นถูกต้องเพราะส่วนใหญ่สอบถามจากเพื่อนสนิทหรือผู ้ท่ี มี
ประสบการณ์ตรงใจการสูบบุหร่ีไฟฟ้า รวมถึงการหาความรู้เองจากส่ือออนไลน์ท่ีมีอยู่ในอินเทอร์เน็ต ซ่ึง
มีน้อยมากท่ีมีการอ่านจากเอกสารทางวิชาการท่ีถูกตอ้ง อีกทั้งการมีขอ้มูลทางวิชาการท่ีน่าเช่ือถือและ
เข้าถึงได้ง่ายจ านวนไม่มากพอท่ีท่ีจะให้คนทั่วไปเข้าถึงได้ ท าให้คนส่วนใหญ่เลือกท่ีจะเช่ือข้อมูลท่ี
สามารถหาไดง้่ายมากกว่าจะไปแสวงหาความรู้ท่ีถูกตอ้ง จึงเกิดความเช่ือท่ีผิดๆ เช่นในเร่ืองของข้อมูล
เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าว่าเป็นส่ิงช่วยในการเลิกสูบบุหร่ี มีอนัตรายนอ้ยกว่า นอกจากน้ีการท่ียงัไม่เคยมีขอ้มูล
เชิงประจกัษ์ หรือบุคคลรอบตวัท่ีป่วยจากการใช้บุหร่ีไฟฟ้า จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ให้อยากทดลองและเร่ิม
ทดลองสูบบุหร่ีไฟฟ้าไปแลว้ มีอาการติดบุร่ีไฟฟไปแลว้ เม่ือมีผลิตภณัฑ์ใหม่ ก็อยากรู้ อยากลอง แลว้
ทดลองเปล่ียนรสชาติไปเร่ือยๆ ท าให้ไม่สามารถเลิกบุหร่ีไฟฟ้าได้และกลายเป็นตวัอย่างให้คนอ่ืนเช่น
เพื่อนในกลุ่มหนัมาสูบบุหร่ีตามไปดว้ย 

7. แนวคิดทางกฎหมาย 
 กลุ่มตวัอย่างทราบว่าบุหร่ีไฟฟ้าเป็นส่ิงผิดกฎหมายในประเทศไทย แต่ผูสู้บส่วนใหญ่กล่าว

เป็นเสียงเดียวกนัว่าขอ้กฎหมายดงักล่าวไม่มีผลต่อการตดัสินใจสูบหรือการเขา้ถึงผลิตภณัฑบ์ุหร่ีไฟฟ้า 
เน่ืองจากการบงัคบัใชก้ฎหมายบุหร่ีไฟฟ้ายงัขาดความเขม้งวด กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เสนอให้บุหร่ีไฟฟ้า
เป็นสินคา้ถูกกฎหมายทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ในการควบคุมคุณภาพสินคา้ ควบคุมราคา และป้องกนัการเขา้ถึง
ของกลุ่มเยาวชน เช่นก าหนดอายผุูช่ื้อ อยา่งไรก็ตามในประเด็นของการก าหนดใหบุ้หร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ถูก
กฎหมาย พบว่าความคิดเห็นของกลุ่มผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้ายงัมีความแตกต่างกนั เน่ืองจากบางส่วนยงัเห็นว่า
การปล่อยใหบุ้หร่ี ไฟฟ้าเป็นสินคา้ท่ีถูกกฎหมายอาจเพิ่มจ านวนนกัสูบหนา้ใหม่โดยเฉพาะในกลุ่มเยาวชน  

 
การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรู้และเจตคติเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้าตามตัวแปรท่ี
ศึกษา 

 จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้ เจตคติ เก่ียวกบับุหร่ีตามตวัแปร 
เพศ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมวนและบุหร่ีไฟฟ้า โดยการใชส้ถิติทดสอบที ( t-test) พบว่านกัศึกษา
มหาวิทยาลยัสยามท่ีมีสถานท่ีพกัอาศยัปัจจุบนัท่ีต่างกนัจะมีคะแนนเจตคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าต่างกนั 
และนักศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีมวนและบุหร่ีไฟฟ้าท่ีต่างกัน มีคะแนนความรู้และเจตคติ
เก่ียวกบับุหร่ีแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p <.01) โดยนกัศึกษาท่ีพกัอาศยัอยูท่ี่หอพกั 
/อพาร์ตเม้นท์ /คอนโดมิเนียมมีคะแนนเจตคติเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้ามากกว่านักศึกษาท่ีอยู่อาศัยบ้าน
ตนเอง/พ่อแม่ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แสดงว่านักศึกษาท่ีพกัอาศยัอยู่ท่ีหอพกัคิดว่าบุหร่ีไฟฟ้าเป็น
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อนัตรายมากกว่านักศึกษาท่ีอยู่บา้น ซ่ึงผลการศึกษาน้ีมีความแตกต่างจากการศึกษาของพงษ์ศกัด์ิ อน้
มอย (พงษศ์กัด์ิ อน้มอย. 2565) ท่ีพบวา่เยาวชนท่ีพกัอาศยัอยูห่อพกัมีโอกาสสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่ท่ีพกั
อาศยัอยู่บา้น คิดเป็น 10.55 เท่า ซ่ึงผลจากการศึกษาพบว่ามีเยาชนท่ีพกัอาศยัอยู่หอพกัร้อยละ 53.20 ท า
ใหมี้อิสระจากผูป้กครอง มีความคิดเป็นของตนเอง ตอ้งการท าอะไรไดด้ว้ยตนเอง จึงน าไปสู่พฤติกรรม
การสูบบุหร่ีไฟฟ้า ความแตกต่างน้ีอาจเกิดจากในการในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็น
นกัศึกษากลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทยซ่ึ์งอยูห่อพกัของคณะท่ีศึกษาเป็นส่วนใหญ่ 

กลุ่มตวัอย่างท่ีเคยสูบบุหร่ีมวนมีคะแนนความรู้เก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าดีกว่าคนท่ีไม่เคยสูบ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีมวนมีคะแนนเจตคติท่ีมากกวา่คนท่ีสูบบุหร่ี
มวน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงว่าคนท่ีไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าเห็นว่าบุหร่ีไฟฟ้าอนัตรายมากกวา่กลุ่มท่ี
สูบบุหร่ีไฟฟ้า  นอกจากน้ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีเคยสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีคะแนนความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า
ดีกว่าคนท่ีไม่เคยสูบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และคนท่ีไม่เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีคะแนนเจตคติท่ีมากกวา่
คนท่ีสูบบุหร่ีมวนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติแสดงว่าคนท่ีไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้าเห็นว่าบุหร่ีไฟฟ้าอนัตราย
มากกว่ากลุ่มท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า ซ่ึงมีความสอดคล้องงานวิจัยของ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (ณัฐพล 
รุ่งโรจน์สิทธิชัย . 2560) ศึกษาเร่ืองการรับรู้ เจตคติ และพฤติกรรม ท่ีมีต่อบุหร่ีไฟฟ้า พบว่าเจตคติ
เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมและแนวโนม้พฤติกรรมเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าเน่ืองจากค่า
ความสัมพนัธ์ดงักล่าวเป็นบวก และงานวิจยัของปิยวรรณ บุญเพญ็ (ปิยวรรณ บุญเพญ็. 2562) ท่ีพบวา่ผู ้
สูบบุหร่ีไฟฟ้าส่วนใหญ่เจตคติเชิงบวก โดยพิจารณาจาก กล่ิน รส ท่ีมีความหอมหวาน และไม่มีกล่ิน
ฉุน ท าใหไ้ม่มีกล่ินเหมน็ติดตวั มองวา่ดูเท่และเป็นไป ตามสมยั และประกอบกบัความรู้ท่ีบอกต่อ ๆ กนั
มาวา่ช่วยใหเ้ลิกบุหร่ีไดจ้ริงและคิดว่ากล่ินของบุหร่ี ไฟฟ้าไม่เป็นการรบกวนผูอ่ื้น จึงเลือกท่ีจะสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า 

จากการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้และเจตคติเก่ียวกบับุหร่ีตามตวั
แปร คณะท่ีศึกษา ชั้นปีท่ีศึกษา จ านวนคนท่ีพกัอาศยัดว้ยกนั รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ความสามารถในการ
หาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า ความรู้สึกเก่ียวกบัราคาบุหร่ีไฟฟ้า โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  พบว่า 
ตวัแปรคณะที่ก าลงัศึกษา จ านวนคนที่พกัอาศยัดว้ยกนั ความสามารถในการหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า 
ความรู้สึกเก่ียวกบัราคาบุหร่ีไฟฟ้า มีคะแนนความรู้และเจตคติเก่ียวกบับุหร่ีแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05  ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่จากคะแนนความรู้และเจต
คติเกี่ยวกบับุหร่ีของนกัศึกษามหาวิทยาลยัสยาม ที่มีคณะท่ีก าลงัศึกษาต่างกนัโดยการทดสอบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยวิธีของ LSD พบว่ากลุ่มตวัอย่างที่มีคณะที่ศึกษาในกลุ่ม
วิทยาศาสตร์การแพทยมี์คะแนนความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าดีกว่ากลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
และกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ กลุ่มตวัอย่างท่ีมีคณะท่ีศึกษาในกลุ่ม
วิทยาศาสตร์การแพทยม์ีคะแนนเจตคติเกี่ยวกบับุหร่ีไฟฟ้าดีกว่ากลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 



73 
 

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แสดงว่านักศึกษาในกลุ่มวิทยาศาสตร์การแพทยเ์ห็นว่าบุหร่ีไฟฟ้ามี
อนัตรายมากกว่านักศึกษาในกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

ส าหรับผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่จากคะแนนความรู้และเจตคติ
เกี่ยวกบับุหร่ีของนักศึกษามหาวิทยาลยัสยาม ที่มีจ านวนคนที่พกัอาศยัดว้ยกนัต่างกนัพบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างที่มีความสามารถในการหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าในระดบัยากมากที่สุด ค่อนขา้งหายาก ปานกลาง 
มีคะแนนเจตคติมากกว่านักศึกษาที่หาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แสดงว่า 
นักศึกษาที่มีความสามารถในการหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าในระดบัยากมากที่สุด ค่อนขา้งหายาก ปานกลาง 
เห็นว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายมากกว่า นักศึกษาท่ีสามารถซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่าย 

ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยเป็นรายคู ่จากคะแนนความรู้และเจตคติ
เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลยัสยาม ท่ีมีความสามารถในการหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าต่างกนั 
พบว่านักศึกษาที่คิดว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีราคาแพงมากที่สุด ค่อนขา้งแพง มีคะแนนเจตคติดีกว่ากลุ่มท่ีคิด
ว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีราคาปานกลางหรือถูก อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ แสดงว่า นักศึกษาท่ีคิดว่าบุหร่ีไฟฟ้า
มีราคาแพงมากที่สุด ค่อนขา้งแพง คิดว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายมากกว่ากลุ่มที่คิดว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีราคา
ปานกลางหรือถูก นักศึกษาที่คิดว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีราคาค่อนขา้งถูกคิดว่าบุห ร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายมากกว่า
กลุ่มกลุ่มท่ีคิดว่าบุหร่ีไฟฟ้ามีราคาปานกลางหรือถูก  

 
วิจารณ์ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่าขอ้มูลข่าวสารมีอิทธิพล ต่อความรู้ เจตคติ พฤติกรรมและการตดัสินใจ
สูบบุหร่ีไฟฟ้า แต่เป็นท่ีน่ากังวลว่าปัจจุบนัรูปแบบการสืบคน้ข้อมูลข่าวสารก่อนตดัสินใจสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าส่วนใหญ่เร่ิมตน้จากการการสอบถามจากผูมี้ประสบการณ์ และคน้หาในอินเทอร์เน็ต เน่ืองจากมี
ความสะดวกและเขา้ถึงขอ้มูลไดง้่าย ส่งผลให้ผูส้นใจสูบบุหร่ีไฟฟ้าเกิดความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัขอ้มูล
ข่าวสารท่ีไดรั้บ ซ่ึงมกัเป็นขอ้มูลทางดา้นบวกเพียงดา้นเดียว ประกอบกบัความอยากทดลองเพราะเป็น
ของใหม่ มีกล่ินและรสช่ติท่ีถูกใจ ไม่เหมน้ติดตวั มีรูปลกัษณ์ท่ีสวยงาม  ร้วมกบัการโฒษณาท่ีแผงมา
กบัส่ืออนไลน์ต่างๆ ท่ีเขา้ถึงผูบ้ริโภคไดง้่ายขึ้น  การมีช่องทางจ าหน่วยท่ีเปิดเผยมากขึ้น การฤฆษณาท่ี
แสดงให้เห็นว่าบุหร่ีไฟฟ้าไม่มีอันตราย ปัจจัยเหล่าน้ีอาจจะเข้าข่ายความผิดตามกฎหมายควบคุม 
ผลิตภณัฑ์ยาสูบแต่การบงัคบัใช้กฎหมายเพื่อด าเนินคดี กบัธุรกิจยาสูบทางอินเทอร์เน็ตของประเทศ
ไทย ยงัขาด ความเขม้งวดและเป็นช่องโหวใ่นการควบคุมขอ้มูล ข่าวสารบุหร่ีไฟฟ้าบนอินเทอร์เน็ต อีก
ทั้งขอ้มูลจาก การศึกษาของ Hall MG และคณะ (Hall MG. 2016) ระบุวา่ผูท่ี้มีประสบการณ์การสูบบุหร่ี
ไฟฟ้ามกับอกต่อและมีแนวโน้มแนะน าบุหร่ี ไฟฟ้าให้กบัคนรอบขา้ง ร่วมกบัการเพิ่มขึ้นของข้อมูล
บุหร่ีไฟฟ้าในทางท่ีผิดท าให้เกิดการสร้างความรู้ และเจตคติทางบวกต่อบุหร่ีไฟฟ้าท าให้เกิดแนวโน้ม
เพิ่มจ านวนนักสูบบุหร่ีไฟฟ้าหน้าใหม่ในประเทศไทย นอกจากน้ีการขาดขอ้มูลการศึกษาทางคลินิก
ดา้นประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหร่ีและความปลอดภยัระยะยาวของบุหร่ีไฟฟ้ายงัมีหลกัฐานทาง



74 
 

วิชาการท่ีจ ากดัแมว้่าจะมีผลการศึกษาท่ีระบุประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหร่ีของบุหร่ีไฟฟ้า แต่พบว่า
เป็นการศึกษาท่ีมีขอ้โตแ้ยง้ทางวิชาการอยูม่าก ท าใหมี้ระดบัความน่าเช่ือถือและไม่สามารถน ามาอา้งอิง
ได ้ 

นอกจากน้ีการขาดความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งทางกฏหมายของบุหร่ีไฟฟ้าเป็นปัจจยัหน่ึงท่ี
ท าใหค้นเขา้ใจวา่การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ผิดกฏหมายเพราะไม่มีกฏหมายหา้มสูบบุหร่ีไฟฟ้า หรือสามารถ
บุหร่ีไฟฟ้าท่ีไหนก็ได ้เช่นการสูบหนา้อาคารเรียน สูบในห้องน ้ า เพราะใครๆ ก็ท ากนั รวมทั้งการเลือก
ยอมรับความรู้เฉพาะด้านบวกของบุหร่ีไฟฟ้าโดยเฉพาะการท่ีบุหร่ีไฟฟ้าถูกกฏหมายในหลายๆ 
ประเทศ เช่น เกาหลีใต ้ญ่ีปุ่ น และสหราชอาณาจกัร ท่ีอนุญาตให้จ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าได้แต่ไม่ศึกษา
ขอ้ก าหนดหรือแนวทางการควบคุมขอบเขตการจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศดงักล่าว  ดังนั้นการ
ส่ือสารขอ้มูล ผลดีและผลเสียของบุหร่ีไฟฟ้าท่ีชดัเจนน่าจะช่วยให้การบงัคบัใช้กฎหมายไดรั้บความ
ร่วมมือจากผูสู้บบุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น นอกจากน้ีหน่วยงานภาครัฐควรจริงจงัและเขม้งวดในการบงัคบั
ใชก้ฎหมายควบคุมยาสูบและเอาผิดสูงสุดกบักลุ่มธุรกิจยาสูบบนอินเทอร์เน็ต เพื่อปิดกั้นช่องทางการ
กระจายขอ้มูลโฆษณาเชิงบวกเพียงดา้นเดียว รวมทั้งเพิ่มช่องทางการน าเสนอขอ้มูลบุหร่ีไฟฟ้าทั้งขอ้ดี
ข้อเสียและผลกระทบต่อสุขภาพท่ีชัดเจน เข้าใจง่าย น่าสนใจ ผ่านช่องทางสืบค้นเป็นท่ีนิยม เช่น
อินเทอร์เน็ตและส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อให้ประชาชนมีขอ้มูลท่ีถูกตอ้งเพียงพอประกอบการตดัสินใจ
และส่งต่อขอ้มูลบุหร่ีไฟฟ้าใหผู้อ่ื้น 
 
ข้อเสนอแนะ 

1) ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1. จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นจ านวนมาก ดงันั้น
จึงเสนอให้ทางมหาวิทยาลยัส่งเสริมในดา้นการให้ความรู้เก่ียวกบัโทษของการบริโภคบุหร่ี
ไฟฟ้าและการสูบบุหร่ีมวน 
1.2 จากผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความมีความรู้เร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าระดบัดีแต่
มีอเจตคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้าปานกลางแสดงว่าส่วนใหญ่ยงัไม่แน่ใจในอนัตรายของ
บุหร่ีไฟฟ้า ดงันั้นจึงเสนอให้ทางหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น มหาวิทยาลยั เพื่อการไม่สูบบุหร่ี
โดยจดัโครงการให้ความรู้เฉพาะดา้นเก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีเพื่อให้เด็กและเยาวชน เขา้ใจถึง
ผลกระทบของบุหร่ีไฟฟ้าและการสูบบุหร่ีมวนมากยิง่ขึ้น 
1.3. ควรมีมาตรการท่ีเขม้งวดในการบงัคบัใช้กฎหมายควบคุมการโฆษณา และด าเนินธุรกิจ
ยาสูบทางอินเทอร์เน็ตเพื่อปิดกั้นการเผยแพร่ขอ้มูลท่ีส่งเสริมให้เกิดการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า และ มี
การก าหนดนโยบายเพื่อประชาสัมพนัธ์และส่ือสาร ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าท่ี
ถูกตอ้ง  
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2) ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ หน่วยงานหลักท่ีท าหน้าท่ีในการส่ือสารท่ีเก่ียวข้องกับการ
บริโภคยาสูบเช่น มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหร่ี ศูนยว์ิจยัและจดัการความรู้เพื่อการควบคุม
ยาสูบ และภาคีเครือข่ายเพื่อสังคมไทยปลอบุหร่ี ควรมีส่วนส าคญัในการน าเสนอขอ้มูลเก่ียวกับ
บุหร่ีไฟฟ้าทั้งเชิงบวกและเชิงลบ รวมถึงออกแบบหลกัสูตร การจดัการเรียนรู้ หรือโปรแกรมการ
แกไ้ขปัญหากาการเขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้าของเยาวชน เพื่อสร้างเจตคติ เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ท่ีเขา้ใจไดง้่าย 
น่าสนใจ ครอบคลุมครบทุกด้าน มีความน่าเช่ือถือ และเผยแพร่ในช่องทางส่ือสารท่ี เข้าถึง
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อเพื่อสร้างการรับรู้ท่ี ถูกตอ้ง และช่วยให้ประชาชนสามารถตดัสินใจดว้ยตนเอง
บนพื้นฐานของการมีชุดขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือและป้องกนันกัสูบบุหร่ีไฟฟ้าหนา้ใหม่  
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ทีมผูว้ิจยั   ดร.ภก. เสถียร      พูลผล  
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สถานท่ีติดต่อผูว้ิจยั คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม  
 38 ถนนเพชรเกษม มหาวิทยาลยัสยาม อาคารเฉลิมพระเกียรติ 19 ชั้น 11 แขวงบางหวา้ เขตภาษีเจริญ 
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ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัสยาม” ก่อนท่ีท่านจะตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวิจยั โปรดศึกษา
รายละเอียดของโครงการวิจยัน้ี โดยกรุณาใชเ้วลาในการอ่านเอกสารฉบบัน้ีอยา่งรอบคอบ และสอบถามเพิ่มเติม
ต่อผูว้ิจยัในส่วนท่ียงัไม่ชดัเจนหรือมีขอ้สงสัยไดต้ลอดเวลา  
1.วตัถุประสงคข์องโครงการ  
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สามารถปฏิบติัตวัไดต้ามปกติและผูว้ิจยัขออนุญาตบนัทึกเสียงระหว่างการสัมภาษณ์  
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 3.4 ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะถูกท าลายตามกระบวนการของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม หลงั
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4. สิทธิของผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั  
 4.1 ท่านเขา้ร่วมงานวิจยัน้ีด้วยความสมคัรใจ และสามารถถอนตวัเม่ือใดก็ได้ โดยไม่เสียสิทธิใดๆ 
ทั้งส้ิน  
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 4.2 โครงการวิจยัในคร้ังน้ีท่านจะไดรั้บค่าตอบแทนจากผูวิ้จยัเป็นเงินจ านวนหน่ึง  
 4.3 ท่านไดเ้ขา้ร่วมงานวิจยัน้ีโดยไม่มีการบงัคบั ขู่เขญ็ ใหห้รือสัญญาวา่จะใหสิ้ทธิพิเศษใดๆ  
5. หากท่านเกิดความไม่สบายต่างๆ ไดแ้ก่ ความอึดอดั ไม่สบายใจ ระหว่างท่ีผูวิ้จยัก าลงัท าการ สัมภาษณ์เก็บ
ขอ้มูล ท่านสามารถพกัระหว่างการให้สัมภาษณ์ได ้หรืออาจจะยกเลิกการเขา้ร่วมการวิจยัได ้หากท่านมีค าถาม
ใดๆ เก่ียวกับงานวิจยัน้ี สามารถติดต่อสอบถามได้ท่ี ผศ.ดร.ภญ.นฤมล โพธ์ิศรีทอง รายละเอียดการติดต่อ
ดา้นล่างของเอกสารน้ี  
6. หากท่านศึกษารายละเอียดจากเอกสารฉบบัน้ีอย่างรอบคอบแลว้ กรุณาลงลายมือช่ือหรือพิมพล์ายน้ิวมือลง
ในหนงัสือใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัจ านวน 2 ฉบบัโดยผูว้ิจยัจะมอบใหท้่านเก็บไว ้1 ฉบบั  
  
กรณีมีเหตุจ าเป็นหรือฉุกเฉิน ท่านสามารถติดต่อ  
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คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม  
38 ถนนเพชรเกษม มหาวิทยาลยัสยาม อาคารเฉลิมพระเกียรติ 19 ชั้น 11 แขวงบางหวา้ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพ 
10160  
โทรศพัท ์(มือถือ)     098-0594696  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หนังสือยินยอมเพ่ือเข้าร่วมการวิจัย 
(Informed Consent Form) 

การวิจยัเร่ือง  การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัสยาม 
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วนัท่ีใหค้  ายนิยอม   วนัท่ี...........เดือน.....................พ.ศ...................  
 ขา้พเจ้า(นาย/นาง/นางสาว).............................................................. ขอท าหนังสือน้ีไวต่้อ

หัวหน้าโครงการเพื่อเป็นหลกัฐานแสดงว่า ก่อนลงนามในใบยินยอมตนน้ี ขา้พเจา้ไดอ่้านเอกสารช้ีแจง
จากผูว้ิจยัเพื่อให้ทราบถึง วตัถุประสงค์ของการวิจยัและวิธีวิจยั ซ่ึงขา้พเจา้ให้อนุญาตในการจดบันทึก 
พร้อมทั้งบนัทึกเสียงในการ สัมภาษณ์เพื่อเก็บขอ้มูล ซ่ึงใชเ้วลาประมาณ 30-45 นาที  

ข้าพเจ้าเข้าร่วมโครงการวิจัยน้ีโดยสมัครใจ และมีสิทธิท่ีจะบอกเลิกการเข้าร่วมใน
โครงการวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้โดยไม่ตอ้งแจง้ใหผู้วิ้จยัทราบถึงเหตุผลและการบอกเลิกการเขา้ร่วมวิจยัน้ีจะไม่
มีผลกระทบ ต่อขา้พเจา้แต่อยา่งใด  

ผูว้ิจยัรับรองว่าจะตอบค าถามต่างๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเต็มใจ ไม่ปิดบงั ซ่อนเร้น จน
ขา้พเจา้พอใจ และจะเก็บขอ้มูลส่วนตวัของขา้พเจ้าเป็นความลบั และจะเปิดเผยได้เฉพาะรูปท่ีเป็นสรุป 
ผลการวิจยั การเปิดเผยขอ้มูลเก่ียวกบัตวัขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง กระท าไดเ้ฉพาะกรณีจ าเป็น
ดว้ยเหตุผลทางวิชาการเท่านั้น และหากขา้พเจา้รู้สึกไม่เป็นส่วนตวัระหว่างการเขา้ร่วมการวิจยั หรือรู้สึก
ไม่สบายใจต่อขั้นตอนในการวิจยัใดๆ ขา้พเจา้สามารถถอนตวัออกจากงานวิจยัไดต้ลอดเวลา  

 
ลงช่ือ...............................................ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยั 

(..........................................................) 
ลงช่ือ...............................................พยาน 

(..........................................................) 
ลงช่ือ...............................................พยาน 

(..........................................................) 
 

           
 
 
 
 
 
 
 

ร่างแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย (IOC) 
 

ค าชี้แจง  
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แบบสอบถามฉบบัน้ี เป็นส่วนหน่ึงของงานวิจยัเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลยัสยาม โดยมุ่งตรวจสอบหาค่าความเท่ียงตรงของ
เน้ือหา (Content Validity) ดว้ยการวิเคราะห์ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence: 
IOC) ของแบบสอบถามและขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อน ามาปรับปรุงแบบสอบถามฉบบัน้ีใหมี้
ความสมบูรณ์ยิง่ขึ้น แบบสอบถามประกอบไปดว้ยทั้งหมด 4 ส่วน โดยแต่ละส่วนมีรายละเอียดดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล  

ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า   

ส่วนท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า 

ส่วนท่ี 4 เจตคติท่ีมีต่อบุหร่ีไฟฟ้า 

ผูว้ิจยัขอความกรุณาท่านผูเ้ช่ียวชาญ ช่วยพิจารณาร่างแบบสอบถามว่ามีความสอดคลอ้งกบั
ตัวแปร และวัตถุประสงค์ของงานวิจัยเ ร่ืองน้ีหรือไม่ และขอความกรุณาท่านผู ้เ ช่ียวชาญ ให้
ขอ้เสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติมในประเด็นท่ียงัไม่สมบูรณ์ โดยการเขียนขอ้เสนอแนะไวท้า้ย
ขอ้ความนั้น ๆ  

 
คณะผูวิ้จยัขอขอบพระคุณในความกรุณาของท่านมาในโอกาสน้ี 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยสยาม 
ค าชี้แจง ใหท้่านพิจารณาวา่แบบสอบถามท่ีสร้างขึ้น  สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยัท่ี

ก าหนดหรือไม่  โดยการพิจารณาใหน้ ้าหนกัดงัน้ี 
-1 คือ แน่ใจ  วา่ขอ้สอบนั้นไม่สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีก าหนด 
 0 คือ ไม่แน่ใจ  วา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดหรือไม่ 
+1 คือ แน่ใจ  วา่ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีก าหนด 

ข้อค าถาม 
น ้าหนัก 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
1.  เพศ 

❑  1. ชาย    ❑  2. หญิง 

    

2. อาย…ุ…….ปี     
3. คณะท่ีก าลงัศึกษาอยู ่

❑  1. คณะศิลปศาสตร์            ❑  2. คณะวิศวกรรมศาสตร์    

❑  3. คณะเทคโนโลยสีารสนเทศ   ❑  4. คณะนิติศาสตร์   

❑  5. คณะนิเทศศาสตร์   ❑  6. คณะวิทยาศาสตร์  

❑  7. คณะพยาบาลศาสตร์  ❑  8. คณะบริหารธุรกิจ   

❑  9. คณะเภสัชศาสตร์  ❑ 10.คณะศิลปกรรมศาสตร์    

❑ 11. คณะแพทยศ์าสตร์  ❑ 12. คณะสาธารณสุขศาสตร์ 

❑ 13 คณะรัฐศาสตร์ 

    

4. ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาอยู ่

❑ 1. ปี 1   ❑  2. ปี 2   

❑  3. ปี 2   ❑  4. ปี 4   

❑  5. มากกวา่ปี 4 

    

5.  สถานท่ีพกัอาศยัปัจจุบนั          

❑  1. บา้นตนเอง/บา้พ่อแม่  ❑  2. บา้นญาติ   

❑  3. หอพกั /อพาร์ตเมน้ท ์/คอนโดมิเนียม  

❑  4. อ่ืนๆ (ระบุ) …………………….. 

    

6 จ านวนคนท่ีพกัอาศยัดว้ยกนั      
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❑ อยูค่นเดียว 

❑ มีคนอ่ืนอยูด่ว้ย………………………..คน 
6. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน (รายไดท่ี้ไดรั้บจากผูป้กครอง ทุนการศึกษา 
และรายไดเ้สริม) 

❑  1. 0 – 5,000 บาท                  ❑ 2. 5,001 – 10,000 บาท    

❑  3. 10,001 – 15000 บาท ❑  4. มากกวา่ 15,000 บาท   

    

7. รายไดท่ี้ไดรั้บจากผูป้กครองหรือจากการหารายไดข้องตวัเอง 

❑ เพียงพอเหลือเก็บ 

❑ เพียงพอไม่เหลือเก็บ 

❑ ไม่เพียงพอ 

❑ ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน 

    

การเปิดรับข่าวสารเกีย่วกบั “บุหร่ีไฟฟ้า” 
8. คุณเคยไดข้อ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าจากส่ือประเภทใดบา้ง (ตอบได้
มากกวา่ 1 ขอ้) 

 บุคคล เช่น ครอบครัว/เพื่อน/คนใกลชิ้ด/ท่ีท างาน 
 วิทย ุ
 โทรทศัน์ 
 หนงัสือพิมพ/์ส่ือนิตยสาร 
 โปสเตอร์ 
 เวบ็ไซต ์
 สังคมออนไลน์ 
 ส่ืออ่ืน ๆ โปรดระบุ…………………………………… 

    

ท่านสามารถหาซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายหรือยาก 
  หายากมากท่ีสุด 

   ค่อนขา้งหายาก 
   ปานกลาง 
   ค่อนขา้งง่าย 

   ง่ายท่ีสุด 

    

ท่านรู้สึกวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีราคาแพงหรือถูก  
   แพงมากท่ีสุด 
   ค่อนขา้งแพง 
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              ปานกลาง 
              ค่อนขา้งถูก 
              ถูกมากท่ีสุด 
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ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

ข้อค าถาม 
น ้าหนัก 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

1. ท่านเคยสูบบุหร่ีหรือไม่ (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  บุหร่ีธรรมดา เร่ิมตน้สูบคร้ังแรกเม่ืออาย.ุ.............ปี 
  บุหร่ีไฟฟ้า เร่ิมตน้สูบคร้ังแรกเม่ืออาย.ุ.............ปี  
  ไม่เคยสูบ ข้ามไปตอบส่วนท่ี 3 และ 4  

    

2. สาเหตุท่ีเร่ิมตน้สูบบุหร่ีไฟฟ้า (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
  อยากทดลอง 
  ท าตามเพื่อน 
  อยากเลิกบุหร่ีมวน 
  อยากเท่ ดูดี 
  คิดวา่ปลอดภยัมากกวา่บุหร่ีมวน 
  อ่ืน ๆ ระบุ..................... 

    

3. ท่านไดรั้บบุหร่ีไฟฟ้ามาจากท่ีใด (เลือกตอบเพียงขอ้เดียว) 
  ซ้ือมาจากร้านคา้ เช่น ร้านสะดวกซ้ือ หา้งสรรพสินคา้ 
  ซ้ือจากอินเทอร์เน็ต 

 ไลน์ 
 FB 
 IG 
 TikTok 
 เพจร้าน 
 อ่ืนๆ ......................... 

  ฝากคนอ่ืนซ้ือให้ 
  ขอ/ ขอยมืมาจากคนอ่ืน 
  เพื่อนหรือคนรู้จกั 
  ไดรั้บจากสมาชิกในครอบครัว 
  อ่ืน ๆ ระบุ................................... 

    

4. ปัจจุบนัในช่วง 30 วนัท่ีผา่นมา ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าก่ีวนั 
  0 วนั 
  สูบนอ้ยกวา่  10 วนั 
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  10 ถึง 19 วนั 
  20 ถึง 29 วนั 
  สูบทุกวนั 

5. การเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
 ท่านเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าเลย โดยไม่เคยสูบบุหร่ีมวนมาก่อน  
 ท่านสูบบุหร่ีมวนมาก่อนท่ีจะหนัมาสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
 ท่านเคยสูบบุหร่ีมวนแลว้หยดุไปสักระยะหน่ึง แลว้

กลบัมาสูบบุหร่ีไฟฟ้าแทน   
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ ........................................................... 

6. ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้ามาแลว้ก่ีปี 
 1 ปี    2 ปี    3ปี    4 ปี 
 มากกวา่ 4 ปี อ่ืน ๆ โปรดระบุ ...................... ปี 

    

9. เหตุผลท่ีท าใหท้่านยงัคงสูบบุหร่ีไฟฟ้า (ตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้) 
 เพื่อสุขภาพท่ีดีกวา่เม่ือเทียบกบัการสูบบุหร่ีมวน 
 มีอนัตรายนอ้ยกวา่การสูบบุหร่ีมวน 
 เป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย 
 เพื่อเป็นทางเลือกในการเลิกบุหร่ี 
 สูบตามเพื่อน หรือเห็นวา่เท่ ดูดี 

    

10. รูปแบบของบุหร่ีไฟฟ้าท่ีใช ้(ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
 Cigalike  
 eGos  
 Mods  
 pod 

    

11. พฤติกรรมการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า  
 ใชแ้บบตามสะดวก 
 ใชเ้ม่ืออยูก่บัเพื่อน  
 ใชบุ้หร่ีไฟฟ้าเฉพาะเขา้สังคม 
 ใชเ้ม่ือรู้สึกไม่สบายใจ กงัวล 
 ใชเ้ม่ือตอ้งการสูบบุหร่ีธรรมดา 
 อ่ืนๆ .................................................. 

    

12. สถานท่ีท่ีใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 
 ไม่จ ากดัสถานท่ี 
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 มหาวิทยาลยั 
 ท่ีพกัอาศยั 
 ร้านอาหาร 
 สถานบนัเทิง 
 อ่ืนๆ ........................ 

 
แนวโน้มพฤติกรรมเกี่ยวกบับุหร่ีไฟฟ้า 
กรุณาเลือกระดบัความคิดเห็นท่ีเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีตรงกบั
ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดโดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 5 = เห็น
ดว้ยมากท่ีสุด 4 = เห็นดว้ย 3 = ไม่แน่ใจ 2 = ไม่เห็นดว้ย 1 = ไม่เห็น
ดว้ยมากท่ีสุด   

    

1. ท่านมีความตั้งใจท่ีจะหาขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าเพิ่มขึ้น     
2. ท่านมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าต่อไป     
3. ท่านคิดวา่จะแนะน าผูอ่ื้นใหห้นัมาใชบุ้หร่ีไฟฟ้าแทนการสูบบุหร่ี
มวน 

    

การมีแบบอย่างในการสูบบุหร่ีไฟฟ้า  
1. ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็นประจ าหรือไม่ 

 มี      ไม่มี 

    

2. ท่านมีเพื่อนสนิทท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 
 มี      ไม่มี 

    

3. ท่านมีผูป้กครอง ไดแ้ก่ บิดา มารดา หรือผูเ้ล้ียงดูท่ีสูบบุหร่ีมวนเป็น
ประจ าหรือไม่ 

 มี      ไม่มี 

    

4. ท่านมีผูป้กครอง ไดแ้ก่ บิดา มารดา หรือผูเ้ล้ียงดูท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า
หรือไม่ 

 มี      ไม่มี 

    

5. ท่านเคยถูกเพื่อนโนม้นา้วหรือชกัชวนใหสู้บบุหร่ีชนิดต่าง ๆ 
หรือไม่ 

 เคย      ไม่เคย 

    

กรุณาเลือกระดบัความคิดเห็นท่ีเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีตรงกบั
ความรู้สึกของท่านมากท่ีสุดโดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 5 = เห็น
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ดว้ยมากท่ีสุด 4 = เห็นดว้ย 3 = ไม่แน่ใจ 2 = ไม่เห็นดว้ย 1 = ไม่เห็น
ดว้ยมากท่ีสุด   
6. ท่านคิดวา่การท่ีไม่มีใครท่ีไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพจากการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้าท าใหท้่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

7. ท่านคิดวา่คนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้าจะสามารถเลิกบุหร่ีมวนไดส้ าเร็จ ท า
ใหท้่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

8. ท่านคิดวา่การท่ีคนในครอบครัว เพื่อนหรือคนใกลชิ้ดสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าท าใหท้่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

9. ท่านคิดวา่การท่ีดารานกัร้อง หรือ Influencer สูบบุหร่ีไฟฟ้า ท าให้
ท่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น  

    

10. ท่านคิดวา่การจดักิจกรรมเชิญชวนทางออนไลน์ของผูจ้  าหน่าย
บุหร่ีไฟฟ้าจะท าใหท้่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดของบุหร่ีไฟฟ้า 
เกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 5 = เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4 = เห็นดว้ย 3 = ไม่
แน่ใจ 2 = ไม่เห็นดว้ย 1 = ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด   

    

ปัจจัยผลติภัณฑ์บุหร่ีไฟฟ้า     
1. การท่ีบุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินหอมและรสชาติท่ีหลากหลายท าใหท้่าน
สนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

2. การท่ีอุปกรณ์สูบบุหร่ีไฟฟ้ามีหลายลกัษณะ และสามารถเลือก
ขนาด/ รูปแบบไดห้ลากหลายท าใหท้่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

3. การท่ีบุหร่ีไฟฟ้ามีลกัษณะท่ีโดดเด่น รูปลกัษณ์ทนัสมยั ตรงตาม
ความสนใจของวยัรุ่นท าใหท้่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

4. การท่ีบุหร่ีไฟฟ้ามีแพก็เกจดูดีและสวยงามกวา่บุหร่ีธรรมดาท าให้
ท่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

ปัจจัยช่องทางการจัดจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า     
7. การท่ีบุหร่ีไฟฟ้าสามารถหาซ้ือผา่นช่องทางท่ีหลากหลายจากส่ือ
อิเลก็ทรอนิกส์ ไดแ้ก่ เฟซบุ๊ก เวบ็ไซต ์ไลน์ ท าใหท้่านสนใจสูบบุหร่ี
ไฟฟ้ามากขึ้น  

    

8. การท่ีร้านคา้มีบริการส่งบุหร่ีไฟฟ้าสะดวกและส่งฟรีผา่นทาง
ไปรษณีย/์คนส่่งสินคา้ ท าให้ท่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 
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9. การท่ีสามารถสั่งซ้ือบุหร่ีไฟฟ้าไดง้่ายทุกท่ี ทุกเวลาท่ีตอ้งการ ท าให้
ท่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

ปัจจัยการส่งเสริมการตลาดบุหร่ีไฟฟ้า     
10. การมีบริการกระทูถ้ามตอบและแลกเปลี่ยนใหข้อ้มูลเร่ืองการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า ท าใหท้่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น  

    

11. การมีโฆษณาและขอ้มูลยนืยนัวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายนอ้ยกวา่
บุหร่ีประเภทอ่ืน ๆ ท าใหท้่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

12. การท่ีผูจ้  าหน่ายมีกิจกรรมพิเศษหรือจดัโปรโมชัน่ราคาพิเศษใหซ้ื้อ
บุหร่ีไฟฟ้า ท าใหท้่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

13. การโฆษณาชวนเช่ือวา่ทัว่โลกต่างใหบุ้หร่ีไฟฟ้าถูกกฎหมาย ท าให้
ท่านสนใจสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น 

    

ปัจจัยด้านราคา     
14. ท่านคิดวา่ราคาอุปกรณ์ของบุหร่ีไฟฟ้าแมจ้ะแพงแต่คุม้ค่าต่อราคา
ท่ีจ่าย 

    

15. ท่านคิดวา่เม่ือเฉล่ียค่าใชจ่้ายแลว้ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าประหยดักวา่
การสูบบุหร่ีมวน 

    

 

ส่วนท่ี 3 ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า  

(ค าสั่ง ใหน้กัศึกษาเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งอยา่งเหมาะสม เลือกตอบ ใช่ / ไม่ใช่ / ไม่ทราบ) 

ข้อค าถาม 
น ้าหนัก 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

1. บุหร่ีไฟฟ้าเป็นส่ิงเสพติดชนิดหน่ึง     
2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่ท าให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพถา้ร่างกาย
ของผูสู้บแขง็แรงดี 

    

3. จากสถิติการสูบบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบนัแสดงให้เห็นวา่พิษของ
บุหร่ีก่อให้เกิดการตายก่อนวยัอนัควรมากกวา่การติดเช้ือเอดส์ 

    

4. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรคมะเร็งท่ีอวยัวะ
ต่างๆของร่างกาย 
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5. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นสาเหตุท าใหเ้ส้นเลือดในสมองแตกและ
เป็นอมัพาตได ้

    

6. ไอระเหยจากบุหร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อคนรอบขา้งนอ้ยกวา่
ควนับุหร่ีมือสอง 

    

7. สารนิโคตินในบุหร่ีไฟฟ้า ท าใหผู้สู้บมีอาการติดบุหร่ีไฟฟ้า     
8. การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าสามารถน าไปซ่ึงการติดได ้(addicted)     
9. บุหร่ีไฟฟ้าเป็นส่ิงท่ีชกัจูงใหเ้กิดผูสู้บหนา้ใหม่     
10. การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าสามารถน าไปสู่การใชย้าเสพติดอ่ืน ๆ ได้     
11. สตรีมีครรภส์ามารถสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดโ้ดยไม่มีอนัตราย     
12. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย     
13. บุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายนอ้ยกวา่การสูบบุหร่ีมวน     
14. บุหร่ีไฟฟ้าสามารถน าขึ้นเคร่ืองบินได ้แต่ไม่อนุญาตใหสู้บ
บุหร่ีไฟฟ้าบนเคร่ืองบินและตอ้งไม่ใส่ไวใ้นกระเป๋าสัมภาระท่ี
โหลดขึ้นเคร่ืองบิน 

    

15. สาเหตุท่ีเม่ือสูบบุหร่ีไฟฟ้าแลว้มีอาการปวดหวัเน่ืองจากมี
ปริมาณนิโคตินสูงเกิน 

    

16. เคร่ืองบุหร่ีไฟฟ้าสามารถสร้างควนัท่ีระเหยออกไปไดง้่าย
กวา่บุหร่ีแบบมวน 

    

17. น ้ายาซอลนิค (Salt Nic) มีปริมาณนิโคตินท่ีค่อนขา้งต ่า ดูด
ซึมเขา้ร่างกายไดช้า้ แต่มีควนัมาก 

    

18. น ้ายาแบบฟรีเบส (Free Base) มีอนัตรายนอ้ยกวา่น ้ายาแบบ
ซอลนิค 

    

19. โพรไพลีนไกลคอล (Propylene Glycol) เป็นส่วนประกอบ
ของสารท่ีท าใหเ้กิดไอ มีผลกระทบต่อร่างกาย เม่ือสัมผสัหรือ
สูดดม อาจระคายเคืองผิวหนงั ดวงตา และปอดได ้

    

20. ผูค้รอบครองบุหร่ีไฟฟ้า ตอ้งระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 5 ปี 
หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 

    

21. สารพิษในควนับุหร่ีไฟฟ้า มีอนัตรายต่อผูสู้บและไม่สูบ     
22. กฎหมายเก่ียวกบัการควบคุมยาสูบและการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
ก าหนดใหม้หาวิทยาลยัเป็นเขตปลอดบุหร่ี 100% 
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23. หา้มขาย แลกเปล่ียนหรือใหผ้ลิตภณัฑย์าสูบแก่ผูท่ี้มีอายไุม่
ครบ 20 ปีบริบูรณ์ 

    

24. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในท่ีสาธารณะก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อ
สุขภาพของบุคคลอ่ืน ถือเป็นการใชสิ้ทธิท่ีมิชอบดว้ยกฎหมาย 

    

25. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าในเขตหา้มสูบจะมีโทษปรับไม่เกิน 2,000 
บาท 

    

26. บุหร่ีไฟฟ้าเป็นสินคา้ท่ีหา้มขายหรือใหบ้ริการสินคา้
เช่นเดียวกบับารากู่ 

    

27. ผูท่ี้ซ้ือรับไวห้รือมีบุหร่ีไฟฟ้าไวใ้นครอบครองถือวา่เป็นการ
กระท าผิดทางกฎหมาย 

    

28. การสูบบุหร่ีไฟฟ้ามีโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท     
30. บุหร่ีไฟฟ้ามีปริมาณนิโคตินมากกวา่บุหร่ีมวนทัว่ไป     
31. บุหร่ีไฟฟ้าท าใหเ้กิดโรคร้ายแรงไดเ้ช่น มะเร็ง ถุงลมโป่ง
พอง ความดนัโลหิตสูง โรคหวัใจ 

    

ส่วนท่ี 4 เจตคติท่ีมีต่อการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 

(ค าสั่ง กรุณาเลือกระดบัความคิดเห็นท่ีเก่ียวกบัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีตรงกบัความรู้สึกของท่านมากท่ีสุด

โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 5 = เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4 = เห็นดว้ย 3 = ไม่แน่ใจ 2 = ไม่เห็นดว้ย 1 = 

ไม่เห็นดว้ยมากท่ีสุด)   

ข้อค าถาม 
น ้าหนัก 

ข้อเสนอแนะ 
-1 0 +1 

1. ท่านคิดวา่บุหร่ีไฟฟ้าถือวา่เป็นยาเสพติดชนิดใหม่     
2. ท่านคิดวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีสารพิษท่ีอนัตรายมากกวา่บุหร่ีมวน     
3. ท่านคิดวา่บุหร่ีไฟฟ้ามีอนัตรายเทียบเท่าเฮโรอีน และโคเคน     
4. ท่านคิดวา่ควนัของบุหร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อผูค้นรอบขา้ง      
5. ท่านคิดวา่บุหร่ีไฟฟ้าท าให้เกิดปัญหานกัสูบหนา้ใหม่ท่ีเป็น
เยาวชน 

    

6. ท่านคิดวา่บุหร่ีไฟฟ้านั้นปลอดภยักวา่บุหร่ีมวนถึงร้อยละ 95     
7. ท่านคิดวา่บุหร่ีไฟฟ้าสามารถควบคุมปริมาณความเขม้ขน้ของ
นิโคตินไดจึ้งท าใหไ้ม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ 
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8. ท่านคิดวา่ในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าสามารถช่วยใหเ้ลิกสูบบหุร่ี
มวนได ้

    

9. ท่านคิดวา่ไม่ใช่เร่ืองเสียหายอะไรหากจะทดลองสูบบุหร่ี
ไฟฟ้าสักคร้ัง 

    

10. ท่านคิดวา่เป็นเร่ืองไม่เหมาะสมท่ีครอบครองบุหร่ีไฟฟ้า
เพราะบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทยนั้นผิดกฎหมาย 

    

11. ท่านจะรู้สึกพอใจ ถา้สามารถสูบบุหร่ีไฟฟ้าไดอ้ยา่งถูก
กฎหมายเหมือนอยา่งเช่นในประเทศองักฤษ  

    

12. ท่านคิดวา่รัฐบาลควรสนบัสนุนการสูบบุหร่ีไฟฟ้าแทนการ
สูบบุหร่ีมวน 

    

13. ท่านคิดวา่รัฐบาลควรจดัใหมี้การซ้ือขายบุหร่ีไฟฟ้าอยา่งถูก
กฎหมาย 

    

14. ท่านรู้สึกพึงพอใจท่ีน ้ายาในบุหร่ีไฟฟ้ามีกล่ินหลากหลายท า
ใหไ้ม่่รู้สึกเบ่ือหน่าย 

    

15. ท่านคิดวา่การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าแลว้ท าใหไ้ม่มีกล่ินติดตวัดีกวา่
การสูบบุหร่ีทัว่ไป 

    

16. ท่านคิดวา่บุหร่ีไฟฟ้าท าใหป้ระหยดัค่าใชจ่้ายมากกวา่บุหร่ี
ทัว่ไป 

    

 

แบบค าถามสัมภาษณ์ 

ข้อที่ ข้อค าถาม น ้าหนัก ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1  
1 แนะน าตวัคุณเอง เร่ิมจากช่ืออะไร อายเุท่าไหร่     
2 ตอนน้ีคุณเรียนอยูค่ณะอะไร ชั้นปีไหน     
3 ช่วงท่ีเปิดเรียนคุณพกัอยูท่ี่ไหน     
4 คุณพกัอยูก่บัใครบา้ง     
5 คุณเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าคร้ังแรกตอนอายเุท่าไร     
6 ใชเ้คร่ืองแบบไหน     
7 ใชน้ ้ายานิโคตินความเขม้ขน้เท่าไร     
8 ในหน่ึงวนัคุณสูบบุหร่ีไฟฟ้บ่อยแค่ไหน     
9 อะไรคือเหตุผลใหคุ้ณสูบบุหร่ีไฟฟ้า     
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10 มุมองดา้นบวกต่อบุหร่ีไฟฟ้าของคุณ     
11 มุมมองดา้นลบต่อบุหร่ีไฟฟ้าของคุณ     
12 ปรกติคุณสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีไหนบา้ง (ท่ีมหาวิทยาลยัสูบ

หรือไม่) 
    

13 ถา้สูบท่ีมหาวิทยาลยั ปกติคณุไปสูบบุหร่ีไฟฟ้าท่ีไหน     
14 ตอนน้ีในครอบครัวของคุณมีคนสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 

(ถา้มี เป็นใครบา้ง) 
    

15 ในกลุ่มเพื่อนของคุณม่ีคนสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่     
16 ตอนน้ีหรือในอนาคตมีแผนจะเลิกบุหร่ีไฟฟ้าไหม      
17 มีการหาความรู้หรือขอ้มูลเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าก่อนเร่ิม

สูบหรือไม่ ถา้มีการหาขอ้มูล หาจากท่ีไหน อยา่งไร 
    

18 
 

ขอ้มุลอะไรบา้งท่ีหา 
- ขอ้มูลราคา 
- ขอ้มูลช่องทางการซ้ือขาย 
- ขอ้มูลผลิตภณัฑ ์
- ขอ้มูลประสิทธิภาพในการช่วยเลิกบุหร่ีแบบมวน 
- ขอ้มูลผลกระทบต่อสุขภาพ 

    

19 ปรกติบุหร่ีไฟฟ้าท่ีคุณสูบไดม้าจากไหน (มีไดรั้บจาก
เพื่อน คนในครอบครัว หรือคนใกลต้วับา้งหรือไม่) 

    

20 ปกติซ้ือบุหร่ีไฟฟ้า / น ้ายา มาจากท่ีไหน     
21 รูปแบบของบุหร่ีไฟฟ้าท่ีใช้     
22 คุณเคยถูกเพื่อนโนม้นา้วหรือชกัชวนใหสู้บบุหร่ีชนิด

ต่าง ๆ หรือไม่ 
    

23 คุณมีผูป้กครอง หรือคนในครอบครัวท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้า
หรือไม่ 

    

24 ในความคิดของคุณบุหร่ีไฟฟ้าหาซ้ือไดย้ากไหม หาได้
จากท่ีไหน 

    

25 คุณมีตน้แบบหรือไอดอลในการสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 
ถา้มี คือใคร 

    

26 คุณคิดวา่ตน้แบบมีผลต่อการเร่ิมสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่ 
อยา่งไร 
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27 คุณคิดวา่การส่งเสริมการตลาดแบบไหนท่ีท าใหค้น
เขา้ถึงบุหร่ีไฟฟ้า 

    

28 คุณคิดวา่มีปัจจยัอะไรบา้งท่ีส่งเสริมใหค้นเขา้ถึงบุหร่ี
ไฟฟ้า 

    

29 คุณมีความคิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัการตลาดของบุหร่ี
ไฟฟ้าในปัจจุบนั 

    

30 คุณมีความคิดเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัพรบ. หรือกฎหมายท่ี
เก่ียวขอ้งกบับุหร่ีไฟฟ้า 

    

 
  

 ลงช่ือ............................................................ผูป้ระเมิน 

         (.............................................................) 

 


